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ЗАСОБИ ПРОФІЛАКТИКИ АУТОАГРЕСІЇ У СТУДЕНТІВ
Постановка проблеми в загальному вигляді. Проблема аутоагресії особливо яскраво проявляється в юнацькому віці, коли особистість активно розвивається і проходить через ряд вікових змін. Саме в цей період існує необхідність профілактики аутоагресії через тематичні заходи, тренінги, просвітницьку діяльність, зокрема в закладах освіти. На нашу думку, варто досліджувати та систематизувати засоби профілактичної та просвітницької роботи зі студентами з метою зниження рівня аутоагресії студентів.
Аналіз останніх досліджень і публікацій. Серед дослідників, що займались проблемою профілактики аутоагресії можна виділити: О.М. Муселян досліджував вплив психопрофілактичного впливу на рівень аутоагресії; С.В. Зубенко вивчав особливості профілактики аутоагресії підлітків; Л.М. Невоструєва досліджувала специфіку профілактики та терапії аутоагресії  для різного віку. 
Виділення невирішених раніше частин загальної проблеми, яким присвячується ця стаття. Багато юнаків не знають, як можна справитись з проблемою аутоагресії та як до неї ставитись через брак відповідної просвітницької та профілактичної роботи в закладах освіти. Саме це створює потребу у розробці та включенні відповідних заходів у навчально-виховну  та просвітницьку роботу закладів освіти. 
Формулювання цілей статті. Дослідити основні засоби та особливості профілактики аутоагресії студентів. 
Виклад основного матеріалу дослідження з певним обґрунтуванням отриманих результатів. Існують різні погляди на визначення поняття аутоагресії, а також різні терміни, такі як «аутодеструктивна поведінка», «суїцидальна поведінка», «парасуїцид», «суїцид», «саморуйнівна поведінка». Ми розглядаємо аутоагресію як навмисну активність особистості спрямовану на заподіяння собі шкоди. Таким чином, поняття аутоагресії включає в себе широкий ряд проявів: суїцидальні думки, самоприниження, нав’язливе почуття провини, самоушкодження, навмисне вживання отруйних речовин, відмова від їжі тощо [3, c. 23-27]. 
Згідно дослідження проведеного О.М. Муселян, близько 30% юнаків мають високий рівень аутоагресії, а комплексна профілактична робота дозволяє значно знизити рівень аутоагресії. Згідно того ж дослідження, після впровадження «програми запобігання аутоагресивній поведінці студентської молоді» кількість юнаків з високим рівнем аутоагресії знизилась з 27,3% до 4,5% [1, c. 24-27].
Окрім організації безпосередньої профілактичної роботи є доречним застосування просвітницьких заходів з участю відповідних спеціалістів та людей, що гостро пережили подібний досвід, аби заохотити студентів цікавитись власним станом та звертатись по допомогу за необхідності.
Інші засоби профілактичної роботи – це флешмоби, челенджі, чати, відео. Застосування соціальних мереж може допомогти студентам отримати необхідну інформацію в зрозумілій та прийнятній формі, а також долучитись до допомоги іншим людям.
Серед особливостей профілактики аутоагресії студентів можна виділити наступні:
· Самостійність. Переважна більшість студентів повнолітні, а отже вони самі несуть відповідальність за власне здоров’я і благополуччя, тому основний акцент у профілактичній роботі слід робити на розвиток особистісної відповідальності за свій психологічний стан та його наслідки.  
· Осмисленість. Профілактична робота повинна спиратись на розвиток самоусвідомлення студента, розуміння власних бажань, проблем та мотивації.
· Енергія. Студентам потрібно багато енергії і тому вкрай важливо навчитись відновлювати власні психологічні ресурси  і не витрачати їх без потреби.
· Незалежність. Важливо дати зрозуміти студенту, що тепер лише він приймає рішення щодо власного життя і він має повне право вирішувати до чого і як ставитись та нести за це відповідальність [2, c. 47].
Висновки із цього дослідження й перспективи подальших розвідок у цьому напрямі. На сьогоднішній день існує необхідність в профілактичних заходах, спрямованих на запобігання виникнення аутоагресії студентів. Вітчизняні дослідження говорять про те, що застосування комплексної психологічної профілактики дозволяє знизити рівень аутоагресії, що знижує ризик самоушкоджень, психосоматичних захворювань, самогубств та інших видів аутоагресивної поведінки студенської молоді. Особливостями профілактики аутоагресії студентів є акцент на розвитку самостійності, незалежності, самосвідомості та внутрішніх ресурсах студентів. Серед засобів профілактики аутоагресії студентів можна виділити різного роду активність у соціальних мережах, використання тренінгової, просвітницької роботи, тематичні зустрічі.
[bookmark: _GoBack]Дослідження потенціалу соціальних мереж дозволяє виокремити перспективним напрямком подальших розвідок систематизацію та застосування ефективних засобів профілактичної та просвітницької роботи через соціальні мережі, що дозволить знизити рівень аутоагресії студентів.
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