Динаміка показників змагальної діяльності кваліфікованих гандболісток 
Анотація:  в даній статі визначалася динаміка кількісних характеристик змагальної діяльності кваліфікованих гандболісток на змаганнях різного рангу.
Аннотация: в этой статье рассматривается показатели соревновательной деятельности квалифицированных гандболисток в динамике, в соответствии с уровнем соревнований. 
Summary: in this clause is considered рarameters of competitive activity qualified female handbools in dynamics according to a level of competitions/

Актуальність. В системі підготовки спортсменів змагання є найважливішим засобом контролю за рівнем підготовленості, підвищення результативності, та  удосконалення спортивної майстерності. Участь у змаганнях сприяє мобілізації функціонального потенціалу спортсмена, стимуляції його адаптаційних реакцій, вихованню психічної стійкості до екстремальних умов змагальної діяльності, опрацюванню ефективних техніко-тактичних рішень. Тому зрозумілим є намагання тренерів максимально використати змагання як засіб підготовки, особливо на етапі максимальної реалізації індивідуальних можливостей спортсменів [1, 2, 3, 6].
Мета роботи – визначення динаміки кількісних характеристик змагальної діяльності кваліфікованих гандболісток на змаганнях різного рангу. 

Методи та організація дослідження. З метою виявлення динаміки в показниках змагальної діяльності провідних гандбольних команд супер ліги „Спартак” м. Київ і „Мотор” м. Запоріжжя (базові команди збірної України) під час виступів у чемпіонаті України 2005р. та збірної команди україни у Чемпіонаті світу 2005р., нами були проаналізовані відеозйомки ігор цих спортсменок за 18-ма специфічними для гандболу компонентами змагальної діяльності [Ивахин И.Е., 1956; Игнатьева В.Я., 1983; Стасюлявичус Г.И., 1984; Латышкевич Л.А, Турчин И.Е., Маневич Л.Р., 1985, Базильчук О.В., 2002]. Для вирішення поставленої мети нами було застосовано математико-статистичне обчислення отриманих даних - 
[image: image1.wmf]Рис. 3.1. Показники змагальної діяльності лінійних гравцівв нападі 

кількість результативних передач

кількість кидків з 6-метрової зони

кількість результативних кидків з 6-метрової зони

ефективність реалізації кидків з 6-метрової зони

кількість кидків з 7-9-метрової зони

кількість результативних кидків з 7-9-метрової зони

ефективність реалізації кидків з 7-9-метрової зони

кількість помилок в нападі

кількість підборів м'яча в нападі

, 
[image: image2.wmf]d

, m, та достовірність розбіжностей в показниках змагальної діяльності зазначених спортсменок за t–критерієм Стьюдента.

Основні результати дослідження.

Результати дослідження свідчать, що між кількісними і якісними показниками проведених атак гравцями у чемпіонаті України і Чемпіонаті світу в середньому за одну гру існують достовірні (р0,001) розбіжності (рис.1.). Показники гандболісток у національному турнірі вищі за свої показники у світовому турнірі в середньому на 13,0 атак за гру. За кількістю реалізованих атак гандболістками за гру у чемпіонаті України також достовірно (р  0,001) вищі за свої ж показник на змаганнях найвищого рівня майже на 8,0 реалізованих атак в середньому за гру. Це свідчить про кращу підготовленість і вищу активність при виконанні атакуючих дій гандболісток команд-суперниць під час виступу на Чемпіонаті світу, що обумовлено класом команди і рангом змагань.


У команди збірної України показники кількості проведених атак проти позиційного нападу і ефективність реалізації цих кидків також достовірно гірші за ці ж показники гравців, які виступають у національному чемпіонаті (р0,05). Це імовірно повязане із високою активністю гравців на змаганнях такого рангу у нападі, а також здатністю захисників до швидкої перебудови  активного нападу до активного позиційного захисту. 

Як відомо, сучасний гандбол став більш динамічним, майже усі прийоми гри виконуються на високих швидкостях. Все більше гандболістки застосовують швидкісні переходи із активного захисту до активного нападу, що вимагає високого рівня розвитку провідних фізичних якостей. Так,  гравці на чемпіонаті України значно більше атак виконували з ходу (р  0,001), проте майже на 5 реалізованих кидків меньше ніж на Чемпіонаті світу 
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Рис.1. Показники змагальної діяльності кваліфікованих гандболісток

Примітка: 1) загальна кількість атак, 2) результативні атаки; 3) кількість проведених атак проти позиційного захисту; 4) результативні атаки проти позиційного захисту; 5) кількість атак з ходу; 6) результативні атаки з ходу; 7) кількість кидків з 6-метрової зони; 8) результативні кидки з 6-метрової зони; 9) кількість кидків з зони 7-9м; 10) результативні кидки з зони 7-9 м; 11) кількість підборів м'яча в нападі; 12) кількість 7-метрових штрафних кидків; 13) результативні 7-метрові штрафні кидки; 14) кількість пропущених м'ячів; 15) підбори м’яча у захисті; 16) блокування м'яча; 17) передачі у відрив; 18) загальна кількість одноборств.

результативно їх завершували (р  0,01). Це свідчить, про високі швидкісні можливості гандболісток високого класу на Чемпіонаті світу, та їх здатність до проведення великої кількості атак цього типу. Цілком очевидно, що створення функціональних і техніко-тактичних передумов до виконання більшої кількості атак з ходу і їх реалізації гравцями команд збірної України є одним із реальних шляхів для підвищення ефективності їх змагальної діяльності. 

Нами також встановлено достовірні розбіжності в показниках кількості кидків з 6-метрової зони (р  0,001) , та їх результативної кількості (р  0,01) між зазначеними гандболістками на різних змаганнях на користь виступів цих спортсменок на чемпіонаті України. Імовірно це пов’язано із високим рівнем підготовленості команд-суперниць на Чемпіонаті світу. Окрім цього відсутність конкуренції гравцям вище зазначенх двох команд у національному чемпіонаті, ускладнює процес підготовки до основних змагань світового рівня.
За кількістю кидків з 7-9-метрової зони, кількістю реалізованих таких кидків достовірних розбіжностей не виявлено (р  0,001). Отже, є підстави стверджувати, що робота над вдосконаленням кількісних і якісних показників кидків по воротах з середньої та великої відстані гандболістками групи зазначених гандболісток є також одним із резервів підвищення якості гри цих команд. 
На чемпіонаті України гандболістки виконали  майже у 2,0 рази більше підборів мяча в нападі ніж на Чемпіонаті світу (р  0,01). Що ще раз засвідчує високу активність спортсменок сівтового рівня в нападі, та їх здатність до створення швидкоплинних ігрових ситуації, які у більшості випадків призводять до взяття воріт.

За кількістю виконання 7-метрових штрафних кидків в середньому за гру, та кількістю реалізованих таких кидків міжкваліфікаційних достовірних розбіжностей не виявлено.

За кількістю пропущених м’ячів у свої ворота в середньому за гру достовірних розбіжностей між вище згаданими рівнями змагань не виявлено. Це на нашу думку свідчить, про високу активність українських спортсменок у захисті на світовому чемпіонаті. 

За більшістю показників змагальної діяльності в захисті, так як і в нападі, нами встановлено достовірні розбіжності між зазначеними рівнями змагань. Так, на національному чемпіонаті показники кількості підборів мяча в захисті в середньому за одну гру достовірно вищі ніж у гравців на світовому турнірі  (р  0,001). Це очевидно повязано із високою активністю  гандболісток світового рівня у нападі, та їх здатністю до менших втрат м’яча під час атаки..  

Майже у 5,0 разів меньше (р  0,05) українські гандболістки на світовому чемпіонаті використовують  такий прийом захисту, як блокування мяча суперника, що вірогідно повязане з нижчою, ніж у спортсменок команд-суперниць світового рівня активністю в 7-9-метровій зоні нападу. За кількістю передач мяча у відрив гравці на Чемпіонаті світу у 1,5 рази (р  0,05) перевищують свої ж показники під час виступу на національному чемпіонаті. На нашу думку, це зайвий раз підтверджує високу активність цих гравців у захисті і їх здатність до проведення швидкісних атак з ходу.

За загальною кількістю одноборств, які виникли в середньому за одну гру на Чемпіонаті світу гандболістки достовірно (р  0,001) перевищують свої ж показники на чемпіонаті України. 

Висновки: Створення функціональних і техніко-тактичних передумов до виконання більшої кількості атак з ходу і їх реалізації гравцями команд збірної України є одним із реальних шляхів для підвищення ефективності їх змагальної діяльності.

Високий рівень підготовленості команд-суперниць на Чемпіонаті світу, відсутність конкуренції гравцям двох українських команд у національному чемпіонаті, ускладнює процес підготовки до основних змагань світового рівня.
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