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Анотація.Розглядаються питання, пов’язані з фізичним самовдосконаленням викладача фізичного виховання. Аналізуються різні підходи до визначення терміну «фізичне самовдосконалення».
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Вступ.На сучасному етапі розвитку суспільства навчальні заклади потребують професійно компетентних викладачів фізичної культури, які на високому рівні володіють новітніми методиками та технологіями навчання, здатних застосовувати новітні форми використання засобів фізичної культури у своїй роботі. Постійно зростаючі вимоги до професійного рівня фахівців у галузі фізичної культури потребують систематичного професійного самовдосконалення викладача.Поряд з тим специфіка професійної діяльності викладача фізичного виховання вказує на одну із головних вимог до фахівця,  а саме наявність відповідних фізичних можливостей. Тому, розвиток фізичної підготовленості і збереження достатнього рівня протягом професійної кар’єри  викладача фізичного виховання викликає особливий науковий інтерес.
Аналіз останніх досліджень і публікацій.

 Питання професійного самовдосконалення майбутніх вчителів розглядали Борденюк О.В., Чемерілова І.А.,Шестакова Т.В., Скляренко І.Ю. Систему професійного самовдосконалення вчителя хімії середньої школи досліджувала Прокопова О.С., стимулювання професійного самовдосконалення вчителів початкових класів у системі післядипломної освітиу своїй роботі вивчалаСущенко Л.О.

Формування потреби фізичного самовдосконалення у студентів вищих технічних закладів досліджував СичовС.О.  КошолапА.С. вивчав педагогічні умови підготовки майбутніх вчителів до фізичного самовдосконалення.

Зокрема АльхауалдаАбдулхакім розглядав педагогічні умови формування готовності спеціаліста в сфері фізичної культури та спорту до професійного самовдосконалення. Проведений нами аналіз дозволяє стверджувати, що проблема розвитку професійного самовдосконалення викладача фізичного виховання не має повного і всебічного висвітлення, що призвело до вибору теми нашого дослідження.

Зв'язок роботи із важливими науковими програмами або практичними завданнями.Науково-дослідною роботою, базовою для підготовки та подання обґрунтування є «Психолого-педагогічна система становлення особистості фахівця» (2009 – 2014 рр.), шифр роботи Н2 – 2009, державний реєстраційний номер 09 U 0002. Затверджено вченою радою Хмельницького національного університету 29.09.09. Індекс УДК 37.015.
Мета статті.З’ясувати суть фізичного самовдосконалення викладача фізичного виховання. 
Завдання дослідження: 

1. Провести аналіз психолого-педагогічної літератури, інформації з мережі Інтернет  з метою вивчення феноменусамовдосконалення. 
2. Дослідити основні підходи та визначення фізичного самовдосконалення.

3. Виявити особливості характерні фізичному самовдосконаленню викладача фізичного виховання.
Для досягнення мети та розв’язання поставлених завдань використано комплекс методів дослідження: аналіз, синтез, узагальнення даних літературних джерел.

Результати досліджень.
Модернізація освіти, умови праці вимагають від викладачів постійного професійного самовдосконалення. Для працівника освіти самовдосконалення є необхідною передумовою набуття і збереження професіоналізму. Педагог повинен безперервно самовдосконалюватись та прагнути професійної самореалізації.

Самовдосконалення особистості може бути спрямоване на покращення моральних, розумових, фізичних, естетичних, особистісних та професійно-важливих якостей.

Професійне самовдосконалення повинно бути спрямоване на удосконалення, покращення та розвиток якостей які вимагає професійна діяльність.
У своєму дослідженні АльхауалдаАбдулхакім визначив професійне самовдосконалення викладача-тренера як цілеспрямовану, високоорганізовану творчу діяльність вчителя, яка заключається в самостійному поглибленні та розширенні професійно-педагогічних знань, розвитку педагогічних вмінь та здібностей, професійно-значущих якостей особистості, яка має на меті безперервний зріст педагогічної майстерності та особистісне самовдосконалення [1]. 
На думку А.Кошолапа успішна діяльність вчителя, його професійна й особистісна самореалізація залежить не тільки від фахової компетентності та методичної майстерності, але й перед усім від фізичного стану, функціональної готовності до виконання професійних обов’язків [2]. Адже професійнадіяльність вимагає показу техніки фізичних вправ, виконання нормативів фізичної підготовленості, проведення занять з фізичного виховання на високому рівні.
У своїй роботі Ю.Драгнєв виокремив три напрями професійного й особистісного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури[3]:

1) формування таких вмінь і навичок, яких немає але необхідні (професійні);

2) підсилення позитивних умінь і навичок, які можна удосконалювати відповідно до специфіки діяльності;

3) усунення недоліків, які знижують ефективність професійної діяльності, а також заважають професійному вдосконаленню.

Відокремлені напрями професійного і особистісного розвитку майбутнього вчителя фізичної культури дозволяють краще усвідомити важливість професійного вдосконалення [3].

На думку В.Бикова потреба у фізичному самовдосконаленні пов’язана із дозріванням у людини пізнавальної сфери та самосвідомості та характерна для підростаючого та дорослої людини. Цю потребу можна віднести до класу соціальних потреб. Вона являється складною збуджуючою силою, в якій домінують різні мотивації (зацікавленості в гарній тілобудові, високій працездатності, впевненості в собі та ін.) [4].
У викладача фізичного виховання ця потреба фізичного самовдосконалення викликана професійною діяльністю, а саме вимогами до фізичної підготовленості. Якщо аналізувати сутність «фізичного самовдосконалення» то існують різні підходи до трактування даного феномену.

С.Васів та А.Мельніков розуміють фізичне самовдосконалення як організовану, активну і цілеспрямовану діяльність, що має за мету систематичне формування та розвиток позитивних і подолання негативних якостей особистості відповідно до потреб суспільства, професійної діяльності, реалізації особистої програми саморозвитку [5].

За визначенням А.Ахметова фізичне самовдосконалення це синтез прагнень та здібностей до максимального прояву свої особистісних та фізичних якостей. Відмінною особливістю фізичного самовдосконалення є те, що це мотивуємі, самостимулюємі та стимулюємі системно-стадіальні процеси: самопізнання, самовизначення в фізичному самовдосконаленні, самокерування, фізична самореалізація, фізичного самовдосконалення [6].

Фізичне самовдосконалення з позицій особистісно-діяльнісного підходу А.Кошолап розглядає як систематичну діяльність людини спрямовану на перетворення свого фізичного й духовного потенціалу відповідно до вимог різних форм життєдіяльності. Безперервність цього процесу неможливо забезпечити без особистої зацікавленості у фізичному саморозвитку, належного рівня знань про фізичну культуру, практичних умінь і навичок [2, с.8].

Розглядаючи процес фізичного самовдосконалення як складову управління процесом фізичного виховання Т.Круцевич та В.Петровський визначили наступні компоненти: наявність первісної інформації про об’єкт управління, створення моделей фізичного виховання на певний період і проміжних моделей за етапами тренування; графік можливих змін на етапах тренувального процесу; вибір відповідних засобів і методів, створення відповідних навчально-виховних програм; отримання інформації про стан об’єкту через педагогічний контроль; внесення корекцій до програми занять, якщо є відмінності від запланованого; урахування зовнішніх факторів (мотивація, інтерес, бажання, свідомість, активність); наявність системи аналізу, оцінки, інформації, опрацювання і прийняття управляючого впливу [7].
Аналіз процесу фізичного самовдосконалення дозволив В.Васіву та А.Мельнікову окреслити низку взаємозалежних і взаємозумовлених етапів роботи над собою: самопізнання, планування, реалізація плану, контроль і регулювання [5].
У своїй роботі А.Кошолап визначив основні функції фізичного самовдосконалення:

· соціалізаційна – сприяння становленню здорової, компетентної, мобільної, толерантної і комунікабельної особистості, здатної адаптуватись до вимог сучасного суспільства й активно трудитися відповідно до суспільних потреб;

· розвивальна, пов’язана з розвитком здатності до фізичного й духовного самовдосконалення протягом всього життя шляхом самопізнання, самовизначення й саморегуляції;

· збереження здоров’я – створення умов для організації здорового способу життя;

· культуротворча, пов’язана з освоєнням, творчим розвитком і трансляцією фізкультурних цінностей (знань, технологій, інновацій, ціннісних орієнтацій) [2, с.8].

Ефективність процесу фізичного самовдосконалення напряму залежить від добре спланованої програми особистого саморозвитку. Планування самовдосконалення включає: визначення мети і основних завдань на перспективу та визначення етапів навчання, розробку програми самовдосконалення, визначення умов діяльності з фізичного самовдосконалення [5].

Професійна діяльність викладача фізичного виховання, як і діяльність будь-якого викладача вищого навчального закладу, потребує систематичного самовдосконалення для повноцінного забезпечення навчального процесу. Тому доцільно розглядати фізичне самовдосконалення як складову професійної діяльності. Викладач фізичного виховання повинен бути у змозі показати техніку виконання будь-якої фізичної вправи, провести на необхідному рівні заняття зі студентами, виконати нормативи з фізичної підготовленості. На нашу думку саме  фізичне самовдосконалення відіграє важливу роль у  професійно-педагогічній діяльності викладача фізичного виховання.

Висновки.
1. Аналіз літературних джерел дозволяє стверджувати про відсутність єдиного підходу у формулюванні визначення фізичного самовдосконалення.
2. Фізичне самовдосконалення викладача з фізичного виховання повинно складатись з наступних етапів: самопізнання, планування, реалізації плану, самоконтролю і саморегулювання. Повинно носити систематичний характер.
Перспективи подальших досліджень у даному напрямку

Подальшою перспективою досліджень вказаної проблеми є вивчення проблеми професійного самовдосконалення на прикладі професії викладача фізичного виховання.
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