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BCTYII

BiitHa, o BiAOyBaeTbcsd Ha CXOJ1 HAIIOi KpaiHW, HAKIAJa€ BiIOWUTOK Ha
MICUXIKY BIMCHKOBOTO, sikuii moBepTaroThes 13 30HU OOC. Tlonan 6 pokiB BeAeHHs
OOC yuyacte y OoioBux Aisix B3syin O0nn3bko 400 TUCAY 3aXMCHUKIB YKpaiHWU.
Touynux nanux mopao crany 3ao0poB’s BerepaniB OOC B YkpaiHi Hemae, aje 3a
odimiiHuMu ganuMu npec-cinyxou Komitety BepxoBnoi Pajgu 3 nutanb oXopoHH
310pOB’s, cTaHOM Ha BepeceHb 2017 poky, 3 350 Tucsdy nemoOuTi3oBaHUX OIUIIIB
OO0C, 315 Tucsu (90%) morpebyBaiu MPOBEICHHS KOMIUIEKCHOI pealumiTaliii.
[IpoTsirom HactymHoro nepioay: Bix KiHis 2015 no kinisg 2016 pokiB, — KUTbKICTh
BilicbkoBOCTYX00BIIIB 3 [ITCP 3 24,5%, 36inpmmnacs no 32,6% (Bix 3araibpHOT
kinbkocTi HaceneHHs 3 IITCP). Cepen BiiCBKOBOCTY>KOOBIIIB CHOCTEPIrarOTHCS:
cyimuaanbHa TmoBeniHka (518 BumaakiB), arpecMBHa IIOBEIIHKA, SKa 4YacTo
MOB’sI3aHa 13 BXKMBAHHIM aJKOTOJIO Ta 1HIII BUAMU aAJuKTUBHOI moBemiHku (15%
3JI0OYMHIB cepeJl BINCHKOBOCTYKOOBIIIB TIOB’s13aHI 3 BXXHMBAHHSM aJIKOTOJIO YU
HapKOTUYHUX PEYOBHH, a KOXHA [I0CTa HEBOEHHA BTpaTa IMOB’s3aHa 3 MUSIITBOM),
JIeTIpecis, aJKoroJii3M, po3JIydeHi MITo0U, IeBiaHTHA MTOBE/IHKA TOIIIO.

Curyairiss «00HOBUX iii», MPU3BOAUTH J0 SBHUX 3MIH «(YHKI[IOHATHLHOTO
CTaHy» TIICMXIYHOI [ISJIBHOCTI, IO XapaKTePU3yE€ThCS PO3BUTKOM CHIBHUX
KHETaTHBHUX €MOIlI», TAKUX SIK KTPUBOTa», KCTpax», «Bakka po3yMoBa i ¢pi3udHa
nepeBTomMa». CTpIMKUN Tepexill OO0 «MHPHOD» MIHCHOCTI 4YacTO HE J03BOJISE
BIICbKOBUM «aJICKBaTHO» pearyBaTd Ha Ti YW 1HINI OOCTaBMHH 3 OIVBIAY Ha
HABKOJIUIIHIO peanbHICTh. CTpec, Ha0yBalOYM «XpPOHIYHOTO» Tepediry, mpoHUKae
MaiKe Yy KOKeH aCIeKT KUTTS KOJHIIHBOTO BIMCHKOBOTO, BKIIOYAIOUU «POOOTY,
«M1KOCOOHCTICHI BITHOCHHUY, «(Pi3HUHE 3J0pOB’I», «CAMOOIIIHKY» Ta iH. PazoM i3
THM, COIlIaJIbHO-TIEAroriuHi acrmekT peadimiTaiii kom6aTanTiB, ydacHukiB OOC,
BHUBYCHI HEJIOCTATHHO.

Tomy, He3BakatouM Ha Te, IO MPOoOJIIeMa BUBUYCHHS OCOOIMBOCTEH TPOSBY

CTPECOBMX CTaHIB y KomOaTaHTIB, yd4acHHKIB omepamnii OO0’egnanmx Cwuin,



)
ABJIAE€TbCA AKTYalbHOIO, TMpOTE, CTYMiHb 11 JOCHIIPKEHHS HE SBISETHCA
3aJ10BUIBHOIO.

[IpucyTHICTh BUSIBIEHUX CYNEPEYHOCTEH 1 3yMOBMJM BHOIp TEMHU HaIIOi
kBamidikaiiiiHoi podotu — «(Oco0JMBOCTI MPOSIBY CTPEeCOBHUX CTaHIB Yy
KOMOaTaHTIiB, yuacHUKIB onepauii O0’exnanux Cui».

O0’eKT n0CiIKeHHsI — CTPECOBI CTaHH y KoMOaTaHTiB, yyacHUKiB OOC.

IIpeamer mocJigzkeHHA — METOU Ta 3aCO0M KOPEKIii CTPECOBUX CTaHIB Y
komOaTaHTiB, yuacHukiB OOC.

Meta pociiazKeHHs MOJSITaEe y JTOCTIKEHH] CTPECOBUX CTaHIB Ta METOJIB
ix Kopekuli y kom06aranTiB, yuacHukis OOC.

I'inoTe3a pocaigkeHHs: CBO€YacHEe MPOBEACHHS MPO(UIAKTHUHHUX 3aXO1B
o0 komOaTaHTiB, yaacHukiB OOC, cnpusie 3HIKEHHIO B HUX MICUXOCOIIaIbHOTO
CTpecy.

B3sBmm n0 yBarm MeTy Ta TINOTE3y MOCTIIHKEHHS, B KBajiikamiiHin
pPOOOTI CTABIISITHCS TaKl 3aBJIAHHSA:

1. BuzHaunTH 0COONIMBOCTI BUHUKHEHHS Ta MPOTIKAHHS CTPECOBUX PEaKIIiif
y BIHCBKOBOCTYk00BIIiB, yuacHuKiB OOC;

2. IlpoBecTH KUTBKICHO-SIKICHUH aHaji3 pIBHIB CTPECOBHX peaKIliid Yy
BIiCHKOBOCITYX00BI1iB, ydacHUKIB OOC;

3. Po3pobutn mpakTHyHI peKoMeHaalii kKomMOaTaHTaM MO €(PEKTHBHOMY
MOI0JaHHIO Ta PO UTAKTHII CTPECOBUX CTaHIB.

[Ipu BupimIeHHI MOCTaBICHUX 3aBAaHb OyIM BHKOPHCTAaHI Taki MeTOAH
JAOCJIi/KeHHS ¢

- meopemuuHi. METOAW aHANl3y, CUHTE3y, TMOPIBHAHHS Ta y3araJibHEHHS;
KJ1acudikaris;

- emMnipuyni: METOAHM CIOCTEPEKECHHS, TECTYBaHHS, ONUTYBAIBHUKH (IIKaIa
ncuxocoriansHoro crpecy JI. Pimepa, mkana oiHKY BIUTUBY TPaBMATUIHOI TOIT»
M. Toposina, Tect «lleprienTUBHOI OIIIHKK THIY CTPEC-CTIMKOCTI», METOJHKA
«Ekcrpec-a1arHocTUKa piBHs ColLlalIbHOT 1301b0BaHOCTI ocobuctocti» Jl. Paccena

i M. ®eprioccona);
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— Memoou mamemamuyHoi cmamucmuku. 00poOKa JaHuX 1 rpadiuHa
pernpe3eHTalliss pe3yJabTaTiB  3A1MCHIOBAJach 3a JOMOMOTOK KOMIT IOTEPHOI
nporpamu «Exel». Pesynbratu npeicranieHi B TaOIHIAX 1| MATIOHKAX.

TeopeTuuHe 3HAYEHHSI JOCTI/PKEHHS MOJATAE Y TOTIOBHEHHI TEOPETHUHUX
ySIBIGHb TPO TICUXOJOTIYHI OCOOJMBOCTI TEPEKUBAHHS CTPECOBOTO PpO3JALy
koMOaTtaHnTamu, yuacHukamu OOC.

IpakTuyHa 3HAYYymicTh  JOCTDKEHHS  MONATa€ y  BUABICHHI
0COOJIMBOCTEN CTPECOBUX CTaHIB 1 METOMAIB iX KOPEKI[li y KOMOATaHTIB, Y4aCHUKIB
OOC Ta MOXIHMBOCTI 3aCTOCYBaHHS PO3pPOOJICHUX MPAKTUYHUX PEKOMEHAAIli
KoMOaTaHTaM Mo €(PEeKTUBHOMY MOJ0JIAHHIO Ta MPOQPLIAKTHUII CTPECOBUX CTaHIB.

ExcnepuMentanbHa ©6a3a jociaimkenHsi. [locmipkeHHss BinOyBaiocs
npotsirom 2021 poky, Ta mpoBojuiacs Ha 0a31 «XMEJIbHHUIIBKOTO O0JacHOTO
rOCIITAII0 BeTepaHIB BiHM». 3arajgbHa BUOIpKAa KOMOATaHTIB, 10 HpUMan
ydacTh B JocCiimkeHHI, ckiana 40 komOaTaHTIB, sKI JIeMOOUTI3yBaducs Bif 3
MICAIIIB 10 2 POKiB ToMy. BUOIpKY Ckianu mpeacTaBHUKHA YOJIOBIYOT CTATI y BiIll
Bix 20 10 45 pokiB.

Crpykrypa podoTu: kBamidikaliiiHa podoTa CKIaJa€ThCA 31 BCTYITY, JBOX
PO3111iB, BUCHOBKIB, nepeniky 40 mxepen mocuianb, S 01aTKiB, 5 PUCYHKIB Ta 6

TabuIh. 3aragbHui o0csr KBamidikaiiitHoi po6oTu ckinamae 81 cTOpiHKHY.



PO3JILI 1
TEOPETUKO-METO/I0OJOTTYHI OCHOBU CTPECOBUX
CTAHIB Y KOMBATAHTIB, YYACHUKIB OOC

1.1 IlcuxosoriyHi 0co0JMBOCTI MPOSABY cTpecy SIK MCUXO0(i3iooriuHoi

peakuii opraHizmy

[TpoGnema «cTpecy» y CydacHild HayIlli BUBUAETHLCS MPEACTABHUKAMHU Pi3HUX
«WKUT Ta HanpaMmkiBy. Lle f[K «yHiIBepcalbHICTIO JaHOro ¢GeHoMeHay, 1
BRXJIMBICTIO TOTO 3HAYCHHS, SKE «CTpPEC» 3aiMae y JKHTTI «Cy4acCHOTO)
cycriyibetBa. CamMe TOMY BHUBUYCHHSI CTPECY € OJHHMM i3 NMPIOPUTCTHUX 3aBJIaHb
Cy4acHOT MCUXOJIOT1I.

«TpaauiiitHo» TOYaTKOM PO3POOKH MPOOJIEMU «CTpecy» BBakarTh «1936
pik», Koimu «kaHaacbkui mociigHuk ['. Cenbe» 3BepHYB yBary Ha Te, L0 Y
(IMAIIEHTIBY, SIKI CTPaXXJAlOTh Ha PIi3HI 3aXBOPIOBAHHS, TMPOSBIAETHCS PSI
«3arajibHUX» CHUMITOMIB: «IOYYTTS HE3MYKaHHSI», «BTpaTa ameTUTy Ta Barmy,
«0o1i B M's13aX Ta Cyrio0ax», «ITyHKOBO-KUIITKOBI PO3JIainy XapakTepU3youu Ta
aHamizyroun i nani, «I'. Ciibe» BHepIne BXKHUB CIIOBO «CTPEC» ISl MO3HAYCHHS
«cTaHy HecrnenudiyHOi HAMPYTH» y >KUBOMY «OPraHi3Mi», IO BHSBJISETHCS B
«peanbHuX MOP(QOJIOTIYHUX» 3MIHAX Yy PI3HUX «OpraHax», 1 0coOJWBO B
«CHIOKPUHHUX 3aJ103aX», KOHTPOIBOBAHUX «Timodizom» [24].

“HaykoBa nHoBM3HA” migxoxy “I'. Cimbe» moysraio B TOMY, IO MK
«Hecenu(pIYHUMH O3HAKaMU» BiH MOOAYUB «IIEBHUU 3B'I30K», IO BiIOOpakae
XapaKkTep «3axUCHOI peakiii Opra"i3My» Ha MWKIAIUBUNA BIuMB. '"Buenunii"
3po3yMiB, MO 1€ "HAWBAXKIUBIMINN OionoriyHui ¢eHoMeH", BIACTUBHHA YCIM
">XUBUM icTOTaM" 3 JOCHUTh BHCOKHM CTYyNEHEM ''CTPYKTYpPHO-(QYHKIIOHATHHOT
opranizamii". Came I «KJIIHIYHI» TPOSIBU «XBOPOOM B3arayi» Ta BUSBICHHUU
«EKCTIEpUMEHTAIBHUN» CHUHAPOM BIJMOBIJAI HA «IOLIKOJKEHHS» K TaKe CTalu
migctaBoro  Juisi ctBopeHHa  «I.  Cuibe» Teopli mOpo  3araiibHUi, abo

«reHepani3oBaHui amanTanidnuii cuagpom» [7]. g «reopis» pospobdiisuiacs im
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MPOTSITOM  «COpOKa POKIB» 1 3Halllla CBOE BIAOOpaXEHHs Yy HUBII
«(pyHIaMEHTaIbHUX POOITY.

Xoua «I'. Cimbe» 1 BBaXKAIOTh «3ACHOBHHUKOM CTpECy», MEPEIyMOBHU
BUHUKHEHHS «BUYCHHS» 3'IBWIMCS Habararo panime. Ha aymky, HE MeHIIi
«3aCIIyTH» Y CTBOPEHHI «TEOPETUYHUX OCHOBY» BUEHHS TPO «CTPEC» HaJIEKaTh « VY.
Kennony, sikuii po3poOHUB «KOHIIETI[II0 TOMEOCTa3y» 1 TUM CAMHM CTBOPHUB OJHY 3
«HAWBaKJIUBIIIUX TIEPETYMOB)» JIJI1 BAHUKHEHHS «BUYCHHS TIPO cTpecy [5].

k110 3poOUTH «3MICTOBHY XapaKTEPUCTUKY CTPECY», TO OOOB'SI3KOBO CIIif
BU3HAYUTH, 10 «CTPEC» HacamImepesa CIPSMOBAHO «BITHOBJIEHHS TOMEOCTa3y
OpraHi3My», BITHOBJIEHHSI «IOCTIHHOTO CTaHy MOT0 BHYTPIIIHBOTO CEPEIOBUIIAY.
[To cyTi, «IOHATTSI TOMEOCTa3» BKJIIOYAE 3HAUCHHS «CITIBICHYBAHHS CEPEIOBUIIAY,
B SKOMY 3HaxOJIUThCS «OpTraHi3aM», 1 HOro BIACHOTO «BHYTPIIIHBOTO
cepenoBuIay. Y «MEXaHi3Ml TOMEOCTa3y» 4YITKO TMPOSIBISETHCS BIACTUBICTD
«MPUCTOCYBAHHSY», «aJanTalii OpraHiaMy» N0 3MIHH YMOB «30BHIIIHBOTO»
CepeIOBHIINA, B IKOMY BiH «ICHY€E» 13 SIKMM BIH «cHiBicHye» [10].

3arajoMm crTpec Moxe OyTH BH3HAUEHUH SK MEXaHI3M BiTHOBJICHHS
rOMEOCTa3y OpraHizMy. Y MOHSTTS «rOMEOCTa3y» y CBOiM BKJIAJIA€ThCS 3HAUCHHS
«peaJbHOTO CTaHy OpPraHi3My», y SKOMY BIIOMTO BITHOCHE «JIMHAMIYHA CTAJIICTh
HOTO «BHYTPIIIHBOTO CEPEAOBHINAY» Y «(]Pi1310JOTTUHO TOMyCTHMUX Mexax». Llei
«CTaH» MIATPUMYETHCS 3aBASKHU CKIAJHUM «KOOPAWHALIMHUM Ta PEryIsiTOPHUM
B3aEMHUHAM, K1 3/[IHCHIOIOTHCS HA PI3HUX «PIBHIXY.

"Tlepmia Ha3zBa" , mig sskuM "ctpec" BBIHIIOB y "HayKoBe 3BEpHEHHS" , 1ie
"3aranpHUN  ajmanTamiiHuid - cuHApoMm" [5], y Hayli BHUKOPHCTOBYETHCS
"aurmiicekuit  Tepmin" "General Adaptation Syndrom". TepmiH MiCTUTB
"Oe3MoCcCepeIHI0 XapaKTePUCTUKY' TOTO HAMPSMKY, B SIKOMY peaji3ylThCsl CTpec-
peakmii opranizmy. "OcoOmuBy yBary" cIijg 3BepHYTH Ha Te, IO NpU il
"npatiBmuBuX (¢GakTopiB" opraHi3M TparHe TeperTh B '"HOBHWM CTiKwWid cTaH',
3MIHIOIOYM "XapakTep cPOpMOBAHUX BHYTPIIIHIX 3B'SI3KIB": "HEWpPOEHAOKPUHHI",
"Metabomiua1" 1 T.4. CTIMKICT, "HOBOrO CTaHy" BHU3HAYAETHCA ''CHCTEMHUM

XapakTepoMm 3MiH" , 3yMOBJIEHMM Ji€i0 "30BHIIIHbOrO 4uMHHUKA". Lle Takox 13
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CaMOTO «IOHATTS» 3arajlbHOTO «aJANTAIIHHOTO CHHAPOMY», 3alpOMOHOBAHOTO
«I". Cinbe». BiH Ha3BaB 11ell «CUHAPOM) 3arajibHUM, TOMY IO BIH «BUKJIMKAHHI»
JUIIE «areHTaMu», M0 MPU3BOMAATH IO «3arajlbHOTO CTaHy CTpecy» (OCKUIBKHU
BOHU BIUIMBAIOTh Ha «BEJIUKI» JUISHKA TUIa), 1 CBOEID YEProrw «BUKIHKAE
reHepaii3oBaHe», TOOTO CHCTEMHE «3axuCHe sBuIlle» BiH Ha3BaB HoOro
"amanraniiHuM" Tomy, mo "BOHO" cmpuse "mpuabaHHIO" CTaHy 3BUYKH Ta
"miaTpumye" ner craH. Bin Ha3BaB Horo "cuHapoMoMm" Tomy, 10 HOro "okpemi
nposiBU" KOOPJIMHOBAHI 1 HABITh YaCTKOBO B3a€MOMOB'sI3aH1 [5].

Orxe, "¢i3ionoriyne" 3HaueHHsa "cTtpecy" 0a3yeTbcsi Ha "BHCIOBIECHOMY"
1oro po3yMiHHi, To0TO "cTpec" € cnoco6omM HaOyTTS "PE3UCTEHTHOCTI Opranizmy"”
i BIUTUBOM "TIKiajMBoro dgakropa.

OpHiero 3 «HAUOUIBII MPUHWHATHUX» BBAXKATUMYTHCS «KOTHITUBHY TEOPIIO
ctpecy» P. Jlazapyca 1 «cmiBaBTOpiB», 3a SIKOK «CTPEC CIPUUMAETBHCS SK
«JIBOCTIPSIMOBAH1 BITHOCHHU OpraHi3my Ta cepenoBuia» [17]. "Ctpec" € peakiiieio
He Tak Ha "(i3WYHI BJIACTUBOCTI cUTyallii", Sk Ha "0COOJIMBOCTI" B3aeMOJIII Mixk
"0COOMCTICTIO Ta HABKOJUIIHIM CBITOM". 3TriHO 3 II€I0 TEOPIE€I0, «CTpEeC» — IIe
3HAUYIII JJIsT «OJIaromosryddsi OCOOMCTOCTI» BIJHOCHHU 3 «CEPEJAOBHUIIEM», SKi
MalTh «ICHYIOUI» Y PO3MOPSKEHHI «PECYpCH OPraHi3My» 1 9acoM MOXKYTh iX
«TEepeBUITyBaTH». B pe3ynbraTi «KOTHITMBHOI OIIIHKH» 3HAYUMOCTI «PEaibHO
Jirodoro» abo «ysBHOTO (akrtopa» BIAOYBa€ThCA TMepeadadyeHHs MOXKIUBUX
«HEeOE3MEeUYHNX HACIIJKIBY. 3arpo3za € "IEHTPAJIbHOI JAHKOK'" y KOHIISIIIil
"mcuxonoriynoro crpecy P. Jlazapyca". 3arpo3a mopomKye «3aXvuCHY IisTTbHICTH
IOJI0 YCYHEHHS YW 3MEHIICHHS «mependadyBaHOi HEOE3MeKn», IO MOXKE
«BUpAXKATUCSA» Y TOJOJIAHHI «CUTYyarii», 11 MpUUHATTI uu 3amepedeHHi. OTKe,
"KOTHITHBHA OIliHKa", "nmerepMiHOBaHA" B3aeMojiero "ocoOucTicHOro ¢akrtopa’ 31
"CTUMyJIaMH 30BHIIIHBOTO cepefoBHIna" 0O0yMOBIIOE XapakTep 'CTpecoBoOi
peakrii'".

"OcHoBHa i7es" y XapaKTepucTHlll "ocoOIMBOCTENH PO3rOpTaHHS CTpecy"
noJjisirae B ToMy, 1o "crpec" - naBHid "MopdodyHKiioHAIbHUN MexaH13M'". Bin

CKJIaBCSl B Tl YacCH, KOJIM 3aXUCT OpPraHi3My 3/1MCHIOBABCS JIMILE Bl 30BHINIHBOI,
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¢13uuHOi HeOe3neku. BunukHeHHs "cTpecy" y wieHIB "CcyyacHOro cycmiibcTa'
00yMOBJIEHO TIEPEBAXKHO CYTO colianbHuMu npuunHamu [17]. IlpobGaema nosnsirae
B TOMY, IO CTpEC, MOYMHAIYKHCh HAa COLIAJBHOMY pIBHI, HErailHO OXOILIIOE
¢b1310JIOTIYHUN Ta TCUXOJOTIYHHMM pIBHI, 10, Y CBOIO Yepry, pi3KO MOTIpIIye
npane3 aTHICTh, CaMONOYyTTs Ta npodeciiiHy isuibHICTH JroauHu. Lle
MPU3BOJIUTH JIO «IOTIPIIEHHSI SKOCTI COLIAJIBHOT aKTUBHOCTI OCOOHCTOCTIY,
CTBOPIOIOYHM, TaKUM YHHOM, <«3aMKHECHE KOJIO», pO3ipBaTH SKE JIIOJWHA,
CIIUPAOYHCh Ha «C(OPMOBaHI» B HHOT'O HACTAHOBH OKHTTS Ta JISIILHOCTI», BXKE
He B 3M03i. Came 3 IIUM, Ha HaIly JyMKY, TIOB'sI3aHa Mpo0JieMa epeBaHTaKEHOCTI
Cy4acHOT JIIOJJUHU CTPECOBUMU CTaHaMH. JIFOAMHA «CTEPEOTUITHO» pearye Ha CTaH
«3arpo3u» HaBiTh y TOMY BHUIAJAKY, KOJU «BOHA» HE pealibHa, a JIWIIC BUHUKAE
BHACIIIJIOK «PEaKIlii ICUXIKW JIFOUHU BHACIIIOK 11 «T1MepCcoIiani3oBaHOCTI.

JloknagHime «BuU3HA4YeHHs» BuUkopuctoBye Jk. Mak-I'par: «Ctpecy» €
ICTOTHUM «IUCOaIaHCOM» MIX BHUMOTOIO Ta MOXJIMBICTIO «BiApearyBaTu» y pasi,
KOJIM «HECTPOMOJKHICTBH)» BHMKOHAaTH BHUMOTY TPU3BOJIUTH JI0 «BAXIHBUX
HACIIAKIBY [4].

«/Ix. I'pinGepr» BHU3HAYa€e «CTpec» K KOMOIHAIiIO «cTpec-pakTopiBy Ta
«cTpecoBoi peakTuBHOCTI» [10].

«K. Binbam» nae take BusHaueHHs: «CTpec» € MOPYIICHHSIM «CIIOKOI0, 110
BUHHUKAE SIK «peakilisi2 Ha TMEBHY CUTYAIlll0 UM JISUIBHICTH SIK «30BHIIIHIOM, 1
«BHYTpimHION[22]. «CT. Kamommn» 10 HAaWOUIBII MOMIMPEHUX IPUUYUH CTPECY»
BITHOCUTh BIUIMB <«JIOBKUUI» - IIyM, 3a0pyJAHEHHs, CIeKa, XOJOJ TOIIO;
"HaBaHTaXXCHHS TIABUINEHOI IHTeHCHBHOCTI"; "¢Gi3muHi"; «{di3ionoriyni» —
XBOpoOa, po3naj, TpaBMa; «iH(opmaliiiH» — HaaMIipHU oOcar iHopMarlii, sSKy
CiJl 3amaM'aTaTtd, mepepoOuTH; "eMolilHI"; «BHpOOHWYI» — 3HAYHI 3MIHH Ha
poOoTi, mpobiemMu Ta KOHQIIKTH; "MOHOTOHHICTH Yy TPYIOBIA AisUTHHOCTI", B
"eMOIITHUX KOHTaKkTax'"; "MOBCAKIACHHI MOAPA3HHUKHU': BIACYTHICTh HEOOXITHUX
"3pyuHocTeit”, "cBapku 3 oTouyouuMH'", "HaMpyKeHa MCUXOJOTiuHa atMocdepa',
"ouikyBaHHs'", '3ami3HEeHHA"; BIACYTHICTh <«BHAYHMX, OaXaHUX COIIAJIbBHUX

3B'I3KIB»,  COLIaJIbHA  «130JISIIsD», MOPYUIEHHS  «EMOLIMHO  3HAYMMHX)
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MDKOCOOUCTICHUX BITHOCHH; BaXKKi '"KUTTEBI cuTyauii': "xBopoOa", "cmepTb
Oonmm3bkux mronen”, "tpynnour", "mepexuti Onuspkumu'", "BTpata podboTH abo
3arpo3a 1ii", cTpiMKI 3MiHM "YMOB JKHUTTA"; MEpPEIOMHI «eTalmu KUTTS»:
«PO3JITYUCHHS», «HAPOJKEHHS MITCH», «IMOYaTOK Ta 3aKiHYEHHS HaBUYaHHSY,
«repexizi Ha HOBY pPOOOTY», «BHXIJ Ha TMEHCII0»; OCOOUCTICHA JTUCTapMOHIA:
BHYTPIIIHBO OCOOMCTICHI KOH(IIIKTH, KpPH3UM HEBIAMOBIAHOCTI pPEATBLHOIO Ta
0akaHOTO, KpU3U PO3BUTKY OCOOMCTOCTI; HE3aJOBOJICHICTh «MaTepialbHUM
3a0e3MeUYCHHSIM»; «HEBU3HAYCHICTh YW KOHKPETHAa 3arpo3a»; <«COIlialbHiI Ta
COITIATbHO-TICUXOJIOTTYH1» PaKkTOpu - 6€3p00OITTS, colliaibHa He3aXUIIeHICTh [23].

«A. bepnap» y cBoemy mocmimkerti «CTpec BIITIKOBHHIY, 3a3HAa4YaB, M0: y
70-T1 pOKM TOBOPWIM TPO «IO3UTUBHUN BIUIUB CTpECy», 30KpemMa Ha
«rpodeciiiHy Ta «CIOPTUBHI» pe3yNbTaTH. Tak HAPOAMIIOCA OHSTTS KOPHUCHUM
cTpec». BH3HABIIM TOMMIKY MHHYJIHX pPOKIB, ChOTOJHI BCi BBaXamTh CTPEC
mKiymBUM.  [ligTpuMyBaTH «CTpec» OJIHAKOBO, IO BXKUBAaTH «HAPKOTHYHI
pPEUYOBUHM», TPUYOMY 3 yciMa BIIOMHUMH «HACHIAKAMUY», «IEPeI4acHOIO
3HOIICHICTIO» 1 «PU3UKOM 3pOOUTH MOMIIIKIY». CTpec 3aBxK A MIKIIIuBHMA [21].

Tpaguiia, mo ckianacsa IOTeNep Yy PIZHUX «Taly3siX MEIUYHOI HAayKuy,
XapaKTepu3y€e «CTpec» sK IIKIJUIMBE SBUINE, IO 3aBAAa€ 3HAYHOI «IIKOAH
opranismy». Y «HayKOBil» JiTepaTypi «CTpec» HaWyacTillie PO3TJsIaiTh SK
«TOJIOBHY» NIPUYHNHY BUHUKHEHHS «3aXBOPIOBAHbBY 1 HABITh «CMEPTI».

CrmpaBpi, «pi3Hi aBTOPU» BKa3yIOTh Ha JIECITKU «YIIKOJKEHBY», SIKI «CTpEC
3aBla€ opraHismMy». HalOuibl «3aradbHUMU 1 TOMHUPEHUMU» (I3SUIHUMHU
CUMIITOMAMH «CTPECY» € «TOJOBHUN OUIb», «IITYHKOBUU OUTb», «BIIUYTTS
3/IaBIIOBAaHHSl TPYAHOT KIITKH», «OUTh B 00JacTi TOMEPEKY», «THKKICTHY,
«Hampyra B OCHOBI IHI», «XpOHIUHI 3amopw». MoxmmBi # iHmI "cumnromu':
"Oe3coHHs", "3HMKCHHS Mparie3aTHOCTI", "He3JaTHICTh TTOBHICTIO 30CepeIuTHCS ",
"npartiBmuBicTs", '"po3puB" abo "ycknmamHeHHs" BIIHOCMH 3 OJWU3BKUMH,
"MusBIicTB", "IHEpTHICTB", "3aranbHuil xuTTeBUM" cnan. [lin BMBOM «cTpecy»
JIOW BIAJAIOTh Y «JICTPECio», «BTPAYAOTh COH», «CTAIOTh HETOBAPUCHKUMM,

«PO3IPATOBAHUMM», «JICTKOBAKHUMUIY, «HECIIOKIHHIMMY, «aIIAaTHIHUMU.
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KpiM nepeniueHuX «CHUMNOTOMIBY», «CTPEC» € MNPUYMHOK BHUHUKHEHHS
0aratb0X «COMaTUYHUX» 3aXBOpPIOBaHb. EKCHepUMEHTaIbHO OyJI0 JOBEACHO:
"3aTskHI", "HEraTUBHI €MOIlii, [0 CTEPEOTUITHO MOBTOPIOIOTHCA" MPU3BOASATH 10
pO3BUTKY "crienu(piuHUX TUIECHUX'" po3JajiiB, "TICUXOCOMATUYHUX 3aXBOPIOBAHB"
[1].

«Ix. I'pinOepr» BU3HAUA€E «IICHXOCOMATHYHE)» 3aXBOPIOBAHHS K «(PI3UUHY
XBOpOOY», MPUUMHOK SIKOI € «eMOLIMHUN cTpec». "XBopoOa" HE BUKIMKAETHCS
NPOHUKHEHHSM "XBOPOOOTBOPHUX MIKPOOPTaHi3MiB"; Il CBIJOMICTh 3MIHIOE
«(pi3ionorito» B Takuil cnociO, 1Mo BiAOYBAETHCSA MOPYIIEHHS «HOPMAIbHOTO
¢yHK1IIOHYBaHHS opraHizmy» [10].

VY "mcuxonoriyHoi Jiteparypi” po3MexKOBYIOThCS MOHATTS "(i310J0TT4HUN
ctpec" 1 "mecuxonoriunuii ctpec”. "@izionoriyHuit crpec” 1e "crpec”, 1m0 BUHUKAE
B pe3yJbTaTl BIUIMBY "30BHIIIHIX QakTopiB", sk: "remnepartypa", "ouib", "romon",
B TOW e dYac #oro mepebir MOXKe CYNpPOBOMKYBATHCS '"TICUXOJOTTYHUMHU
3MiHAMHU", OCKUIBKH OPTaHi3M € "€IMHO CHCTEMOIO» , 1 «JIis1» OJIHIEIO 11 CKIIaI0BY
BIUTMBA€E IHITY Xoya «CTPeC» HE MOXHA PO3TIAIATH JIHIIEe K «(i310JI0TIYHY
peaKIliroy Ha «COLIAJIBHO-TICUXOJOTIUHI» CTUMYJIHM, a CJlig Opatw 10 yBaru
3QICKHICTh IUX «pPEaKiii» Bl «IPUPOJHU BIIHOCHH» 1 "MOTHBIB IOBEIIHKH"
iHauBina. Came Ha mpomy HarojocuB «I'. Bombd», 3a3HaUMBIIM, 0 «CTPECOBi
peakilii» BWHUKAIOTh SK Bl SBHUX «PIBUYHUX», 1 BT «CUMBOJIYHUX
HeOe3mex»[19].

HaiiOinpIn MOBHO B «HAYKOBIiM JiTEpaTypi» MPEACTaBICHO OOTPYHTYBaHHS
«TICUXOJIOTTYHOTO CTPECy», IO PO3IIISANAETHCA SK «CTaH», 10 BUHUKAE, KOJH
JIOJIMHA CIIPUIIMAE «CUTYaIlll0», B AKii iepeOyBae, K «CKIAIHY, 3aTrPO3IUBY», 110
BHUKJIMKAE TOSBY TaKHUX €MOIlIH, K «TpuBOTray, "crpax"”, "rHIB". Pi3HI qOCITIIHUKN
HAMarajmcsl «OMUCAaTH Ta TMOSCHUTH» TICUXOJOTIYHUI «CTpPEC» 3 HACTYITHUX
MTO3HIIIHN: «POJTi MPOBITHUX MOTHBIB Ta BITHOCHH OCOOHMCTOCTIY, «CITIBBITHOIICHHS
MEBHUX OCOOUCTICHUX XapaKTEPUCTUKY, «IICUXOJAMHAMIUYHUX Ta HEUPOJUHAMIUHUX
BJIACTUBOCTEN 1HAMBIZA», «CTATEBOTO JUMOPPIZMY», «OIOJIOTIYHUX PUTMIBY,

30KpemMa, SIBUINA «IECUHXPOHO3Y» Ta 1H.
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A. Karan, JI. JleBl miaTBEepIKYyIOTh, IO MOsIBa "3aXBOPIOBaHb'", TOJIOBHUM
YUHOM "TilecHUX", BIAOYBA€TbCA MiJ BIUIMBOM "HECHPUATIMBUX COLIAIbHUX'" Ta
"ncuxonoriynux axropis" [3].

3okpema, C. Bage, C. TaBpic [6] BcTaHOBWJIM, 10 HE JHIIE «O10JOTTUH1
YMOBH» MOXXYTb CIIPUIMHUTH «XBOpoOy». He MokHa He Opatu 110 yBaru, Iio:

— «IO-TIEPIIIE», MK «CTPECOPOM 1 CTpECOM) IIe 3HAXOAUTHCS TaKa JIAHKa, 5K
«HAWBIAyaJdbHA OI[IHKA TMOMI», OJHA JIIOJUHA MOXE CIPUHUHATH «IIOAII0» SK
GHETIPUEMHYY, IHIIY K «IPUEMHY UM HEUTpalbHYy». [lo cyti, "iHAMBiTyaibHA
olliHKa Nojii" GOpMY€EThCS SIK 3 ypaxyBaHHSAM '"XapaKTEpUCTHK camMoi cuTyaii",
TaK 13 ypaxyBaHHSM "0COOMCTICHMX 0COONMBOCTEN MIOAUHU". Y TaKOMY «OIIHIII»
MOJKE MepeBaXKaTH SMOIIIMHUI Y1 parlioHAIbHUI KOMITOHCHT;

— «TO-ZpYyTe», BAXIUBUM € Te, K «IHAWBIA» 1onae «ctpecy. He koxkHa
JIOMHA B CTaHI «CTPECy» TOBOJUTHCA OJHaKoBO. Ilpum  «CHIBHOMY
NICUXOTPaBMYIOUYOro (pakTopa» BU3HAYAIBHY POJb Y BUHUKHEHHI «IUCTPECOBOTO
CTaHy» I'pa€ HE TaK «OI[IHKA CUTYyaIlii», sIK pi3Ka «eMOIliliHa peakIilisi» JIOJIUHN Ha
noito [6].

TomMy 3po3ymii0, IO AJIsE TAKOTO «BUY CTPECY» MAlOTh 3HAYEHHS i «KyMOBU
pI3HOTO 1i€papXxidHOrO PIBHA», a caMme: «Tpiaja TOKa3HUKIB CTpecy», sKa
BUSIBIIIETHCA JIUIIIE 32 YMOB «BHILOTO PIBHS» BUCOKOIO aKTUBHOIO «MOTHBAIIIEIOY.
J10 HUKYOTO «I€EpapXigyHOTO PIBHSI» YMOB, II0O BU3HAYAIOTH «CTPEC», BITHOCATHCS
«HEWPOJMHAMIYHI BIIACTUBOCTI 1HUBIYyMay, «BJIACTUBOCTI HEPBOBOI CHUCTEMM)
Ta «TeMmmepaMeHty». | Takoi nymku norpumyroteesi «I'. T'opbynoB Tta lO.
CoCHOBIKOBa», AaKIEHTYIOYH, IO «IICUXOJIOTIYHUM CTpeC» BUHUKAE Ha PIBHI
«MOTHUBIBY», «CIPSIMOBAHOCTI OCOOMCTOCTI», HA «PIBHI BIAHOCHHY, «BIACTHBOCTEH
TEMIIEPAMEHTY», «IOPYIIECHHS IITICHOCTI OPraHi3My».

OTxe, «cTpec» cmpaBal MOXKE CIOPUYMHUTH  BEIUKY  KUIBKICTh
«PI3HOMAHITHUX HETaTUBHHX HACHiAKIB». barato «IociigHUKiB» HE BITHOCATH
OJTHO3HAYHO «CTPEC» JI0 «HETaTHBHOTO YH IMO3UTHUBHOTO SIBUIA» y KHUTTI, 4epes

pI3HI «yMOBW», 110 BU3HAYAIOTh XapaKTep «CTPECOBUX peakiii». BinmoBiniHo 10
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uporo niaxoxay "crpec" ue "cuwibHi", sk "HeOnaromonyysi", Tak 1 "O6naromnonydni"”

JUTsl OpraHi3My peakilii "pizHoro" pony.

1.2 Oco61uBOCTIi BUHMKHEHHSI Ta NMPOTIKAHHSI CTPECOBMX peakuiil y

KOMOATAHTIB

Hama nepxxaBa 3amisa 3a0e3nedeHHs] TEPUTOPIATbHOI LIUTICHOCTI YKpaiHu
3MylieHa npoBoautd OoioBi nii y Bumsai OOC wa Cxoal  KpaiHu.
AHTUTEpPOPUCTUYHA ofepallis "Haloi Aep>kaBu" 3MylleHa MPOMyCcKaTH yepe3 cede
"GaraToTHCSYHI MacH MOJIOJUX Jrofen" 1 micis "nemoOinizanii" moBeprae ix Hazaj
B "I'POMaJHCHKE CYCIUILCTBO'", BHOCSYHM JIO HHOTO IPH IIbOMY BCi OCOOJIMBOCTI
"MUTITApU30BaHOT CBIIOMOCTI" 1 Hajar4u "ICTOTHUM BIUIMB" Ha TOJAJIBIIHAMA
po3BuTok "cormiym". VY Oarathox "HacmiakiB" (€KOHOMIYHHMX, TOJITUYHHUX,
CoIliaTbHUX), K1 Oynb-sika "BiffHA" Hece IS CYCIUIbCTBA, 3'SIBIISIOTHCS TAKOX 1
"MCUXOJIOTTYHI HACHIAKK" ISl JIIOJUHHU, OCOOJMBO JUIsl THX, XTO OpaB
OesmocepeiHIo yuacThb y "0oroBux aiax" [5].

[NcuxomoriyaumMu HaACIIIKaMU ydqacti y  OoioBuMX  diIxX  Ta
AHTUTEPOPUCTHYHHUX  OIepaIlisix € TICHXiyHa TpaBMa, OOMOBHH  CTpec,
MOCTTPaBMAaTUUYHUM CTPECOBUH po3iaja Ta iH. JKaxu BIWHM 3HWKYIOTH ICHUXIYHY
CTIHKICTB 1 omipHICcTh cTpecaM. [Ipu aii cTtpecy 06010BOi 00CTAaHOBKHU BiTOYyBA€THCS
30UTBIICHHS YacTOTH  aJKOroJli3alii, HapKOTH3allii, dYacTIlIaloTh BHUIAJIKH
nopymieHHs aucuurmiiag [30].

[lcuxoTpaBMyroUi YAHHUKH BILTUBAIOTH HE JIMIIE HA MCUXIKY BOiHA, ajie 1 Ha
yBeCh opraHisMm B muiomy. [IcuxorpaBmyroui 1ii B yMOBax BIHU MAlOTh HE JIMIIE
MCUXIYHY, aje 1 COMaTUYHY CTOpOHY BIumBY. CTpax, BUKIMKaHWNA OOHOBOIO
00CTaHOBKOI, TPHUTHIYYETHCS IIIHOIO BEIMKOI HEPBOBOI Hampyru. JlocsrHyra
piBHOBara mopynryeThCsl JOAATKOBOIO JTI€F0, K MPABHUIIO, COMATHYHOTO XapaKTepy.
B sxocti omHoro 3 HacHaigKiB Ali  cTpec-(akTOpiB OCOOUCTOrO0 PO3BUTKY

pO3MIISIAAETHCS McUXiuHa TpaBma [19].
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IIpu upomy, sax 3a3Hauvae O. bypsak, 1. I'imeBcekuii, I'. Karepymia, BiiiHa
MPUHOCUTh HE TUIbKU (DI3UYHY, a i JyIIEBHY 1HBAJIIAHICTh. YYaCHUKU OOHOBUX
Jlif, 4acTO HaBITb HE YCBIJOMIIIOIOYM I[OTO, HECYTh B COOI1 Tsrap OOJIIO JOBr1
poku. OnHI, B CHIIy OCOOMCTICHMX SIKOCTEH, MOXYThb MOJOJIATH I MpoOJIeMu
caMoOCTiiiHO. [HIIMM HeoOXiJHA MCHXOJIOTIYHA JONMOMOra 1 MIATPUMKA IPOTATOM
yChOT0 KUTTA. [5].
"Kombarant" TepmiH "MDKHapoaHOro mpama", 1o mno3Havae "ocib", mio

BXOJSATh JIO0 CKiamy '"peryasapHux 30podHMX CwiI" BOWIYHX CTOPIH i
Oe3nocepeIHb0 OepyTh ydacTh y "OOHOBUX AlsX", a TAKOXK THX, XTO HAJIEKUThH 0
"0co00BOr0 CKJIaay OMOT4YeHB", "MOOpPOBOMBUMX" 1 «IAPTU3AHCHKUX 3arOHIBY, 3a
YMOBH, IO IX OYOJIIOE «KOMAHJHMP» I BOHM MalTh SCHO BHJIMMHH «BIAMITHUN
3HAK», BIIKPUTO HOCSTH «30p0I0» 1 JOTPUMYIOTHCS «3aKOHIB 1 3BUYaiB BITHU» [9].

HeonHopa3oBo B '"McHMXoJOTO-TIeAaroriyHiil JritepaTypi” 3a3Hayanocs, IO
JUSTTBHICTE "KOMOaTaHTIB" XapakTepusyeTbes "ekcTpemaibHicTO", "dhi3nuynuM" Ta
"MCUXIYHUM TpaBMaTu3MoM'", IO ICTOTHO BIUIMBAaE Ha 'TMCHUXIYHE 370poB's"
oco0oBoro ckiaay "migpo3Aauti" Ta "yactun".

«BilicbkOBHM KOH(IIIKT», M0 BIAOYBAETHCS B «CXITHUX OO0JACTAX» HAIIO1
KpaiHM, HaKJIada€e CBIA «BIAOMTOK» Ha TICUXOJOTII0 «KOMOATaHTIB», IO
MOBEPTAIOTHCS 13 30HM BeICHHS «OoroBux mii». Curyaris «00HOBUX ii»
OPU3BOJIUTh JI0 BHPAKEHUX 3MIH «(YHKI[IOHAILHOTO CTaHy» TNCHUXIYHOT
TISUTBHOCTI, IO  XapaKTePU3YEThCS  «PO3BUTKOM  HAJ3BUYANHO  CHIBHUX
HETaTHUBHUX €MOIliil», TaKUX SK «TPUBOTA», «CTpax», «BaKKa pO3ymMoBa Ta
¢izuuna mepeBtomay. llIBuakuit mepexim g0 "MUpHOiI AiHCHOCTI" YacTo He
no3Boisge "komOaTaHTam'" ajekBaTHO 'pearyBaTu'" Ha Ti YW iHIII OOCTaBUHU 3
ToukHu 30py "HaBKoNMWIIHKOI" milicHocTi. [ITCP, HaOyBarounm «XpOHIYHOI TeUii»,
TOPKAETHCSI Maike KOXKHOTO «aCTHEeKTy» JKUTTS «KOMOaTaHTa», BKIIFOYAIOYH
«po0OTY», «MIKOCOOUCTICHI CTOCYHKH», «(DI3UUHE 3I0POB'S», «CAMOOIIHKY» Ta

1HIII.
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«BiiicbkoBO-TpaBMaTuuHUil ctpec» € oanum 13 pizHoBuaiBs IITCP. Bin
BUHHUKaEe y "koMOaraHTIB", TOOTO € '"3aXxBOpIOBaHHSM'" BIHCHKOBOCIY>KOOBIIIB.
Bunuknenns [ITCP y «kkomOGaTanTay NpOSIBASETHCS Y TAKUX OOCTaBUHAX:

1. "CtpimMka 3MiHA" yMOB IpOMaJsTHCHKOTO JKUTTS Ha "00MOBY 00CTaHOBKY",
70 SAKOI JOBOAMTHCS ayxe mBUAKO "amanrtyBatucs'. lle poOuUTh MNpakTUYHO
"mocTiitHuM" mnepeOyBaHHsS y craHi "HeOe3smeku", "pyhHyBanHA", '"3aruOeni
nobparumiB".  Jleski  IOCTIAHUKK  TO3HAYAKOTh  TEPMIHOM  "BIMCBKOBO-
TpaBMaTUYHHI" CTpeC peakilii, 110 BUHUKAIOTh CaMe B LIeH Mepio/l.

2. lIBuaka 3miHa "OOHOBOI cuTyalii Ha MUPHY", 10 SKOi KOJUIIHBOMY
"koMOaTaHTy" 3HOBY NOBOAUTHCA "amantyBatucs". Y el mepion «aezamanTariii
KoMOaTaHTay, SIK MPaBWIO, JOCUTh TPUBAJI, aje BCE K TaKU HOCITh «TUMUYACOBHI
XapakTep», 1 Hocatb Ha3By Biacue [ITCP [15].

Y Hm3ui "mochimkeHs" KoHctaTtyeThbes, 1o IITCP y "komOGaraHTiB"
ckianaroTh Big "10 mo 50%" Bcix "meauunux' HaciaigkiB "0oioBHUX IOMINA".

PesynbpTaTi «H0CHiKeHbY» JO3BOJIMIN BUAUIUTH «HOTHUPH Tpynu» (HakTopiB
ta yMOB (opmyBanHs [ITCP sk «BiAIaneHOro CIiJCTBA» BIUIUBY «IICUXOTPABMU»
y «koMmbataHTiB» [12]:

1. OcoOmMBOCTI TEPEKUTOT «ICUXOTPABMYIOUOi CHUTYalli»: «3MICT»;
"panToBICThH abo Herepe0auyBaHICTh BUHHKHEHHS"; "TpuBaiicrs,
IHTEHCHUBHICTB";  "MacoBWH, TpPYIOBMA YW  IHAWBIAYadbHHH  Xapaktep';
"iHpopMoBaHicTh"; "CBO€YACHICTh HAJAHHS MEIUKO-TICUXOJIOTIYHOI JTOmOMOTH";
«HasiBHICTh BTOPHHHUX IICUXOTPABMYIOUUX (AKTOPIBY.

Takox, ICHYIOTh JesiKi «UYUHHUKH», [0 TOCHIIOITh «HEOE3MeKy»
BUHUKHEHHSI «IICHXIYHOT TPaBMHU» Yy «KOMOATaHTIB», CEpell HUX CIiJ 3a3HAYUTH
«peanbHy 3arpo3y CMEpTi», «BTpATy Mpale3laTHOCTI», «BTPATy COI[ATbHHUX
3B'SI3KiBY», «HEBU3HAYEHICTh MaliOyTHHOTO», 30KpeMa CTaHy 3J0pPOB's, "MMOMUIKHY 3a
MEJIMYHOI JoriomMoru", "comianbHOl maTpuMkn", "mouyTTs 6e3mopaaHocTi".

Buxonsum 3 BuIlle CKa3aHOTO, HEOOXITHO 3a3HAYMTH, IO «TpPaBMaTHUYHI
MoAl» MOXYTh HaOyBaTU (OPMU «HE3BUUANHUX 0OCTaBUH» a00 «psijJ MOMAl», K1

HapaXarOTb Ha «xomMOaTaHTay CKCTPCMAJIbHOI'O, IHTEHCUBHOT'O «BILUIKBY» 3arpo3u
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KUTTIO YU 3JIOPOB'IO SIK CAMOTO «BICHKOBOTOY», TaK 1 HOTO «3HAYHOTO OTOUYCHHS
Ta TMOPYIIYIOTh «HMOYYTTS Horo Oe3meku». Jlani cutyaiii MOXyTb OyTu
«KOPOTKOYACHUMH», OJHAK «HAJI3BUYANHO CHJIBHUMH», TPUBAIICTH MOXKE
KOJIMBATHUCS BiJ «ICKUIbKA XBWJIMH J0 AEKUIBKOX TOJUHY», a00 «IOBrOTPUBATHMU))
a00 «peryJsipHO TOBTOPIOBAaHUMHU», aj€ MEHII IHTCHCHBHUMH 3a CHJIOIO
«TPaBMYIOUOTO BILTUBY.

2. "Comianphi" Ta "comiambHO-Ticuxojoriuni" ¢akrtopu: "coilianabHa
OiATpUMKa KOMOaTaHTa Ta 3aXUCT Ha JIep)KaBHOMY Ta BIJOMYOMY piBHI";
JOCTYIHICTh MEANYHOI «JIOMOMOTH Ta peaduTiTaliiHuX Nporpamy; "po3BUHEHICTh
Ta  XapakTep  MIKpocOUiaJbHUX  3B'I3KIB";  "penmiriiHicTs"; '"couiaabHO-
€KOHOMIUYHMM cTaryc KomOaraHTa"; «CTaBJIEHHS CYCHUIBCTBA JO0 TOTO, IO
BIIOYBA€ETHCSI.

bararo «ociimkeHp» BKa3ylOTh Ha Te, IO JOCTaTHIA «pPIBEHb COIiaIbHO1
OIATPUMKH  KOMOaTaHTa», JAOCTYMHICTh HOro 10 «MEAMYHOI JOMOMOTHY» Ta
«peabiTiTallifHUX Tporpam», 3aJ0BUIBHUM «COIIaJIbHO-€KOHOMIYHUN CTaTycCy,
PO3BUHEHICTh «COLIAJILHUX 3B'SI3KIB KOMOaTaHTay, MPUHAIEKHICTh J0 SKOIiCh 3
«peniriiHuX KoHdecii», Kl ICTOTHO 3HWKYIOTh PU3UK PO3BUTKY «TPaBMaTHUYHHX
po3znazaisy [2].

CraBieHHST «COIIYMY» 10 «ICHUXOTPaBMYIOYHUH MOJii» Ta ii y4YaCHHUKIB
3QICKUTh B «PIBHS PO3BUTKY» JAHOTO «COLIYMY» Ta WMOr0 «COIlaJbHO-
TICUXOJIOTIYHUX CTEPEOTHIIB» 1 MOXe OyTH sK «(PaKkTopoM pPHU3UKY», TaK 1
«paxropom anTh pu3uky» po3Butky IITCP. B nmanumii wac aii cupsmoBaHi Ha
(GBUIBHEHHSI 3aXOIUJICHUX» Ta «AaHEKCOBAaHUX» TEPUTOPIM BIACHOI KpaiHW BiA
«OKyTaHTiB Ta OaHx (opMyBaHbY», 3BUIBHEHHS «IOJOHEHUX», 3aXOTUICHHS
«OKYTIAHTIB ~Ta  3JIOYMHI[IB», TMONEPEIDKEHHS  «TEPOPUCTUYHOTO  aAKTY»,
CIPUMMAIOTBCS SIK «HAaTPIOTHYHI» Ta CYMPOBOKYIOTBCS . 3arajioM, MEHIITUM
piBHEM "TICUXIYHOI TpaBMaTH3aIii", HIXK HETIOMYJISPHI MO/

3. «laauBinyanbHO OCOOHMCTICHI (DaKTOpHW»: «IHAMBIAyaJlbHA 3HAYYIIICThH
moaii, 10 TpaBMye€, s  KomOaTaHTa»; "IHAWBIAyaJlbHO-THIOJIOTIYHI

0co0NMMBOCTI"; «UIHHICHO-MOTHBallliiHA cdepa»; "PiBeHb HEPBOBO-TICUXIYHOI



18
CTIMKOCT1"; «OCOOJMBOCTI €MOILIIMHO-BOJIBOBOI Ta IHTEIEKTyalbHOI cdepu
KoMOaTaHTa; «OCOOJMBOCTI KUTTEBOIO CTWJIKO Ta CTpaTerii MoJ0JaHHS,
MEXaHI3MIB TICHXOJIOTIYHOI'O 3aXUCTy»; HasBHICTb B aHaMHe3l «koMmOaTaHTa
HEPBOBO-TICUXIYHUX Ta COMATHYHHX 3aXBOPIOBaHb Ta IICUXOTPABMYIOUHX
(dakTopiBy.

KpiMm «micuxoTpaBMu», ICHYIOTh JOJATKOBl «UYMHHHUKH», SIKI BU3HAYaIOTh
IIEBHOIO MIpOIO TE, IK «KOMOATaHT» MEPEKUBAE «TPABMY». BIUIHB «IICHXOTpaBMM)»
Ha PO3BHUTOK «TPAaBMATHYHOTO PO3Jaay» Y «KoMmOaTraHTa» 0€3 ypaxyBaHHS HOTO
O0COOHUCTOCT1 AyXe YTPYJHEHUH, aJ’Ke «TpaBMaTUUHHUI XapakTep BINCHKOBUX Iiil»
3aJICKUTh BiJ TOTO, K€ BOHW MAlOTh 3HAYEHHS IS «BIHCHKOBOCTY>KOOBIISY.
3aJIe)KHO BiJI «OCOOMCTICHOTO JOCBIAY» Ta JOCBIAY i y «OOHOBUX yMOBax»,
«CTpEC-TOJICPAHTHOCTI KOMOaTaHTa», HOro «aJamnTalifHUX MOXKIUBOCTEH,
«HAaBUYOK TIOJIOJAHHS CTPECY», «PO3yMiHHS HeOE3NeKHu CHTyallii», Ta cama
«IIoJis» MOXe OyTH "NCHUXOTpaBMyruuMm'" JJIsi OJHIET 0coOM 1 HE 3IHCHUTH
"CUIIBbHOT TpaBMaTH3allii" Ha 1HITY.

JlocnmipkeHHs, 10 TPOBOJIUIIUCA CEpell «OIMEepaTUBHUX MpalliBHUKIB
CUJIOBUX CTPYKTYyp» [2], mokazanu, o pusuk BuHUKHEeHHs [ITCP, sk
«BIJAJICHOTO HACHIJIKY BIUIMBY TPaBMAaTHYHOI MO1i», 3pO0cTae B 0Ci0 3 «BUCOKUM
pPIBHEM OCOOHCTICHOT TPUBOXKHOCTI», «3aKJIOIMOTAHOCTI CTAHOM CBOTO 3JIOPOB'S»,
«BHYTPIIIHLOT HAIIPY>KEHOCTI», MIIBUIIIEHOIO YYTIMBICTIO Ta CCHTUMEHTAIBHICTIO.

4. «/lemorpadiuni QakTopm»: «BIK», «CTATTSI», «CIMEWHUU CTaHy,
«COIIaJIbHUM CTATyC», «IMPUHATICKHICTH 10 TPO(dECiil MIBUIIIEHOTO PUZUKY.

st «BIICHKOBOCTY>KOOBITIBY ICHYIOTH TEBHI (aKTOPH, SKI «MIHIMI3yIOTh
MoBipHicTh BUHUKHEHH» [ITCP, Taki sik:

- «HasiBHICTB sikKicHOTO TIpO(BITOOPY»;

- «Bucoxkwii piBeHb mpodeciiHOl MiATOTOBKI;

— «TOTOBHICTH JIO JISITBHOCT1 Y OOMOBUX YMOBaX»;

- «Bucokuii piBeHb MNCUXONPOPUIAKTUYHOTO 3a0€3MeUeHHs CIyK00BO1

TISUIBHOCTIY.
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e onHuM «3HauymuM (HaKTOPOM» MiHIMI3alll UMOBIPHOCTI BUHUKHEHHS
I[ITCP y «xoMOaTaHTiB» € HaJaHHS 1M <«JIOMOMOTH Ta MIATPUMKWY» Y BUIIISIL
«rcuxonoriynoi  Tepamii». «lIlcuxorepamisi» mnpu IITCP, craButh 3a MeTy
JOTIOMOITH ~ «KOMOaTaHTy»  MepepoOUTH  «mIpobiemMu» 1  BHOOpaTHCS 3
«CUMIITOMaMM», SIK1I MPOAYKYIOThCS B pe3ydbTaTl 3yCTpiul 3 «IICUXOTPABHOIO
CUTYAIIIEIOM.

VY CBOiX [OCHUIKEHHAX CTpecy Ta cTpecoBux peakimiid I. ApakenoB
3a3HauaB, 1110 JIJIS Mi3HIMIOT «(a3u CTpecy», KOJIU OpraHi3M 3HAXOJUTHCS Ha «MEXI1
HOPMH Ta MATOJIOTi1», BAHUKAIOTH TaKi «CUCTEMI» HOTO 03HAK:

1. "llcuxonoriyHi": 3HUXEHHSA '"camMOOUIHKH", PpiBHA "coLlaJbHOI
aganToBaHOCTI" Ta "PpycTpaniiftHoi ToJepaHTHOCTI".

2. «Di3i0JIOT1UHI»: IEpEeBaXKaHHsI «TOHYCY CUMIIATUIHOI HEPBOBOI CHCTEMM)
HaJl «ITApACUMIIATHYHO0», 3MiHA «T€MOJIUHAMIK.

3. «KniHI4HI»: «OCOOWCTICHA Ta pEaKTHBHA TPHUBOXKHICTHY, 3HUKCHHSI
«EeMOIIHOT CTa0UTBHOCTIY.

4. «EHIOKpUHHD»: MIJBUILIEHHS «aKTUBHOCTI CUMITATUKO-aIPEHATIHOBOI» Ta
«rinorajaMo-TinodizapHoi HAAHUPKOBOI CUCTEMU.

5. "Merabomniyni": MiIBUIIEHHS Yy KpoBI "TpaHCHOPTHUX (opM Kupy',
3MinieHHs "minonporeinHoro cnekTpy" y 0ik "areporeHHux dpakmiit” [14].

HasBHicTh y BilichkoBOCITYk00BIIiB, yuacHukiB OOC, [ITCP Buxnukae i
«O3HAKW» 3a HANUMEHIIOI 3TajJkKu Tpo «OOWOBWU MOCBiM». TakuM YWHOM,
MOCTTPABMATUYHUN CTPECOBUHN pO3iaJl Y KOMOATaHTIB, 1€ TIOCTIHHO MPUXOBAHHM

CTpec, 3IaTHUI BIIPOAUTUCS OYIb-SIKOT XBUITHHH.

1.3 TIlcuxousioriudi 0co0JUBOCTI HAaJaHHS JOMOMOIH TIPH CTPECOBHX

craHax kom0aTtanTtam ydyacankam OOC

«lIcuxorepamnisi» npu [ITCP, cTtaBuTh 32 METy HOMOMOITH «KOMOATaHTY»
«IepepoOouTH» MpodIIeMH Ta «BIOPATUCST» 3 «CUMITOMAMMUY, K1 MIPOAYKYIOThCS B

pe3yAbTaTi 3yCTPidi 3 KICUXOTPABHOIO CUTYAIIIEION.
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EdexktuBHUM NIAXOJOM MpU JOCATHEHHI 1€l MeTH € Jomnomora
«KoMOaTaHTy» Yy BIgpearyBaHHI «TPaBMaTHYHOI'O JOCBIAY», OOIrOBOPIOIOYH 1
HAHOBO TEPEKUBAIOYM «IYMKH Ta BIIUYTTs», MOB'A3aHI 3 «TPABMOIOY», y Oe3merl
«TepaneBTUYHOD» OO0CTaHOBKU. Ll MiANbHICTD NPU3BOAUTH J10 «YIPaBIIHHIO
peakilisiMu», skl paHime Oynu «HekepoBaHuMmy». el minxin mepemdavae, 100
«KOMOATaHT» 3HOBY 3aHYPIOBABCS Y 3MICT «IEPSKHUTHX IMOAiN», PO3IIISAIAI0UH Ta
«aHAII3yIOUd CBOi Jii» Ta «EMOIlIMHI peakiii», 0 CYMpPOBOKYBAIU Te, IO
BinOyBaeThes. «llcuxoreparis komOartanTay, mo crpaxaae Ha [ITCP, 3anexHo B
BUPA3HOCTI HOTO «IICUXOJIOTTYHOT Je3aanTalii», MoKe TPUBATH BiJ «6 MICSAIIIB 10
KUTbKOX pOKiB» [18].

[Icuxonmoru mpoBOAATH «peabuliTaliiiHy poOOoTy», SIK y pailoHi «00HOBUX
Iiii», 1 y MUPHUX YMOBAaX, OpraHIgYHO BKJIIOYAIOYU CBOIO JISUIBHICTD Y «TPUPIBHEBY
cucreMy peaburitamii» [21, 22, 23]. Ha «TeXHOJOTTYHOMY» Ta «METOJIUYHOMY)»
piBHSIX TIpu poOOTI B PI3HUX yMOBaxX ICHYIOTh «BIAMIHHOCTI»: Yy «OOHOBIii»
00CTaHOBIIl «IICHXOJIOTIYHA peadiiTallis» TICHO TOB'3aHA 3 «IICHUXOJOTTYHOIO
JIOTIOMOTOI0 Ta MIATPUMKOIO», a B «MHPHIA» CHUTyallli — «IICUXOJOTiYyHA
peabuTiTaIlis»  3AIACHIOETBCA Y KOMIUIEKCT 3  «MEIUYHHMH  3aXOJaMuy,
«IOBHOITIHHUM BUITIOYMHKOM», BKIIOYAE «pPOOOTy 13 ciM'el0 KoMOaTaHTay,
JUSTIBHICTE 13 BIIHOBJICHHSI «COIIAIBHOTO CTaTyCy» 1, O0€3MepedHo, IMPOBOIUTHCS
Ha OCHOBI «XOpOIOi MaTepialbHO-TEXHIYHOT 0a3m». Ale 3a Oyab-SKHX YMOB
«pealbiniTaiiiiHa» TiSTIBHICTh TCUXOJI0Ta MOBHHHA 3JIMCHIOBATHUCS B HACTYITHUX
«HATPSAMKaX»:

1) "opranizamiitna po6ota", mo BKIO4YaEe B cebe Bci "piBHI ITaHyBaHHS"
TISUTBHOCT1 TICMXOJIOoTa, a TakoK "miaroroBuy" Ta "OGesmocepemHio poOoTy" 3a
BCiMa BHIAMH Ta HampsiMKamMu "MpoQeciiHol AisTbHOCTI";

2) «ncuxonpodiTakThKay — MUIBHICTh 13 «3amo0iraHHs HeOakaHUM)
MPOSIBaM y TICUXIIlI «KOMOAaTaHTa;

3) «ICHUXOAIarHOCTHKA», SK MISIBHICTH «IICHXOJO0Ta» IIOJAO BHUSBICHHS
MICUXOJIOTTYHUX XapaKTEPUCTUK «KOMOATAHTIB», «BIUCHKOBUX KOJEKTHUBIBY» Ta

PIZHUX CTOPIH «BIMCHKOBOT CIIYKOU»;
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4) «ICUXOJNOrIYHE KOHCYJbTYBaHHS» — JIJIBHICTh ICUXOJIOra, KU Mae
«PEKOMCHJIAIIMHNN XapaKTep», 3aCHOBAaHA Ha CIUTLHOMY BHUSIBICHHI «IIPUYHH Ta
HEJIOJIIKIB ICHYIOUMX CTaHiB»; "KOHCYJbTYBaHHsS" 3IIMCHIOETbCS Yy (Gopmi
IJIAHOMIPHOTO TIpuiioMy "KoMOaTaHTIB" Ta YICHIB iX CIME;

5) '"mcuxokopekiis", oprasizaiis AKoi J03BOJsi€  "HUIeCpAMOBAHO"
BIUTMBATH HA OCOOUCTICTH Ta MCUXIKY "KoMOartaHTa", 3 METOIO 3MiHH, "3MIlIIHEHHS"
a60 "popMyBaHHA" HEOOXITHUX SIKOCTEH;

6) «rIcuxoTepameBTUYHA JAis»  3a0e3neuye  I[UIECTIPSAMOBAaHY  3MIHY
HEOOXITHUX <«SKOCTeH 1 BJIACTUBOCTEM KOoMOaTaHTa», Ha KOPHUCTb «BIHCHKOBOT
CITYOu», 3/111ICHEHY Y «BepOAIbHOMY Ta HEBEpOAILHOMY» BIUIMBI Ha «EMOI[IHHO-
BOJIbOBY», «IHTEJICKTyaIbHY», «KMOTHUBAIIHHY» cPepy 0COOMCTOCTI «KoMOaTaHTay,
a TaKOX Y CTBOPEHHI «KOM(OPTHUX» YMOB MPOXOKCHHS «BICHKOBOT CITYKOM»;

7) poGora i3 cim'smMu «koMOaTaHTiB» [11].

VY 3arasbHOMY BUTJISIII «MOJCNH MICUXOJOTTYHOT peadiritalii komOaTaHTIB»
13 I[ITCP MicTUTh Taki MOCTIAOBHI «KPOKHY:

- «B3a€MHA aJlarnTallisg McuxoJyiora Ta KoMOaTaHTay;

- KHaBYaHHS KOMOATaHTy METOJaM CaMOperyJIsIii»;

- KaTapCUYHUM eTan (MMOBTOPHE MEPEKUBAHHS TPABMATUYHUX MOIN);

— «OOroBOpeHHsS HAWOUIBII THUHNOBUX (OPM TMOBEIIHKH» (3 MPUKIATY
KUTTEBUX CUTYAIlIN);

- "Anpobarriss HOBUX coco61B moBeAiHKY yepe3 Tpy" [11].

VY pobori 3 "kombaranTamu" n00Ope 3apeKOMEHIyBajdu ce0e Taki HampsIMU
"mcuxortepanii”, sk "remransT-Tepamis”, "cimeliHa Tepamisn”, "HEWPOIIHTBICTHYHE
nporpamyBaHHs", "cumBos-gpama’, "TUIECHO oOpieHTOBaHa Tepamig', "apT-
Tepamis", METOJ «IECEHCHOUTI3aIlii» Ta «IEPETBOPEHHS pyXaMH O4Yeil» Ta psij
THIITHX.

«IIcuxomnoriunoi peabimitaiii» MOTPEOYIOTh TAKOX MITH, OAThKH Ta YJICHU
ciMell «KoMOaTaHTIB», AKI caMi NepeOyBadu B «IICUXOTPABMYIOUid CHUTyallii»,

YEKar4Mu MIOJHS CTPAIHOI 3BICTKH. 3acOo00M pealburiTallli TaKuX ciMeld MOXYTh
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OyTH cremiajgbHl IIEHTPU COIIAJIBHO-TICUXOJIOTIYHOT peadutiTanii KOMOATaHTIB,
KJIyOH poInyiB OC10, sIKI MPOMILLIN Yepe3 BIChKOBI [li.

«lIcuxonoriuna nonomMora kombaTaHTam» — yY4aCHUKaM «OOMOBHX MI1i» B
VYkpaiHi Mae MICTUTH KiJIbKa «HanpsaMiBy [10]:

1. «JliarHOoCTHKA CHUHAPOMY COIIAJIBHO-TICUXOJIOTIUYHOI Je3ajanTamii y
KoMOaTaHTay BHUXOISYU 3 PE3YJbTATIB «IICUXOJUATHOCTUKWY» I1HAUBITYyaTIbHUX
0COOJMBOCTEN «BIMCHKOBOCITYKOOBIIS.

OCHOBHUMH «3aBIAaHHSMHW» BHUBUYCHHS IICUXIYHOTO CTaHy «KOMOATaHTiBY,
SIKi 3a3HAJIA BIUTUBY «00HOBOTO CTpECy», €:

1. «BU3HAUEHHS HASBHOCTI, CKJIaJly Ta BUPA3HOCTI BUSBJICHUX HETATUBHUX
MICUXOJIOTTYHUX HACTIAKIB O0MOBOTO CTpECY»;

2. «3'ICyBaHHS PUYUH iX BAHUKHCHHS Ta 30CPeIKECHHSY;

3. "BcTaHOBJIEHHS €(QEKTUBHOCTI CIOCOOIB TMOJIONaHHS KOMOATaHTOM
HEraTUBHMX MCUXOJIOTIYHUX HACTIIKIB O0MOBOTO cTpecy";

4. «Bu3HaueHHS OLUIBHOCTI BUKOPHUCTAHHS THX YH I1HIIUX METOJIIB
MICUXOJIOT1YHOT JIOTIOMOTH KOHKPETHOMY KOMOATaHTY».

3MIMCHEHHS «IarHOCTUYHOT Oecimn» MOXJIMBE 3a YMOBHU IOJOJIAHHS
«KOMYHIKaTUBHOTO Oap'epy», SIKMH, SK IPaBWIO, BUHHUKAE y «KOMOATaHTIB» 3
npuBoay iHGOpMaIllii, TOB'SI3aHOI 3 «ICUXOTPABMYIOUHUM JOCBIOMY», KM BOHH
nepekuBaroTh. [IpoBeaeHHS «(J11arHOCTUYHOI OECITu» JT03BOJIIE «KOMOATaHTaM)
PO3IOBICTH MPO TE, IO CTAJIOCS 3 HUMH ITJI 4ac «OOHOBOI ICHXOTPaBMYIOUOi
CUTYyallii», BiApearyBaTH «eMOIIii», TOB'I3aHl 3 MEPIOIOM iX KUTTS, MO BaXKKO

3rajy€eTbcs, «IMOAMBUTUCS HA TE, IO CTANOCS» HiOW 3 OOKy, "BITHOBUTH LLUIICHY

" "

KapTUHY'" 3HAYUMUX IM aKTyaJIbHOTO MICUXIYHOTO CTaHy noniid. binbm
IPYHTOBHO YCBIZIOMUTH 1, MOXKITUBO, «IIEPEOCMUCIHUTIAY» T€, 1[0 BOHU MEPEKUIH B
«TICUXOTPABMYIOYii CUTYyaIlii», 1 Te, K I¢ BIUTMHYJIO HA IXHI «ITOJANbII1 BYHHKNY,
(OKATTEISUTBHICTG  Ta  TICHXiYHE  370poB'si».  IIOBHOIIHHE  TPOBEICHHS
«11arHOCTUYHOT O€CIN» CIPHUSIE TAKOXK «IICUXOJIOTTYHIM MiATOTOBIII KOMOATAHTIBY

JI0 TOJIANIBIIOT yYacTi, SIKIO 1€ HEOOX1JIHO, Y «peadutiTaliiHiil poOoTI».
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2. "IlcuxoJioriuHe KOHCYJbTYBaHHs". B «iHAUBiOyanpbHUX Oecimax»
HEOOX1THO J1TaTh «KOMOATaHTY» MOKJIUBICTh BUCJIOBUTH BCE HA0OJILIE, BUSBISAIOYU
3aI[iKaBJICHICTh MOro «OMOBIJAHHAM». TaKoXX HEOOXIAHO PO3'ACHUTH, IO
NEPEeXKUTUH HUM «CTaH» — TUMYACOBHM, 1 BIH «IpUTaMaHHHUHN yciM», XTO OpaB
y4acTh y «BIMCHKOBUX J1s1X». Jy’kKe BaKJIMBO, 1100 KOMOATaHT BiIUYB PO3YMIHHS
Ta M0OAYMB TOTOBHICThH IONOMOI'TH HOMY He juile 3 00Ky (axiBIiB, a il OJIU3BKUX
ta piaHuX. [IoTy>)KHHUM 3aCO00M «IICHXOJIOTIYHOI pealuriTalii» € HUpHUil IposB
pPO3yMIHHS Ta TEpIiHHS, 3 OOKy «ICUXOJOriB» Ta pIIHUX, 10 Mpo0IemM
«KOMOATaHTIBY, SIKI TEPEXKWIH «IICUXOTPYIOUl» BIMCHKOBI mofli. BiacyTHICTH
TAKOIr'0 PO3YMIHHS Ta TEPIIIHHS 1HOJ1 MPU3BOJUTH A0 «TpariyHuX» Hacaiakis [10].

3. «llcuxokopekuiiina pobGora». "llcuxomoriuna kopekuia" ab6o
"mcuXoKopekIis" - 1€ AISUTBHICTh 3 BUMPABICHHA THUX "0COOJIMBOCTEN TICUXIYHOTO
pPO3BHUTKY", sIKI 3a TPUUHATO CHUCTEMOIO "KpUTepiiB" HE BiJANOBIIAIOThH
"ontuManbHi  moxem". KgamidikoBaHa 'mcuxoTepameBTHYHA  JIoromora'
HeoOXimHa TuM '"KomOartaHTaM", y SKHX BIJ3HAYAIOTHCS PI3KO BHPAXKEHI Ta
3anymieHi "mopymenHs ananramii" (mposisu "IITCP": "menpecis", "amkoromizm",
"NeBiaHTHA TTOBEIHKA" TOIIO).

4, «HaByaHHfi HABHYOK caMoperyjasmii»  (MpuiioMiB  3HATTA
CHAMPYXKEHOCT1» 3a JOMOMOTOI0 «peiakcallii», «ayTOTPeHIHry» Ta IHIIUX
METO/IIB).

5. "ConiaJbHO-NICHUXO0JOTiYHi TpeHiHrH" 3 METOIW  IiJIBUIICHHS
"aganTUBHOCTI KoMOaTaHTa" Ta oro "0COOMCTICHOTO PO3BUTKY".

"Tpeninr penakcamii". "Kombatantu" 3 I[ITCP nHaB4aroThcs "mporpecuBHOT
M's130BO1 penakcartii'.

Llet «TpeHiHT» MIABUIYE MOKIUBOCTI «KOMOATaHTa» IPH MOJAaHHI €Ii301y
«TpaBMAaTHYHOI TOJi{» Ta 3MEHIINYE 3aHEMOKOEHHS, BUKIUKAHE ITUM YSBICHHSIM,
O HEOOXIHO HJisi TIATOTOBKH «KOMOAaTaHTa» JO KOHCTPYKTUBHOI CTafii
«peadimiTanii.

"Tpeninr no3utuBHUX 00pa3iB". Ilicia nocsirHeHHs "peakuii penakcarii

KoMOaTaHTa" BUaTh YSIBICHHIO NPUEMHUX "TMO3UTUBHUX 00pa3iB".
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"TpeHlHr CTIMKOCTI 10 cTpecy" chpsiMoBaHUN Ha (OpMyBaHHS MpaBUII
"ocobucToi BiAmoBinanbHOCTI" Ta "aKTHUBHOCTI" y MNPOTUCTOSHHI 'CTPECOBUM
noaisM", Ha 3MEHUIEHHS MOYyTTs "OEe3MOopajHOCTI Ta pyHHYBaHHSA aTpuOymii"
"MacUBHOI KEPTOBHOCTI".

6. "lomomora y mpodeciiinoMmy camoBU3HA4YeHHi", "mpodopieHTamia" 3
METOIO MIEpEHaBYaHHS Ta MOJAJIBIIOro "mpaneBnamTyBanas " [8].

OCHOBHUMHU «IPUHIMIIAMU» TPOBEJACHHS «IICUXOJIOTTYHOI peaduriTarii
KOMOATaHTIB» €:

l. «onmepaTuBHICTH» — HAJAHHS «ICUXOJOTIYHOI JOMOMOTHM» BiApazy uu
SKHAWIIBUIIE, TICHs 3aKiHYEHHS BIUTUBY «CTPECOTEHHHX BIUIMBIB 00i0BOT
JUSIBHOCTI»;

2. "rHyukicTh" - cBO€4acHa 3MiHa "GOpPM Ta METOJIB TCHXOJIOTTYHOIO
BIUITMBY" 3aJI€KHO BiJ] "NCUXIYHOTO CTaHy KomOaTaHTa" Ta yMOB MPOBEICHHS
"MCUX0JIOTTYHOT peadimiTarii";

3. "CHCTeMHICTh" - BUKOPHUCTAHHA "METOMIB", 110 JO3BOJSIOTH 31HCHIOBATH
"KOMIUIEKCHUM 1 B3a€MOTIOB'sI3aHUN" BIUIMB Ha MCUXIKY "KoMOaraHTa", BUXOISUH
31 CTPYKTYpH OCHOBHUX (DOpM TpOsBY "HETraTUBHHMX HACIIJIKIB 00il0BOTO CcTpecy";

4. "OGaraTroCTymiHYacTICTh" - OIepaTMBHE BUKOPUCTAHHS '"TYHKTIB Ta
IIEHTPIB TICUXOJIOTTYHO1 peabimiTamii" 3aJie)KHO BiJ "CKIAJAHOCTI 3aBAaHb', MO
BUPILIYIOTHCS B mporieci "peabimitamii” [16].

«IIcuxonoriuna peabuTiTaIlisH» TAKOK MA€ BKIIOYATH «IICUXOJOTIUYHY OCBITY
KOMOATaHTIB» Ta YICHIB IXHIX CIMEH, MaKCHMI3aIil0 iCHYIOUOi «COIiadbHOI»
MIATPUMKHA a00 CTBOPEHHS HOBOI, 3a0e3leueHHsT OTPUMaHHs «IIpodeciitHOol
MIATPUMKW» TS 30€peKeHHS  ONTHUMAlIbHOI  «TPYIOBOI UYMW  OCBITHBOI»
MPOTyKTUBHOCTI.

SAxmo «xombarant» 3 IITCP He oTpumaB kopucti abo OYIKyBaHOTO
pe3ynbTaTy Bil KUIBKOX KYypCIB «KOMIUIEKCHOI peabimiramii», HE0OXiTHO
PO3TIISIHYTH 3aCTOCYBAHHS 1HIIMX 3aXOJIB «IICHXOCOIIAJIbHOT peadumiTamii» s

3ano0iraHHss ab0 3HMXKEHHSI «IHBAJIIAHOCTI YU HEMpalle3JaTHOCTI», MOB'SI3aHOI 3
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I[ITCP, Ta nns COpUSHHA «BIJHOBJEHHIO», «COLIAJIBHOI IHTErpamii» Ta
«MOKpAUIEHHS SKOCTI KUTTS».

OTxe, «ICUXOJIOTIYHA pealuTiTaiiss KoMOaTaHTIB» Mae€ 3A1MCHIOBATUCS
OJIHOYACHO 3a TaKUMHU «HANpsIMaMu», SIK: «JIarHOCTUKA CHUHIPOMY COLIaJIbHO-
MICUXOJIOTTYHOT Je3aianTtauii y KoMOaTaHTay; "MCHUXOJOrYHE KOHCYJIbTYBAaHHS'";
«IICUXOKOPEKIIHHAa poO0Ta»; «HABYAHHS HAaBMYKAM CaMOPETYJIALID; "coliaabHO-
NCUXoJoriyHi  TpeHiHru"; «Jlomomora y mnpodeciiiHoMy caMOBH3HAYEeHHI,

npodopieHTarii».

1.4 Oprani3anii 3axoaiB NpoQiTakTHKH NCUXOJOTIYHOI TpaBMATH3AMII

KOMOATAHTIB

OKpiM HECHIPUSATIUBHUX COIIaTbHO-EKOHOMIYHHX, TTOJIITUYHUX, €KOJIOTTYHUX
YUHHUKIB, 1H(POPMAIIHHOI MePEeHACUYEHOCT], TIPUIIBUIIIICHHS XUTTEBOTO PUTMY
Ta 1H., KOMOaTaHTH, K1 3aly4aroThes 10 ydacTi B OOC, BiquyBalOTh MOTYXHUN
HEraTUBHUI BIUIMB CTPEC-YMHHHMKIB OONHOBOI OOCTaHOBKM, IO OOEPTAETHC
HEPBOBO-TICUXIYHUM TEPEHANIPYKEHHSIM, 3pOCTAaHHSAM YUCEIBHOCTI PI3HOMAHITHUX
NICUXIYHUX TOPYIICHb, TPAHUYHUX HEPBOBO-TICHXIYHUX PO3JIAJIB, 1, K HACIIIOK,
3HIKCHHSM €(QEeKTHBHOCTI BUKOHAHHS 3aBJaHb 3a MpPH3HAYEHHSM, 30UIbIICHHIM
CyiuaaIbHOT aKTUBHOCTI, BUITAIKIB HEOOWOBHX BTpAT.

3amobirTy  HaACHiIKaM TaKoro BIUIMBY MOXJIHBO 32 YMOBU SIKICHO{
ncuxonpodimakTHaHoi poOOTH cepea ocoboBoro ckmamy. Posrisgaround mATaHHS
30epeKeHHs TICUXOJOTIYHOTO 3/I0POB’S BIHCHKOBOCTY>KOOBIIIB, BAPTO 3ayBaXKUTH,
10 MICUXONPOUTAKTHIHI 3aX0AU TICHO OB’ sA3aHi 13 3aX0/1aMH TICUXOTIT1€HH.

i1 meumxonmpodinakTHKU Ta TCHXOTITIEHM B TEBHIA Mipi cXOxki. Y
TICUXOTITIEHN TOJOBHA MeTa — 30epeKeHHs, 3MIMHEHHS 1 MOJIMIIEHHS 370pOB’ S
[IUISIXOM  BIJIMTOBIMHOT OpraHizamii TPUPOTHOTO 1 COIIATBHOTO CEPEJIOBHIIA,
CIIOCO0y KHUTTS, TPYAOBOi (Cnyxk00Boi) AismbHOCTL. [ mcuxompodiIaKTUKH
OCHOBHMM € TIONIEPE/DKEHHS  TCUXIYHUX  po3nmanmiB. Psg  3aBmane  y

NMCUXONpOo(UIAKTUKK ~ Ta  TCHUXOTITi€HM 3araiabHi. Hampukimax, 3aBmaHHS
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HedTpanmizamii abo mocnableHHs MAaTOr€HHOrO0  BIUIMBY  HABKOJHWIIHBOTO
CepeZIoBUIIIA, 1110 BUKJIUKAE T1 UM 1HII MOPYIICHHS NCUXiku [14].

3a pmanumu BOO3, ncuxonpodulakTUKka MNOAUISIETBCS HA <IEPBUHHYY,
KBTOPUHHY 1 KTPETUHHY»:

- «MePBUHHA TICHUXONMPOPLIAKTHKA» — 1€ «KOMIUICKC» 3aXOJiB,
BKJIAJICHUX Y «IOTEPE/KEHHS IIKIIJIMBUX BIUTUBIBY» Ha JIFOJICBKY «IICHXiKy». Ha
IILOMY «PIiBHI» CUCTEMA «IICUXONPODITAKTUKI TOJISATAE Y BUBYCHHI BUTPUBAJIOCTI
NICUXIKM 3a BIUIMBOM IIKIJUIMBUX arcHTIB HAaBKOJIMITHBOTO CEPEJOBUINA Ta
MOMJIMBUM «IIIJISIXaM 30UTBIICHHS IIi€] «BUTPUBATIOCTI», & TAKOXK Y TOTNEPEIKEHH1
TICUXOTCHHUX 3aXBOPIOBAHb;

- BTOPHHHA TICHUXONMPO(iIaKTHKA TIOIITAaE y MaKCUMaJbHO pPaHHBOMY
BUSBIICHHI TTOYAaTKOBHMX €TAIliB HEPBOBO-TICUXIYHHUX MOPYIICHb, MOMEPEIHKCHH] X
HETaTUBHMX HACIIIJIKIB YU TICUXOJIOTTYHOT KPU3H;

— «TPeTHHA TCHUXOMPO(piTaKTHKa» — I MONEPEHKCHHS «PEIHIUBIB» Ta
«XpOHI3aI[li HEPBOBO-TICUXIYHUX 3aXBOPIOBAHbY Ta BITHOBJICHHS «IIpale3aTHOCTI
JIOIAHN» [6].

OnHi€er0 3 MPUYUH 3POCTaHHS KUIBKOCTI 0Ci0 13 TICUXIYHOIO MATOJIOTIE0, Y
TOMY YHCII 1 THX, Y SIKUX JIIarHOCTYIOTHCS ITICIISI TPaBMaTUYHI CTPECOB1 po3iaau i
IHIIN TICUXIYHI TOPYIICHHS, [0 OOYMOBJIEHI BIUIMBOM J>XKHUTTEBO HEOE3MEUYHUX
CUTyaIlld, € HeJOCTaTHA pPO3POOJEHICTh Ta  BIPOBAIKCHHS  IPOTpam
mpo(UTaKTUIHOT CIIPSIMOBAHOCTI [2].

[IpodimakTuka micass TpaBMAaTUYHUX TOPYIIEHH y THX, XTO TIEPEKUB
eKCTpeMalibH1 TMOJli, MOBUHHA MaTH KOMIUIEKCHHM XapakTep, Oa3yBaTHCS Ha
MYJIbTHAUCIUILUIIHADHOMY TIiAXOJAI Ta MICTUTH MEAWYHI, IICHXOJOTiYHI Ta
colianabHi 3axoau [9].

[lcuxonpodinakTuka MOBUHHA 3IINCHIOETHCS 32 HACTYITHUMH MPUHITUTIAMHU:
KOMIUIEKCHICTh  (BIUIMB HAa PI3HUX PIBHAX COMIAJBHOTO Ta  COIliaJbHO-
MICUXOJIOTTYHOTO TPOCTOPIB OCOOMCTOCTI); aApEcHICTh (ypaxyBaHHS BIKY, CTarTi,
COIIAJILHOTO CTaTyCy); MAacOBICTh (TplopuUTeT TpynoBux (Hopm); MO3UTUBHICTH

1Hdopmarlii; MiHIMI3aIisd HEraTHBHUX HACIIAKIB, OCOOMCTICHA 3aIlIKaBJICHICTH 1
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BIIMOBIIAJIBHICTD, MaKCHUMajbHAa AaKTUBHICTh OCOOMCTOCTI; CHpPSIMOBAHICTh Ha
Mai0yTHe, akTyani3alis MO3UTUBHUX LIHHOCTEN 1 et [1].

Opranizairis MCUXONPOP UTAKTUKHI MICUXOJIOTTYHOT TpaBMaTH3allii
3IACHIOETHCS 3 ypaxXyBaHHSIM 3aB/IaHb, K1 BOHA TOBUHHA BUPIIIYBATH.

3aBIaHHIMU IIEPBUHHOT PO UIAKTUKI €:

— «(opmMyBaHHS LIHHOCTI 3I0POB'S Ta 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTSI»;

— «CTBOPEHHS YMOB PO3BUTKY OCOOHMCTICHOTO TOTEHIlIaTy KOXHO1
JIOJTUHI,;

- «caMopeaizailii 0coOu y pi3HUX BHAAX JISUIBHOCTI;

— MABUIICHHS MOIH(POPMOBAHOCTI MPO «3arajbHl MUTaHHS 370pOB'I» Ta
«3I0POBUM CTOCIO KUTTS», HACTIAKU 3aCTOCYBaHHS PI3HUX «BUIIB aJIKO-, HAPKO-,
TOKCUYHHUX PEYOBHHY TOIIO;

— «MOTUBYBaHHS JI0 30CPEKCHHS Ta 3MII[HEHHS 3JI0pOB'S», BEICHHS
«BIOPOBOTO  CHOCOOY  JKUTTS», BUKOPUCTAHHS OE3MEUHUX «IOBEIIHKOBHUX
PAKTHK;

— «(opmyBaHHS Ta PO3BUTOK» HABUYOK KYJIBTYPHOT'O MPOBEJEHHS JO3BLLIS;

— (popMyBaHHS «KUTTEBOT MEPCHEKTUBUY Ta «yMIHBY» IIOJ0 MPOTHO3YBAaHHS
«BJTACHOT TMOBEIIHKUY» 3 OIIIHKOIO HOTO «HACIIJKIB» Ta «BIUIUBY» Ha MOOYI0BaH1
(OKHTTEBI CTpaTETii.

«BropunHa mpodiTakTHKay Tnepeadayac 0OMEKEHHS «IOIIUPEHHS MEeBHUX
HETaTHUBHUX SIBUIID», IO BXKE MAIOTh MICIE B «CYCHUTBCTBI UM COIIANBHINA TPYIIi»,
MONEPEHKCHHS  «3arOCTPEHHs» TaKUX SBHII Ta IiX HACIIAKIB, «3amoOiraHHs
MOTJIMOJICHHIO COIlIabHOI Je3amanTailii ocid», SKUM IpUTaMaHHA «JIeBlaHTHA
noBeAiHKa». OCHOBHUMU 3aBJIaHHSIMH BTOPUHHOT TPO(DITAKTHKY €:

- HaJaHHS CBOEYACHOI TICHXOJIOTIYHOI MIATPUMKH ab0 JIOMOMOTH
KoMOaTaHTaM TP BHUKOHAHHI 3aBJaHbh 3a TNPU3HAYCHHSIM Yy pa3i CKIAJHUX
KUTTEBUX OOCTaBUH,

- MOTHBYBAHHS JI0 3MIHU «00pa3y >KUTTSI» Ta «BIAMOBHU» Bl HEOE3MEUHUX
Ta/ab0 «HEempaBOMIPHUX MOBEIIHKOBUX MPAKTUK;

- KTIOCWJICHHS MATPUMYIOYOTO CEPEIOBUIIAN;
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— «PO3BUTOK MIATPUMYIOUMX MEPEXK Yy CKIIal HAHOIMKIOr0 OTOUEHH» [5].

TpetnnHa mnpodirakThKa CHOpPSIMOBaHAa Ha TOMNEPEIKEHHS PELUIUBIB
MPOSABIB MICUXOJIONYHOI TpaBMaTH3allil. 3aBAaHHIMU «TPETHUHHOI MPO(QITAKTHKN
MOXYTb OyTHU:

- (BMEHIIEHHS IIKOAMN», 3aMOAIIHE «0C001», «CIM'D», «COLIAIBHINA TPYIMi»,
«CYCIUIBCTBY» ICHYIOUE «HETAaTUBHE SBUIIIEY;

- «BUSIBJICHHS» Ta, MO MOXKJIMBOCTI, YCYHEHHS MPUYUH Ta YyMOB, IO
CIPUSIOTH PO3BUTKY IICISI CTPECOBUX MOPYIIICHb;

- MotuByBaHHs 0ci0 10 30€pEKEHHS BJIACHOTO TICHUXOJIOTTYHOTO 3JI0POB'S
BCiMa JOCTYITHUMH 3ac00aMu;

- BIJHOBJICHHS TICUXOJIOTIYHOTO Ta COIIAJIBHOTO CTAaTyCy KOMOaTaHTa;
MOKPAIICHHS STKOCT1 JKUTTS;

- [loniepexeHHs peluanBiB [5].

T. XKypaBenb BUAUISE TaKUM «aJTOPUTM Jik», M0 Mae OyTH JOTPUMAHHMA
i 9ac «peanizallii mpoQiIaKTUKI HEe3aJIekKHO BT i1 «BUIY»:

1) mocnimkeHHs TpUYMH Ta (HaKTOPiB MPOOIEeMH;

2) ‘"opranizamis B3aemoxil" cyO'ekTiB "mpodimakTUKH" Yy TOAO0JIaHHI
"mpobaemu";

3) «mraHyBaHHS IiSUTBHOCTI, OpraHizailiiiHa Ta METOIMYHA ITITOTOBKAY;

4) "BIUIMB HA OCOOUCTICTH";

5) «BIIMB Ha TPOOJIEMHE CEPEIOBUIIE»: «3aMOOITaHHS HETaTUBHOMY
BIUIUBY CEPEAOBUINA»; PO3MIUPEHHS "MOXIMBOCTEH 3al0BOJIEHHA THOTpPEOD,
MO0JIaHHS TIPOOJIeMHU", TOBHOIIIHHOT " KUTTEAISIILHOCTI";

6) "MOHITOpUHT TpoOyieMH, aHami3 e(QEeKTUBHOCTI MPOPITAKTUIHUX
3axoiB".

Sxmo  omiHka  epeKTHBHOCTI  MPO(UTAKTUYHOTO  BIUIMBY  IOKa3ye
HE3aIOBUTLHUN pe3yJbTaT, HEOOXIMHO TOBEpTATHCS Ha €Tanm TUIaHyBaHHS Ta
opraHizanii npoIaKTUYHOTO BIUIUBY [5].

Ha croropnimHiii AeHb BYEHUMH Ta MNPAKTHKAMH JIOBEJACHO, IO OKpeMmi

«po(UIAKTUYHI 3aXO0JIU» [O3BOJIAIOTH BIUIMHYTH Ha «OOMEXEHY KUIbKICThY
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(dakTopiB «mpobiaemMu». ToMmy Clil «IOTOAMTUCA» 3 THM, L0 «OPraHi30BYBaTU
npo(UIaKTUYHY POOOTY» TIIBKH Y (OpMI «IIOOAMHOKUX», HE MOB'A3aHUX MIXK
co00I0 «3axoAiB» JOLUIBHO TOMl, KOJH «IPUYUHU NPOoOJIEeMH» HOCATh
«TOBEPXOBHUM XapakTep», a IX «YCYHEHHS» He NOoTpedye «3HayHD» 3MIHU
«COLIAJILHOTO CEpPEeAOBUILA». 3AEOUIBIIOrO «MPOPUIAKTUYHI 3axoAu» OyAyTb
«e(peKTUBHUMMY JIUILE Y «KOMILIEKC» 3 IHIIMMH 3aX0JIaMH y TIPOLEC] «peaizallii
npo(dTAKTUYHOT TPOTrPAMM.

VY 3piiicHEHHI TNCUXONPOQPILIAKTUYHOT POOOTH TCUXOJOr  KEePYEThCS
HOPMATHBHUMH Ta €THYHHMH BHMOTaMH, IIO PETJIAMEHTYIOTh HOTO Tpodeciiiny
nisuibHICTh. i BuMorm d4iTko c(hOpMYyJIbOBAaHO y HOPMATHBHO-IPABOBHUX
JIOKYMEHTaX TICUXOJIOTIYHOI CIYKOM y pi3HMX cepax CyCHiIbHOI MPaKTHUKH.
OxpiM 1pOTO, TICHXOJIOT TOBHHEH JOTPUMYBATHUCH CICHIaTbHUX IPaBUII
oprasizaiii ncuxonpodiIakTHYHOI pOOOTH:

- TICHXOJIOT Ma€ TpaBO 1 IMOBHHEH 3JIIMCHIOBATH TICUXONPO]iTaKTUYHI
3aXO0/M JIMIIIE B MEXKaxX CBOET MPoQeCciiftHOT KOMIIETEHII1;

- TICUXOJIOT MO’K€ PO3TJISHYTH JIMIIE ICUXOJIOTIYHI aCeKTH MPOo(IIaKTUKU
(y mpoTWIe)XKHOMY BHUNAJKYy BiH MOXKE JUCKPEAUTYBaTH ceOe 1 BTPATUTU JOBIPY
cepel  OCOOOBOTO CKJaay, IO HEraTUBHO BIOOPA3UTHhCA Ha  IOJAIBIIIHA
npodeciiHii TisIBbHOCTI);

- TIpyu ToTpedi IMCHUXOJIOT MOJXKE 3alydaTd 10 OpraHizaiii Ta NMpOBEICHHS
MICUXOMPOQLTAKTUYHUX 3aXO0/[IB 1HITUX OCi0;

- 3aJIy4eHHS 10 TICUXONMPO(UTAKTUIHUX 3aXO0IIB 1HIIMX CYy0’ €KTIB Mae OyTH
BMOTHBOBAHHUM Ta 0€3 MpUMYCY;

- TMICHUXOJIOT TIOBMHEH 3a0e3MeyyBaTH CHCTEMHICTh Ta IIUIECTIPSIMOBAHICTh
MICUXONMPO(LUIAKTUYHUX 3aXOJlIB, €IHICTh 1 3JATOJKEHICTh i YCIX 3alydeHHX
cy0’exTiB ncuxonoriunoi npodinakruku [17].

[InanyBaHHsS Ta oOpraHizamis TCUXOMPOPUIAKTUYHOI POOOTH  MOXKE
3I1HCHIOBATUCS 3a TAKOIO CXEMOIO:

1. JlilarHOCTHKA 1 MPOrHO3YBaHHS CTaHy NCUXONPOPLIAKTUUHOI pOOOTH Y

BilicbkkoBoMy migpo3auil. lle jgacte 3mory mpoaHanizyBaTH — pe3yJibTaTH
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MONEPEIHBO TMPOBEIAEHOI ICHXOJIOTTYHOI MNPO(UIAKTUKK, BU3HAYUTH, 3 YOTO
M0YaTu CBOIO pOOOTY, SIKI HAHOUIBII aKTyaJIbHI HAIPSIMKUA NICUXONPO(]IIAKTUKH Ta
NPUIHATHI AJ1A JaHO1 opraxizauii Gopmu il MeTou ii 3A1iICHEHHS.

2. BusnaueHHss mMeTu 1 3aBlIaHp NcuxonpodiIakTUuHOi poboTtn. Mera
BU3HAYAETHCA BIAMNOBIAHO JO aAKTyalbHOI [CHUXOJIOTIYHOI NpOoOJIeMaTHKU
MiAPO3/AiTY; y 3aBAaHHAX KOHKPETH3Y€EThCS 3arajibHa MeTa; BOHU BH3HAYAIOTHCS Ha
OCSDKHMI TepioJl yacy, 3 ypaxyBaHHIM crelu(iKy BIHCHKOBOI'O KOJEKTUBY, PIBHS
HOro TOTOBHOCTI 710 poOOTH B IIbOMY HANPSIMKY, a TaKOXX BUXOJASYM 3 KUTBKOCTI
qacy, SIKMI MCUXO0JIOT TUIaHY€E BIBOJAUTH CaMe Ha 10 poOoTYy.

3. Po3pobka miany mncuxonpo@iIaKTUYHOT pPOOOTH: 3a3HAYAIOTHCS
ONTUMaJIbHI  (QOpMH Ta METOAM TICUXOJOTiYyHOT MpodiIaKTUKH, Tpadik
NCUXOMPO(UIAKTUYHUX 3aXO0JiB, YMOBH CIIBIpali 3 IHIIUMH (HaxiBLUSIMHU;
IUIAHYBAaHHS  TMCUXOMPO(MUIAKTHYHOT pOOOTH TMOBMHHO 3IIHCHIOBAaTHCS 32
IPUHITUIIAMH I1IJIECTIPSIMOBAHOCT1, CACTEMAaTUYHOCTI, IIUTICHOCTI.

4, Opranizariisi, BAKOHAHHSI Ta OOJIIK-KOHTPOJIb TCUXOMPODITAKTHYHUX
3aX0[[IB: 32 MOTPEOM ICHUXOJOI MOXE KOPEryBaTH IUIaH NCUXONPOQLIaKTUYHOI
po0oTH; 3a0€3MeuyeThCS KOHTPOJIb 32 MOr0 BUKOHAHHSM BIATOBIAHUMH OCOOaMHU
[17].

BOO3 Bu3Hauae «AKICTh KUTTA» SIK «IHTETPAIbHY OLIIHKY» 1 €(EeKTUBHICTD
peaburiTallii Ta MPOMOHYE OIIHIOBATH MOT0 3a TaKUMHU MapameTpamu: «(i3zudHi»;
KIICUXOJIOTTYHI»; «CTYIIHb HE3aJEKHOCTI»; <OKUTTS B CYCITUIBCTBI»; «TOBKULISA»,

JTYXOBHICTB 1 0COOHMCTICHI ITepeKOHaHHS [26].

BucHoBKHM 10 po3ainy

VY po3nisi mpoBeneHO aHami3 Mpo0JjeM BUHUKHEHHS, MPOSBY Ta HACIIAKIB
CTPECOBUX CTaHIB y KomOaraHTtiB, ydacHukiB OOC, Ha miacTaBi dOro
c(hOpMyTHOBAaHO HU3KY TaAKUX TOJIOKCHB:

1. KoHCTaToBaHO, IO «CTPEC» MOXKE «BUKIUKATH» O34 «HETAaTUBHUX

HaCHiIKIB». barato <«JIOCIiIHUKIB» HE BIJHOCATH OJHO3HAYHO «CTpPEC» [0
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«HETATUBHOTO YU MTO3UTUBHOTO SBUIIAY» Y JKUTTI «TIOAMHNY, 4e€Pe3 Pi3HI KYMOBUY,
10 BU3HAYAIOTh «XapaKTep CTPECOBUX peakiii». BiAnmoBiAHO A0 LBOro MiAXO1y
«CTpec» — 1€ «CUJIbHI, SIK HEOJAronomayyHi, 1 6JIaronoay4Hi sl OpraHi3My peakiii
pizHOoro poay». HeogHopazoBo B '"mcuxoJjoro-mnemaroriy”ii —Jjirepatypi”
3a3Havasnocs, 10 TISUTBHICTD "koMOaTaHTIB" XapaKTEePU3Yy€EThCS
"excTpeManbHICTIO", "GBUYHMUM" Ta "MNCUXIYHUM TpaBMaTu3MoM'", IO Mae
"icroTHUM BIUMB" Ha 'MicHXiuHE 3J0pOB's" 0COOOBOro CKiaay "MiAPO3ILIIB Ta
YacTUH'".

2. 3BepHEHO YyBary, IO BIACHKOBUH KOHQIIKT, KU BIiIOYBAa€ThCs Y
«CXITHUX OOJIACTSAX HAIOi KpaiHW», HaAKIJalae CBIM «BIIOMTOK» Ha TCHUXOJIOTIIO
«KOMOATaHTIBY», SIKI MOBEPTAIOTHCS 13 30HU «BEACHHS OoMoBuX aiii». Curyaris
«00MOBHUX ii1», N0 MPU3BOAUTH 10 BUPAKEHUX 3MIH «(DYHKIIIOHATIBHOTO CTAaHY»
IICUXIYHOT JISUTBHOCTI», IO XapaKTEPU3YEThCS «PO3BUTKOM HAJI3BUYAHHO
CWIbHMX HETaTUBHUX €MOIIIi», TAKUX K «TPUBOTA», «CTPAX», «BAKKA PO3yMOBA
Ta «pizuuHa nepesromay. "llIBuakuii mepexin" mo "MupHOi" AIHCHOCTI YacTo HE
7103BOJIsI€ "KoMbOaTaHTaM" aJIeKBaTHO pearyBaTH Ha Ti UM 1HII OOCTaBUHM 3 TOYKHU
30py HaBkoqumHboi gmiicHocTi. I[ITCP, HaOyBaroun XpoHIWHOTO Tepeoiry,
TOPKAETHCSI MaiyKe€ KOXKHOTO aCMeKTy XHUTTS KoMmOaTaHTa, BKJIIOYAIOYU POOOTY,
MDKOCOOHCTICHI CTOCYHKH, (pi3HMYHE 37J0pOB'sl, CAMOOIIIHKY TOIIIO.

3. KoncratoBaHo, 1m0 O0COOJMBOIO KATETOPIEID HACENEHHS, SKa Mae
crieniudigHi 0COOIMBOCTI COIIaTbHO-TICUXO0IOTTYHO1 ananraiii, € Boiaun OOC, sKi
BHACTIZIOK y4acTi y OOMOBHX JisiIX Ta aHTUTEPOPUCTUUYHHUX OMEPAISIX OTPUMAIU
3HAYHI MICUXOJIOT14HI TpaBMH, OOHOBHI CTpeC, MOCTTPAaBMATHYHI CTPECOBI PO3JIAIN
ta iH. Bcranosneno, mo mig BoiniB OOC yacTo XapaKTepHi po3jagu aaanTarlii.
Came sl yYacHHKIB aHTHUTEPOPUCTHYHHMX OIEpalii HaidacTime BIACTHBI
MOCTTPAaBMATHYHI CTPECOBI PO3NIaay Ta PO3JIATW ajgamnTallii — MCUXIYHI PO3JIajy,
[0 BUHUKAIOTH ITiJT 4ac O0MOBUX KOH(GIIIKTIB 1 B TIpoIieci peadiiTarii micis Hux.

Haromnomieno, 1o mocTrpaBMaTiu4H1 CTPECOB1 PO3JIaJIM Ta PO3JIaaM afarnTarii
MPOSIBISIIOTBCS.  MEPEBAXKHO ~ €MOLIMHO-a)eKTUBHUMM  TMOPYIICHHSIMH,  SIKi

PO3BHBAIOTHCS BHACIIIOK MCUXOTPAaBMYIOYOTO BIUIMBY Ta € BaplaHTOM 3aXHUCHHUX
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Ta NPHUCTOCYBAJIbHUX OCOOUCTICHMX peakUid B yMOBaxX 3allIKOJKYHYOi [ii
CTPECOr€HHUX YMHHUKIB. ICHYIOTh HAacCTyIHI TUIM Nepediry po3iaaiB aanTailii:
MPOrpeCYIOUnid, peUUuIMBYIOUnid, perpeaieHTHuil. Ilpu mporpecyrodomy mnepeodiry
po3nany anantaiii y BoiHiB OOC crnocTepira€TbCsi 3pOCTaHHS 1HTEHCHUBHOCTI 1
CHEKTpY MposiBiB, B IMepuly uYepry, adeKTUBHUX MOpYyLIEHb. JlOMIHYIOHYOIO
XapaKTEePUCTUKOIO PELMAUBYIOUYOr0 THUIY IMepediry po3niaaiB ajanTaiii y BOIHIB
OOC € xBuwienoaiOHI KOJIMBAaHHS OCHOBHOI KIJIHIYHOI CHMIITOMAaTHKH, a
OCOOJIUBICTIO PETPEIIEHTHOTO THUITY MEepeOiry posniaaiB ajanTaiii € BUpaxeHa
PEeYKIlisE OCHOBHOT KJIIHIYHOT CUMIITOMATHKH.
4. 3a3HaycHo, IO MCHXOTEpallis MPH «CTPECOBOMY PO3JIajii», CTaBHTh 3a
METy JIOOMOTTH «KOMOATaHTy» TEpepoOUTH «IIpoOJeMU» 1 BIOpPATHCS 3
«CHMITTOMaM#», SKi TPOAYKYIOTHCSA B Pe3yibTaTi 3YCTPidi 3 «IICHXOTPAaBHOIO
cutyartiiero». EdbektuBHuM "migxomaoM" mpu JOCATHEHHI 11i€i "MeTu" € gomomora
"koMOaTaHTy y BipearyBaHHI TpaBMaTUYHOTO JAOCBiAY", "0OTOBOPIOIOYH 1 HAHOBO
nepekuBar4YM  JAyMKH Ta BiguyTTa', moB'si3ani 3 '"TpaBmoro", y Oe3merri
"TepaneBTUYHOI" 00CTaHOBKHU. L «AISUIBHICTB» NPU3BOAUTH A0 «YMPABIIHHS
peakIlisiMu», K1 paHime Oyau «HEKepOBAaHMMU». Y IOINEpeKEHH1 Je3aaanTallii
Ta BUPIMICHHI MPOOJIeM coIliadbHO-TIcuXoJiorigHo1 afganTallii BoiniB OOC BaxinBa
NICHUXOJIOT1YHA IMATPUMKA Ta COIliajbHA JOMOMOra. SKIIo He HaJaTH CBOEYACHY
NICUXOJIOTIYHY IMATPUMKY», 0€3 «IHIUBIIYaJbHOTO IMAXOAY», «peajanTariiHux
3axoniB», iHTerpaiis BoiHiB OOC, BeTepaHiB O0OHOBUX Jiil B CydacHE CYCIUIbCTBO
3HAYHO YCKIAAHIOETHCS. OCOONMBO 1€ CTOCYETHCS IHBATIIB, SIKI OOMEXEHI Y
(GI3UYHUX MOMIIMBOCTSIX 1, K MPaBUJIO, 3aMKHYT1 y CIUJIKYBaHHI, 130Jb0BaHl BiJ

CYyCHUTBHUX BiJIHOCHH.
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PO3JILT 2
EMINIPUMYHE JOCJIKEHHS CTPECOBUX CTAHIB Y
BINICBKOBOCJIYKBOBIIIB, YYACHHUKIB OOC

2.1 Onuc Ta migdip MeToAIB 10CTiAKeHH S

[lcuxoTpaBMyrOUi YMHHUKY BILTMBAIOThH HE JIWIIE HA MICUXIKY BOTHA, ayie 1 Ha
yBECh Oprati3M B 1ijiomy. I[lcuxorpaBmyroui Jii B yMoBax BiifHM MalOTh HE JIMILE
NICUXIYHY, aJlc 1 COMaTUYHY CTOpOHY BIUMBY. CTpax, BUKIWKAaHHH OOHOBOIO
00CTaHOBKOI, TPHUTHIYYETHCS IIIHOK BEJIWKOi HEpBOBOi Hampyru. JlocsrHyra
piBHOBara mopyIuryeThes JTOAATKOBOKO €0, SIK MIPABUIIO, COMATHYHOTO XapakTepy.
B skocti omHOro 3 HachiAKiB Jii cTpec-(pakTopiB 0COOMCTOrO PO3BUTKY
PO3MIISAIAETHCS TIcHXivuHa TpaBma [19].

3a nmanmmu 1. Bomommumua, H. Mapytu ta iH. qis BoiniB OOC wyacrto
XapakTepHi posnaau anpanranii. PosnoBcromkeHnuMu (opMamMu MaTONOTTYHUX
CTaHiB, sIKI BUHUKAIOTh SIK y BIACBKOBO-CIyk00BIiB 3C Ykpainu, 6iitiiie HI' Ta
MOJIOHEHWX, TaK 1 B 1X pOAWYIB Ta ODKEHIIIB, SKI BHUMYIICHO JHIIUIN MICIs
MOCTIHHOTO MEIIKaHHS, € MICUXIYH1 pO3JIajik, 1110 BUHUKAIOTh SK MiJ 9ac 00HOBHX
KOH(IIKTIB, TaK B MpoIlleci pealdumiTamii micias HUX. 3 HaWOUIBIIOK YacTOTOIO
cepell BKa3aHUX KOHTHUHIEHTIB CIIOCTEPIralOThCA TOCTTPABMATUYHI CTPECOBI
poznagu (F43.1) Ta pozmamu anmantarii (F43.2). IIpu mpomy I1. Bomomwmn, H.
Mapypa 3aznavaroth, 1m0 IITCP ta PA mnposBIsiOTHCS MEpeBaKHO EMOIIIIHO-
aeKTUBHUMHU TOPYIICHHSIMH, SIKIi PO3BUBAIOTHCS BHACIIOK TICUXOTPABMYIOYOTO
BIUTUBY Ta € BapiaHTOM 3aXUCHUX Ta MPHUCTOCYBAJbHUX OCOOMCTICHUX PEAKIli B
YMOBaX 3alIKOJKYIOYO1 i1 CTPECOTeHHUX YHMHHUKIB [12].

Poznagam aganTanii y BoiHiB OOC 3 mopymenasmu noseinku (3a MKX-10
pyopuka F 43.24 «Poznax amanTamii 3 TepeBarol MOPYIIEHHS TTOBEIIHKN)
BIIMIOBIJIa€ HAsSBHICTh B KIIHIYHIA KapTHHI CHMIITOMIB J€3aJalTUBHOI a0o
JU3COLIANIBHOT ~ MOBEAIHKH, TMOPYIIEHb  TOBCSKICHHOTO  (YHKI[IOHYBaHHS,

COIlaJIbHOT Je3ajanTallli Touo, Ipy IbOMY BKa3aHl MPOSIBU YITKO IMOB’s3aHi 3a
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gyacoM 3 @Qakrom ncuxorpaBMytouoi mnonii. IlogiOHuii BapiaHT po3nany
XapaKTepU3y€eThCs HAJAMIPHOIO 30YJUIMBICTIO Ta JIPATIBIMBICTIO, HEPBO3HICTIO Ta
KOPOTKOYAaCHUMHU CHUTYallIiHO OOYMOBJIIEHHMMH peaklisMH 00pa3u, T'HIBY, HaBITb
arpecMBHOCTI, SIKI CYNPOBOJKYIOTbCS HENPOAYKTUBHOIO METYIUIUBICTIO 1
KOH(JIIKTHOIO MOBEJIHKOI. TakoX XapakTEpHUMH CUMIITOMAaMH € HETEPIUMICTb
710 BCHOTO, IO BiI0OYBAa€THCS HABKOJIO, TCHACHIISI 10 OOBUHYBAauY€HHS OTOUYIOUHX
y CBOiX Herapa3jax. B  KiIiHIUHIA KapTHMHI MOXYyTb OyTHM TPUCYTHI
COMAaTOBETETAaTUBHI CHUMIITOMH, aji¢ 1X BUPAXKEHICTh HIKOJHM HE CSATa€ 3HAYHOTO
piBHsA. Tpeba 3a3HaunTH, 1O 1l HOPYIICHHS MOBEAIHKUA HE € MOCTINHUMHU, TITUOO0KO
BKOPIHEHHMHU CTepeoTUnaMu. T00TO, BOHHM TPOSBISIOTHCS MapIliaibHO, HE
TOPKAIYUCh yCix chep KuTTs oapasy [12].

VY X0/ 11arHOCTUKHU CTPECOBUX CTAHIB y BIMCHKOBOCTY>KOOBIIIB, YYaCHUKIB
OOC HaykoBIli Ta MPAKTUKH PEKOMEHIYIOTh BHUKOPHUCTOBYBATH «METOAMYHUIN
IHCTpYMEHTapii»; «OnuTyBaTbHUK TUISE HEPBUHHOTO CKPHUHIHTY
IOCTTPAaBMAaTUYHOTO CTPECOBOTO po3iany», «ONUTYyBaJbHUK PECIOHJICHTa PO
CTaH 3JI0pOB’sI» — IIIKajla «CaMOOIIHKH Aemnpecii», «OnuTyBaabHUK MiHI-MYIIBT,
[MIkama ominku BruBy TpaBMatuuHoi moxaii (IIIOBTII), Ilkama oriHKH
iHTeHCUBHOCTI OoroBoro nocsiny (LLIOBJI), Ankera «Ctpec-dakropu», «Illkana
nns kmigiupoi  giarmoctuku  IITCP»  (Clinicaladministered PTSD  Scale,
Cranmaptu3oBaHuii  0araro)akTOpHUN  METOJ  JOCHIIKEHHSI  OCOOHCTOCTI
(CBMJI0O), OnutyBansauk TpaBMatuuHoro crpecy 1.O. KotennoBa, «Miccicinchka
mKajga JUIsi  OIIHKM TOCTTPAaBMATHYHUX peakiii» (BIACHKOBHI BapiaHT),
«OnUTYyBaJIbHUK BUPAKEHOCTI MCHUXOMATOJIOTIYHOT CUMITOMATUKU», B aJanTariii
H.B. TapabpuHoi.

CranmaptHa Oatapes MPOEKTUBHUX TECTIB, BPaXOBYIOUM JOCBII YOTHPHOX
JECATUIITh POOOTH 13paillbChKUX TICUXOJIOTIB, MOXE BKJIIOYaTH B cebe TecT
bennepa, Ttecr byaunok-/epeBo-Jlronuna, Ttect Bekcinepa, Tematnunui
anmepuentuBauil Tect (TAT) [22].

Crumynsauii Mmatepian (Bender Visual Motor Gestalt Test) cknamaerscs 3 9

CTaHJAPTHUX KapTOK 13 300pa)KEHUMHM Ha HHUX TEOMETPUYHUMHU (Iirypamu, II0
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npea’ sIBISAIOTBCS B TMEBHIM MOCHIMOBHOCTI st KomitoBaHHs. [licnma  eramy
nepeManbOBYBaHHS OOCTEKYBAaHOMY HPOMOHYIOTh 300pa3uTu (irypu, sKi BIH
IaM’sITae.

Tect JI. benpep 4yTiauBHil 10 BUSABJICHHS OPraHIYHUX 1 MCUXOTUYHHUX
MOpYLIEHb, B PAAl METOAMK BIH MHPOMOHYETHCA MEPHIMM 1 CIYXHUTh 3aC000M
€KCIIpec-11arHOCTUKU Ipy001 MaToJIOr .

Tect JIxx. byka (House-Tree-Person Test; HTP) npononye o6cTexyBaHOMY
HaMaJllOBaTU OYJIMHOK, MOTIM JIepeBO, MOTIM JIOJACHKY (irypy: 4dosnoBika abo
XJIOMYMKA, KIHKY 4M AIBUMHKY. Ilicist 300pa’keHHs JIOJCBhKOI (Irypu KIll€HTa
OpOCATh 300pa3uTH JIOAUHY 1HIIOI cTaTl. KoKeH MallOHOK IHTEPIpPETYEThCS SK
penpeseHTallis «Eroy.

Tect /1. Bekcnepa (Wechsler Adult Intelligence Scale; WAIS) BigHOCHTBCS
JI0 YKCJIa MAPOKO BIIOMUX TECTIB JJII BUMIPIOBAHHS 1HTCJICKTY.

Tect tematnunoi anmepuenuii I'. Mioppes (Thematic Apperception Test;
TAT), nopsin 3 Popiiaxom ofHa 3 HalaBTOPUTETHIIMIMX 1 HAHOUIBII MOIMIMPEHUX B
CBITI TPOEKTUBHUX METOJIUK.

3 ypaxyBaHHSM 3apyODLKHOIO Ta BITYM3HSHOTO JOCBITY, JJI BUSIBICHHS
NICUXOT'€HE3y MICIsI CTPECOBUX MOPYIIEHb BIHCHKOBOCTYKO00BIIiB, Jlo3inceka H.C.
y CBOEMY JHCEPTAllIMHOMY JOCTIDKEHHI, BHUKOPHUCTOBYE TICHXOJIOTTYHUUN
IHCTpYMEHTapii, 10 T03BOJIIE BU3HAUYUTH IHTCHCUBHICTB iX 00HOBOIO JIOCBiTY Ta
oTpuMatu iH(oOpMaIio IMOA0 IHAWBIAYaJbHOI 3HAYUMOCTI CTPECOT€HHHX
YUHHUKIB OOWOBOI OOCTaHOBKHM, IO MOXYTh OyTH NPUYUHOK OOHOBOTO
TPaBMAaTUYHOTO CTPECY 1 MPHU3BECTH JO PO3BUTKY MCHXOJIOT1YHOI TpaBMaTH3aIlii
YYaCHHKIB OOMOBHUX Jiid. 3 II€I0 METOI0 J0 KOMIUIEKCY ICUXOMIarHOCTUYHHUX
MeTOauK BoHa BKmioyae Illkamy OIIHKKM IHTEHCHBHOCTI OOHOBOTO JIOCBimy
(ILIOB M) Ta ankety «CTpec-auHHHKN» [15].

MertoauuHe  3a0e3medyeHHS  JUCEPTAIlIMHOTO  JIOCHIKEHHS  II0J0
JIarHOCTUKA ~ O3HaK  TCHUXOJIOTIYHOI  TpaBMaTu3aili BiHCBKOBOCIY>KOOBIIIB
BHAC/IIIOK TPaBMAaTUYHOTO cCTpecy O0a3yeTbcsi Ha Cy4YacHUX MiAXoAax Yy

MICUXOJIOTTYHIA Hayll 13 3a3HAYEHOr0 MUTAaHHS 1 CKJIAJA€TCs 3 HACTYIHHX
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MICUXOIIarHOCTUYHUX METOAuK: bararopiBHeBH OCOOMCTICHHIA ONUTYBAJIbHHUK
"AnantuBHicTh-200"; «MeToauka [IKAJILOBAHOT CaMOOIIHKHA
ncuxo@izionoriydoro crany» A. Kokyna; «lllkana oniHKM BIUIMBY TPaBMATHYHOI
nofii»; «OnuTyBad Ui NEPBUHHOTO CKPUHIHTY MOCTTPAaBMAaTUYHOTO CTPECOBOTO
posnany»; «OnutyBad TpaBMaTHuHOrO ctpecy» l. KoteHepa; «Miccincrpka mikana
JUISL OLIHKM MOCTTPaBMAaTHYHMX peakuii» (BiiicbkoBHMl BapiaHT); «OnuTyBau
BUPA3HOCTI ICUXOMATOJIOTTYHOI CUMIITOMATUKW»; OnUTyBanbHUK "MiHI-MyIbT".

Metonuka «PiBeHb 3aJI0BOJICHOCTI SIKICTIO KHUTTS» JO3BOJISI€ BH3HAYUTH
«IHACKC SIKOCTI JKUTTSA KOMOATaHTIB», IO PO3IJISIAEThCA SIK «CyO'€KTHBHA
3aJI0BOJICHICTBY Y «CaMOaKTyai3alii» 0COOMCTICHUX «PECypCIB» ISl MOJOJaHHS
(OKUTTEBUX Ta CIY>)KOOBUX CTpECiB». 3aCTOCYBaHHS III€T «METOUKMIY JTO3BOJUIIO 1i
PEKOMEHYBaTH $IK «IHAMKATOpP €(PEKTUBHOCTI MCUXOMPOPUIAKTUYHOT POOOTHY,
COpSIMOBaHOI Ha «MIHIMI3AIIIO» MPOSBIB «IICUXOJOTIYHOI TpaBMaTu3aiii» y
BIICHKOBOCITY>KOOBIIIB.

MeToro eKCHepUMEHTAIBHOTO JOCHIKEHHSI € TPOBEACHHS TIarHOCTUKH
CTPECOBUX pO3JaJiB y BIHCHKOBOCTYXO0BIIB ydacHUKiB OOC 3a q0mOMOroro
HACTYMHUX METOJIUK.

Meroauka "Illkama mcuxocomianpHoro crpecy" JI. Pimepa ([domatox A),
"amanroBaHa Ta crangaptu3oBaHa" A.C. Komina, Oyma "BkiroueHa" HaMH 10
ckimany "mochimpkeHHS" 3 MeTor ""3a0e3medeHHs OuUlhIn AudepeHIioBaHOTO
migxony" 10 BUBYECHHS "CTpecoBUX' CTaHIB "BIMCHKOBOCTY)KOOBIIIB", y4acCHUKIB
"OOC". 3actocyBanHs I1i€l "MeTOAMKHU" MO3BOIHMIO BH3HAYUTH "piBEHb cTpecy',
0 TPOBOKYETHCS '"COIIAJIBHUM OTOYEHHSM IoauHu". 3a pe3ylbTaTaMu
"sanoBHeHHs mKaiau JI. Pimepa" koxkHOro "A0oCHiKyBaHOTO" MOYKHA BITHECTH 0
rpynu 3 "Bucokum", "cepemHiM" abo "Hu3bKkUM'" piBHEM "MICHXOCOIIAIEHOTO
ctpecy". ABTOp «METOJHMKH» OCOOJIMBO 3a3HAyae, M0 «BUIPOOYBaHI» 3 BHCOKUM
«pIBHEM  TICHUXOCOLIAJBHOTO  CTpPECY» MOTPEOYIOTh  «IICHUXOTEpPaneBTHYHOI
JOTIOMOTH.

[Ipouenypa "nocaimxkenusa" 3 miei " metoauii " y ToMy, 10 ' YYaCHUKY

AHKETYBaHHS MPOIMOHYETHCA ' OLIHUTH ' , HACKUIBKM BIH 3rOJIEH 13 KOXHUM 13
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tBep/KeHb. A.C. KoniHoto nponoHyeThes miKaia ouiHok Bix 4 1o 1 6aniB. "PiBeHb

cTpecy" obuncitoeTses 3a "dhopmynow":

SL=4-— ET 2.1)

ne «SL» — «piBeHb cTpecy»,

«Xn» — cyMa 0aiB 3a «ciMOMa MyHKTaMU» TECTY.

«PiBeHb TICHMXOCOIIaJbHOTO CTPECY» BHU3HAYAETHCA 32 JIOMOMOIOIO
KHOPMATUBHUX JTAHUX».

«HopmaTUBHI» MOKa3HUKHU PIBHS «IICHUXOCOLIAJBHOTO CTPECY» 3a TECTOM
JI. Pigepa HaBeneHi y Taoim. 2.1.

«Tabmuus» 2.1 — Tlokaznuku 3a Tectom JI. Pigepa

PiBHI ncuxocomiaJabHOrO . ]
YoJso0Biku Kinkn
cTpecy
Bucokuii piBeHb 2-3 2,18-3
CepenHiii piBeHb 1-1,99 1,18-2,17
Huzpkuit piBeHb 0-0,99 0-1,17

«Ikayma omiHKKM BIUIMBY TpaBMaTu4HOiI moxii» (M. ['opoBil) — «kiiHIYHA
TECTOBA METOJWKa», crnpsMoBaHa Ha BusBiIeHHs «cumnTomiB IITCP» 1 ominky
«CTymeHs ix BupaxkeHocti» (Jomarok b).

lkana ckmagaeTbesi 3 22 MYHKTIB, SKI PO3MOAUIAIOTBCS 3a TphOMa
[IKajJjaMu: «BTOPTHEHHS», «YHUKHEHHS» 1 «30ynnuBicTh». KoxkeH MyHKT
omiHoeThesl K Hikomu (0 OamiB), pinko (1 6am), iHomi (3 Gamm) ab6o gacto (5
OaniB). Bci myHKTH MaioTh TpsiME 3HAYCHHS, 3HAUEHHS IIKAIH MiAPaXOBYETHCS
MPOCTUM TIJACYMOBYBAaHHSM BIAMOBiAeH myHKTiB. Ha OCHOBI MOpiBHAHHS
OTPUMAHUX PE3YJIbTATIB ONMUTYBaHHS 13 HABEACHHUMH Yy METOJMUIl CEePeIHIMH
3HaueHHsamu noka3HukKiB [ITCP cepen pisHUX KaTeropiid JIOAEH, SKi CXWIBHI JI0
KpU30BUX MCHUXIYHHUX CTAHIB, BU3HAYAETHCS PIBEHb C(POPMOBAHOCTI CUMIITOMIB

MOCTTPABMATUYHOT'O CTPECOBOTO PO3JIAy Y PECHIOHICHTA.



38

JUist BUSBIEHHSA «XapaKTEPHUX TMATTEPHIB» MOBEIIHKH, SKI MOXYTh
30UIBIIYBATH PU3MK «BUHUKHEHHS CTPECOBHX CHUTYyallil», OyJlO 3aCTOCOBAHO TECT
«IlepuentuBHOi OLIHKA THUIY CTpec-cTiMkocT». "Meroauka" Mae Qopmy
OMUTYBaJIbHUKA 3 JIBAAISTEMA MUTAHHIMU, Ha SIKI "pECHOHJIEHTH" BiJIMOBIAAIOTH

" " "

Tak",

3aKPUTHUMH BIAMOBIISAMM: H1", "He 3Ha10". Y mpouect «IOCIIIKEHHS
BHU3HAYAJIACs TPHHAJICKHICTD JIFOAWHHU JI0 XapaKTEPHOTO IIOBEIIHKOBOTO THITYY.
Po3pisusinucs Taki MOBEAIHKOBI THMHU: THUN A, CXWibHICTH 10 THny A(Al),
cxuibHICTB 10 TNy B(B1), Tun B(JlomaTox).

Meronuka «Ekcmpec-AlarHOCTMKAa  PIBHS  COLIAIbHOI  130JIbOBAHOCTI
ocobuctoct» (. Paccen i M. deprioccon) npusHadeHa A BAZHAYEHHS BITUYTTS
COLIIaJIbHOT 1301b0BaHOCT1 Y pecnionieHTiB (loaatok I).

Mictuth 20 iMTaHb, Ha SIKI OMUTYBAaHUI Ma€ BiJMOBICTH, OOpaBIIX OAHY 13
BifmoBine Big «0 — HIKOIU», 10 «3 — "acTo». Y Xoail oOpoOKHM pe3ybTaTiB
«IMApaxoBYEThCA» HaOpaHa 3a BCl BIANMOBIAI cyma OaniB. MakcumallbHO
MO>KJTUBUN MOKAa3HUK «COIAIbHOI 130J1b0BaHOCTI» — 60 6aniB. Bucokomy cTyreHo
«COIIAJIBHOT 130JIbOBAHOCTI» BiAmoBigaroTh 41-60 OaniB, «cepenHpboMy» — Bix 21
1o 40 6aniB, «HU3bKOMY» — Bix 0 10 20 Gamis.

bararopiBaeBuii 0CcOOHCTICHUI OTIUTYBAJIbHUK «ATanTUBHICTBY»
(A. MaxkmakoB i C. UepMsHiH) HpHU3HAYEHUN JUIS JiarHOCTUKH aJalTalliifHOrO
MOTEHITIay OMUTYBAHOTO, 110 BKJIIOYAE B ce0e HACTYITHI MOKA3HUKH (32 IIKAJIaMH )

(domatox M):

— AnmanTuBHi 3110HOCTI (3arajJbHUM TTOKa3HUK OCOOMCTICHOT aJIalITHBHOCTI);

HepBoBo-TicuxiuHa CTIMKICTB;

— KomyHikaTuBHi 37110HOCTI;

— MopasiibHa HOPMATHBHICTb.

Mertoauka Bkiatouae 165 muTaHb, Ha SKi PECIOHISHT Ma€ BIAMOBICTH
CTBEpAHO a00 3amepeuHo («Tak» abo «Hi»). OOpoOKa pe3ynabTaTiB 3AIHCHIOETHCS
HUISIXOM MIApaxyHKy KUIBKOCTI 30IriB BIANOBIAEH OMUTYBAHOTO 3 KIIIOYEM 10
KOXKHIM 3 mKai. [lounnatu oOpoOKy ciiij 31 WIKAJIA TOCTOBIPHOCTI, 0O OLIIHUTH

MparHeHHsT OMUTYBAaHOTO MpPEACTaBUTU ceOe B OUIbII COLiaIbHO-TTPUBAOIUBOMY
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BUTJISI/IL. SIKIIO pecioHAeHT HaOupae 3a MIKaJo JOCTOBIpHOCTI Ounbiie 10 Gais,
pe3yabTaT «TECTYBaHHS» CHIJ BBaXKAaTH «HEIOCTOBIPHUM» 1 MICHS MPOBEJCHHS
P03’ ICHIOBAJIBHOI O€C1I HEOOX1THO ITOBTOPUTU» ONMUTYBAHHS.

VY Tabnuusx, HaBeEHUX Y TEKCTI OCOOMCTICHOTO OMUTYBAJIbHUKA, MICTUTBCS
XapaKTepUCTUKA BUCOKUX, ONTHUMAJIbHHUX, 1 HU3bKUX, HETATUBHUX MOKAa3HUKIB 3a
KOXHOIO 13  JOCHIUKYBAaHMX IIKaJl —  «HEPBOBO-IICUXIYHA  CTIHKICTbHY,
«KOMYHIKaTUBHI 310HOCT1», «MOpajbHa HOPMATHBHICTH», @ TaKOX HaBeJECHa
y3arajibHeHa XapaKTepUCTUKA BUCOKOIO, CEPEAHBOr0 1 HU3BKOTO PIBHIB MPOSIBY
aJanTaliifHoro MoTeHiany 0COOUCTOCTI.

[Tinibpani MeTOaWMKH BadiAHI 1 HaAAIOTh 3MOTY OTPUMATH JOCTOBIpPHI
pesynbratu onuTyBaHHs BOiHIB OOC 111070 MOKa3HUKIB X CTPECOBUX PO3JIAJIIB Ta

MICUXOJIOTTYHOT 13011111 Y CYCHIJIBHOMY CEPEIOBHIILL.

2.2 AHaji3 Ta iHTepnpeTalisi pe3yabTaTiB JOCTiIKEHHA CTPECOBHUX

CTaHIB y BiHCbKOBOCJIY:K00BLiIB, yuacHukiB OOC

Il BU3HAYEHHS OCOOJMBOCTEH COIIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHOI — ajamnTarii
BiIiChKOBOCITYX00BI1iB, BOiHIB OOC, MM OpraHi3yBaju €MITIpUYHE TOCTIKCHHS,
Ha 0a31 XMEIbHUIIBKOTO OOJIACHOTO TOCIHITAII0 BETEPaHIB BIWHH, Y XOMA1 SIKOTO
onutan 40 BOIHIB (YOJIOBIKIB), sIKi JeMOOiTi3yBamucs Biag 3 MICAIIB 10 2 POKiB
TomMy. Ha MOMEHT nIpoBeIcHHS JOCIIKEHHS BiK OMMMTYBAaHUX CTaHOBUB Bix 20 10
45 poxiB.

Haii6inbin 7Oo1TEHUM METOJIOM OTpUMaHHS iH(oOpMaIllii BiJl HUX BUSIBUIOCH
ONMHUTYBAaHHS 13 BUKOPHUCTAHHIM OJAHKIB CTaHAApTU30BaHUX MeTonuK. Came 1ei
METOJ HAaJa€ 3MOTY OTPUMATH JOCTOBIPHY 1 JOCTAaTHIO 1H(QOpPMAIIO MPO Pi3HI
OCOOMCTICHI Ta IPOSIBH CTPECY ONMUTYBAHUX, a TPOIeaypa 0OpOoOKH pe3yIbTaTiB 3a
HUMHU CIIPUS€ MIBUIKOMY TMiapaxyBaHHIO OamiB Ta (HOPMYTIOBAHHIO BHCHOBKIB
1070 JOCIIIKYBAaHUX MTOKa3HUKIB.

3 METOIO BUBUYCHHS piBHS MICUXOCOIIaTLHOTO cTpecy y

BilicbKOBOCITYk00BIIB, y4yacHUKIB OOC, sKuUll BUHUKAE MiJ BIUIMBOM
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ncuxocorianbHux ¢akTopiB, Oyna 3actrocoBana metonuka JI. Pimepa «lllkana
MICUXOCOLIATBHOIO CTpecy», ajantoBaHa Ta crtaHaaptuzoBaHa O.C. KomiHoro.
Pesynbratu 1aHoi METOAMKY HaBeAeMO y Tadu. 2.2.

Tabmumss 2.2 -  |HTEHCUBHICTh  IICUXOCOI[IAJIBHOTO  CTpecy y

BiliCbKOBOCITYk00B111B, yyacHUKiB OOC

PiBeHb NCHX0COIAJIBLHOTO CTPECY KiabkicTh ocio (n=40)
Bucoxkwii 34 (85%)
Cepenniit 4 (10%)
Huspkwuii 2 (5%)

PesynbraTti 3a Metoaukoro JI. Pinepa miarBepKyrOTh, 110 BIMCHKOBI MatOTh
BUCOKHU PiBEHb MCHXOCOIAJIBHOTO CTPECY HAaBiTh 32 YMOB IOBEPHCHHS 3 30HH
OorioBux i Tak Ak y 34 uyonoBikiB (85%) 3 40 pochmimkyBaHUX OYJ0

J1arHOCTOBAHO MPOSIBICHHS JJAHOTO PiBHSA cTpecy (puc. 2.1).

B BUCOKUM

m CepepHin

M Hu3bKUIA

Pucynok 2.1 - IHTEHCUBHICTB IICHXOCOIIATBHOTO CTPECY Y
BiIICBKOBOCITYX00BI1iB, yaacHuKiB OOC, %
BuxopucroBytoun «lllkamy OIlIHKM BIJTUBY TpaBMAaTUYHOI  MOMII»
(M. T'opoBil), MU BCTaHOBHJIM BHPA3HI MPOSIBU CHMITOMIB MOCTTPaBMATHUYHOTO

ctpecy (ITTCP) y Tpernnun onuryBanux BoiHiB OOC (Tabu. 2.3).
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Tabmuus 2.3 -  Igaexkc  BmuMBY — TpaBMAaTH4HOI  MOAlT  Ha

BilicbKkOBOCITYk00B1iB, yyacHUuKiB OOC, ix cxunbHicTh 10 [ITCP

Bucoxmuit Cepennii Huszbpkuit
Ioxazuuku / Bevoro (40 . . .
piBeHb piBeHb piBeHb
0cio)
n % n % n %

CdopmoBaHICTb CUMIITOMIB

IITCP

13 | 325% | 17 | 425% | 10 | 25%

VY tpetunu BoiHiB OOC BHSIBIEHO BHCOKY C(HOPMOBAHICTH CHUMIITOMIB
MOCTTPaBMAaTUYHOTO cTpecoBoro posnanay (32,5%), 1o nposBISETBCS Y
NCUXOJOTTYHUX 1 COMATUYHUX HACIIAKAX BIUIMBY y4yacTi B OOHOBUX IfiX,

nepeOyBaHHs y 30H1 aHTUTEPOPUCTUYHOT omeparllii Ha Cxoi YkpaiHu.

CoopmosaHictb cumntomis MNTCP

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Bucokuit piseHb CepefHil piseHb Hu3bKKi piBeHb

Pucynok 2.2 - Pisenb chopmoBanocti cumntomis [ITCP y

BiliCbKOBOCITYk00BI1iB, ydacHuKiB OOC

VY 42,5% BoiniB OOC BusiBneHo cepenHiii piBeHb nposiy cumntomis [ITCP.
BigznauuMo, 1m0 oOuIBI  KaTeropii ONUTYBaHUX  BIHCHKOBOCIY>KOOBIIIB

MOTPEOYIOTh TICUXOJOTTYHOT Ta MEAUYHOI JOMOMOTH 1 MIATPUMKH IS TTOA0JTaHHS
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aJanTaliifHOro MOTEHIlany Ta 3A10HOCTEH.

Tubku 'y 25% onuryBanux BoiHIB OOC BCTaHOBIEHO HU3BKHHA pPIBEHb
chopmoBanocti cumnroMiB [ITCP, nmpu npomy, Ha Hamly JIyMKy, BOHU a0o
3aMacKOBaHI 3a IHUIMMHU TPOSIBAMU HANPYKEHHS 1 cTpecy, abo x Oynu OuIbLI-
MEHII YCHIIIHO MOJOJaHl Ha eTamni JeMoOuIi3alli, TOBEepHEHHS 13 30HU OOHOBUX
Jiil 10 MUPHOTO JKUTTS, IO BiIOyBanocs OUIbIIe, HIXK PIK TOMY Ha3a.

JlilarHOCTYyBaHHSI ~ TOKa3HMKA  «CTPECOCTIMKICTB», IO  XapaKTepusye
PEryISITUBHUNA  KpUTEpid y  KOMOATaHTIB, MPOBOAWIA 33  METOJIUKOIO

«[leprienTrBHA OI[IHKA THITY CTPECOCTIHKOCTI» (Tad. 2.4).

Tabmuus 2.4 - Pe3ynbratd A1arHOCTYBaHHS THUIY CTPECOCTIMKOCTI Yy

BilicbKOBOCIYk00B111B, yyacHuKiB OOC

PiBeHb NposIBY cTpecOCTIiiKOCTI KinbkicTs ocio (n=40)
ITomipHO BUpakeHa HECTIHKICTb /10 CTPECiB 32 (80%)
Bucoka HeCTIHKICTh 10 CTpeCiB 4 (10%)
CTpecoCTiiKiCTh TOMIPHO BHpaXkKeHa 2 (5%)
CrpecocTiiikuii 2 (5%)

PesynpTaT nmiarHOCTYBAaHHS JTO3BOJWJIM JIIWTH BUCHOBKY, 1O y 32
BilicbKOBOCITYX00BIIiIB (80%) BHSIBICHO MOMIPHO BHUPAXEHY HECTIHKICTh [0
cTpeciB, y 4 BiiickkoBOCTY)00BIIB (10%) 3a3HaumnM BHCOKY HECTIHKICTH 0
CTpeciB; TOMIPHO Ta BHCOKO BHPAXKEHY CTPECOCTIHKICTh MawTh jume 4
BIiCBKOBOCITY)O0BIIB (puc. 2.3). Omxe, NpoBeACHE HAMU JIOCTIIHKCHHS
MIATBEPKYE TimoTe3y, MO0 y BiWCBKOBOCTYkO00BIiB, yuyacHukiB OOC
BU3HAYAETHCSA BUCOKHW  PIBEHb IICHXOCOIIATLHOTO CTpeCy Ta  HHU3bKa

CTPECOCTIMKICTb.
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M [TomipHO BMpaKeHa
HecCTinKicTb Ao
cTpecis

W BMCcoKa HecTilKicTb
[0 cTpecis

1 CTpecocTilKicTb
NOMipHO BUpaHeHa

B CTpecocTilKuii

Pucynok 2.3 - Pe3ynbraTtu 11IarHOCTYBaHHS THITY CTPECOCTIMKOCT Y

BilicbkoBOCYk00B1iB, ydacHukiB OOC, %

3a «Excrnpec-11arHOCTUKOI0 PiBHSI COIIabHOI 130JIbOBAHOCTI OCOOUCTOCTI»
(J1. Paccen i M. ®eprioccoH) BCTAaHOBIICHO HE3HAUYHY IepeBary HU3bKOT'O PiBHS

130J1b0BaHOCTI y TpeTuHU BOiHIB ATO (Ta6:1. 2.5).

Tabmuus 2.5 - IlpossBM TOYYTTS  COLIAIbHOI  130JIbOBAHOCTI Y

BiliCbKOBOCITYk00BIIiB, yuacHUKIB OOC

Bucoxwuii Cepennii Husbkuii
IMoka3uuku / Bevoro (40 ocid) piBeHb piBeHb piBeHb
n % n % n %
ComaipHa 130J160BaHICTE 13 | 32,5% 12 30% 15 | 37,5%

Tpernna onutyBanux BoiHiB OOC BiguyBaloTh ceOe COIaIbHO
13ompoBaHuUMH (32,5%). YV 30% 3 HHMX BUSBISIETHCA CEpEaHIN piBEHb BIAUYTTS

comianbHO1 130JsAmmii (puc. 2.4). Bim3HaumMo, 1o jgaHa METOAWKA BHU3HAYAE




44
Ccy0’€KTUBHE BIIUYTTS COLIAIBHOI 130JIbOBAHOCTI OMUTYBAHOTO, TOOTO TE, SIK BiH
novyBae ce0e y CycniIbCTBI, B OTOUCHH1 OJIU3BKUX, PIAHUX JIIO/ICH, Y BITHOCHHAX
13 IHIIMMU JIIOJBMH — KEPIBHULTBOM, KOJEramMH, HE3HAWOMUMHU JIOJbMU Y

IPOMAJICBKUX MICUSAX TOLIO.

CoujanbHa i30n1b0OBaHICTb

40%
30%
20%

10%

0%
Bucokuit piseHb CepepHiit piseHb Hu3bKuit piseHb

Pucynoxk 2.4 - IlposiBu nmovyTTs collianbHOi 1301p0BaHOCT! y BoiHiB OOC, %

HaiiGinpmr onTHUMaJIBHUM € HU3BKHH PIBEHb BITYYTTS  COIIaJbHOL
1301p0BaHoCTi, BuUsBIeHUW y 37,5% onuranux BoiniB OOC, ski 3maTtHi 110
aKTHBHOI ajanTaIii B OTOYYIOUOMY CEpPEJOBHIII, BXOKEHHI y CYCIUIBCTBO Ha
MO3UIli TOYECHOTO BIMCHKOBOCITYKOOBIIS, SKUU 3axuilae ii CYBEPEHHICTH 1
TePUTOPiaNbHY IUIICHICTh, a ITCJIS IOBEPHEHHS 13 30HM OOMOBUX il — 5K
MPaIbOBUTOrO Ta CYMJIIHHOTO, T1THOT'O TPOMaJITHHHA CBOET KPaiHH.

[IpenacraBumo JIeTaJabHIIIe OTpHMaHI  Pe3yJbTaTH ONUTYBaHHS
BIMCBKOBOCITYk)00BIIiB, ydacHHKiB OOC 1010 TOKa3HUKIB iX OCOOHMCTICHOT

aJlalTHBHOCTI 3a MeToIMKOI0 A. MaknakoBa, C. UepMmsnina (taoir. 2.6).

Tabmuns 2.6 - XapakTepuCTUKH  OCOOWCTICHOI  aJanTHBHOCTI Y

BiliCbKOBOCITYX00BII1B, yyacHHKIB OOC
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Bucoxmuit Cepenniii | Huzbpkui
IlIkasu i noka3uuku / Besoro (40 oci6) P1BEHb PIBCHB P1BEHbL
n % n % n %

AnantuBH1 3110HOCT1 (3aranpHUM
13 | 32,5% |16 | 40% |11 | 27,5%
MOKa3HUK OCOOMCTICHOT aJaTUBHOCT1)

HepBoBo-ncuxiyHa CTIHKICTb 14 3%% |16 | 40% |10 | 25%
KomynikatupHi 3110HOCTI 15 | 375% |15 | 37,5% | 10 | 25%
MopasibHa HOPMATUBHICTh 13 | 325% |17 | 425% | 11 | 27,5%

BinmoBimHO 10 mMpoaHaNi30BaHUX PE3yJbTaTiB IS TPETUHHU OINMUTYBAaHUX
BoiHIB OOC BinactuBa HEPBOBO-TICHXIYHA CTIUKICTh (35%), BHCOKOpPO3BHHEHI
KoMyHikatuBH1  3mi0HocTi  (37,5%), onTUManbHI  MPOSIBU  MOpPAIBHOT
HopMatuBHOCTI  (32,5%). Lli pecnoHOEeHTH BOJOIIIOTH BHUCOKHM pIBHEM
afanTUBHUX 3110HOCTEH, JIETKO TPUCTOCOBYIOTHCS JO 3MIH Yy CEpeIOBHIIL,
AKTUBHO BXOJISATh B CYCIUIbHE 1 MpodeciiiHe KUTTH.

Hns 37,5-42,5% pecroHIeHTIB BJIACTUBI CEPEIHI MOKAa3HUKHU aJalTHBHUX
3mi0HOCTEH, a BIAMOBIAHO HE 3aBXKJIM BHCOKA HEPBOBO-TICHXIYHA CTIHKICT,
IocepeTHI KOMYHIKaTUBHI 3710HOCTI, €30/ IMYHI MPOSBH arpecii 1 KOHMIIKTHOCTI
y BITHOCHMHAX 3 OTOUYYIOUMMH, HE3aJIOBOJICHHS HABKOJMIIHIM CBITOM, YpSJIIOM,
HAsIBHUMH MPOOJIEMaMH Y CTOCYHKAX 3 KEPIBHUIITBOM, CYCiJJaMH TOIIIO.

vV 25-27,5% BoiniB OOC BHABICHO HHU3bKI aJalTHBHI 3HI0HOCTI, IO
MPOSIBIIIIOTECS Y HE ONTHUMAJIBbHIA 3/IaTHOCTI 0 TPUCTOCYBaHHS y CYCHUIBCTBI
MOBEPHEHHSI 13 30HM OOMOBUX JIii, HECTAOLTFHOCTI HEPBOBOI CHUCTEMHU Ta HU3BKIH
HEPBOBO-TICUXIYHIA CTIMKOCTi, CXWJIBHOCTI JO KOH(IIIKTHOCTI, TPHUBOXHOCTI,
arpecUBHOCTI, 3JJaTHOCTI JI0 acOIliaJIbHUX Jii, HE JOTPUMAHHSI MOPAIBHUX HOPM 1
npaBuil. Otxe, Bin 25% no 27,5% onuTaHuX BOIHIB JIEMOHCTPYIOTH MPOSIBU
po37najiB anantailii 1 HOTpeOyI0Th KBaII(p1KOBAHOT MIATPUMKH 1 JOTIOMOTH 3 OOKY

COIIaJIbHUX TMPAI[IBHUKIB 1 TICHUXOJIOTIB IS MIABUINCHHSA 1X aganTaiiiHoro
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MOTEHIlIay, HaJaro/PKeHHs TMPOIECy COIIaIbHO-TICUXOJOTIYHOT ajanTtamii y
HABKOJIUIIHBOMY CYCHUIBHOMY CEPEIOBUIIIL.

BinnosigHo 10 IPOaHaIi30BaHUX pe3yNbTaTiB ONUTYBAaHHS
BilicbKOBOCITYk00B111B, yyacHUKIB OOC BCTaHOBJIEHO TPETUHY PECIOHIEHTIB, 5Kl
MalTh HHU3bKHHA PIBEHb MCHUXOCOLIAIBHOI'O CTPECy, HE ONTUMAalbHI MOKa3HUKU
COLIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOT ~ ajamnTauii, CXWJIbHICTb O  arpecuBHOCTI 1
KOH(JIKTHOCTI, €MOLIMHOro JUCKOM(OPTY, WMOBIpHE 31MCHEHHS acOoIlaIbHUX
BUMHKIB. BOHM uacTto BiIUYBalOTh 130JIOBAHICTh Ta MAalOTh BHCOKY
c(OpPMOBAHICTh CHUMIITOMIB  MOCTTPaBMAaTUYHOTO CTPECOBOrO  po3jiany, 1
noTpeOyroTh KBali(piKOBaHOT MIATPUMKHU 1 JTONOMOTH 3 OOKYy KOMaHAM (axiBIliB
(MeuKiB, COLIaJIbHUX MPAI[IBHUKIB, MCHUXOJOTIB) JJIs MIABUIIEHHS COIIaIbHO-

MICUXOJIOTTYHOT aanTallii Ta monepeKeHHsI 1 KOPEKIlii MposBiB J1e3aaanTallii.

2.3 IlpakTnyHi pekoMenaamii koMOaTaHTaM IOA0 NPOPITAKTHUKH

CTPECOBUX CTAHIB Ta e(PEKTUBHOIO iX MOJX0JAHHS

Ha cporomnimHii 1eHb iCHye OaraTo SKICHUX METOJWK BH3HAYCHHSI
CTPECOBHUX CTaHIB. Mu Bupimuiau onucatd MeToauky «lllkama mcuxocoIiaabHOTO
ctpecy» JI. Pinepa, amanrtoBany Ta cranmaptu3oBany A. KoriHo, 3acTOCYBaHHS
SIKOT Ha TIPAKTHUIIl Ja€ MOXKJIMBICTh BU3HAYUTH «PIBEHBb CTPECY», IO IPOBOKYETHCS
«COIIaJIbHUM OTOYEHHSAM» IIOJWHU. 3a pe3ylbTraTaMu 3amoBHEHHs 'mikanu JI.
Pinepa" koxHOro "mocmimkyBaHOTO" MOXHA BIIHECTH 1O TPymu 3 "BUCOKUM'",
"cepenniM" a00 "HU3BKUM" PiBHEM "TICUXOCOIIAIBHOTO CTpecy". ABTOP METOAUKHU
OCOOJIMBO  «HArOJIONIy€», IO  «BHUMPOOYBaHI» 3  BHUCOKHM  pIBHEM
«TICUXOCOIIAIBHOTO CTPECY» MOTPEOYIOTh «IICUXOTEPATIEBTHYHO» IOTIOMOTH.

B xommuiekci 3 Takor0 METOIMKOIO JOIITFHO 3aCTOCOBYBATH TE€CT BHSIBICHHS
XapaKTepHUX MATTEPHOB MOBEAIHKHU, SIKI MOXKYTh 30UTBITYBATH PU3UK BUHUKHCHHSI
CTPECOBUX CHUTyallli, Takuh sk «[lepuenTtvBHA OIlIHKA THUIY CTPEC-CTIHKOCTI».
"Metonuka" mae dopmy "omuTyBajlbHUKA" 3 NBAAIAThMA IMUTAHHSAMH, Ha SKi

"pecrnoHieHTH" BIAMOBIAAIOTh 3aKPUTUMH BiAMOBIAsAMH: "Tak", "H1", "He 3HaW". Y
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" n

pe3yibTaTi JOCITIIKEHHS BU3HAYaAJacs NPUHAICKHICTh JIIOAUHU [0
XapaKTEpHOTO " MOBEIHKOBOrO THITY .

3a pe3yJabTaTamMu JOCIIKEHb BUeHUX-Ticuxoiioris [20, 21, 22], Bu3Ha4€HO,
mo komOarantu, yyacHukd OOC 3HaYHOIO MIPOI0 «BUSIBISIIOTH HECTIMKICTH /10
CTpeciB» 1 Ha OCHOBI LHMX JaHUX CKJIAJEHO «AayTOT€HHE TPEHYBaHHSI» MJid
3MILIHEHHS «CTPECOCTIHKOCTI».

«AyTOTCHHE TpPEHYBAHHS» IPYHTYETHCA HA CIIOCTEPEKEHHI, 10 3MIHU B
«Opra”i3Mi»  CYMPOBOKYIOTBCS  TMEBHUMH  «BimuyTTssMu». ToOTo, mpH
po3ciabieHHl M'31B BUHUKA€E BIIYYTTS TSKKOCTI, @ MPU HAMOBHEHHI KPOB'IO
KanuisipiB WKIpU - BiAYyTTS Temia. Mae wicue 1 "3BopoTHUM edext":
"KOHLIEHTpallisi yBaru'" Ha peanbHId TKKOCTI "Tuta" cropuse 'po3ciiabiaeHHIo
M's31B", a "KoHueHTpalis" Ha peambHOMY "Teruni Tuia" - OpUIIUMB "KpoBi" 10
KaruisipiB LIKIpH.

OCBO€EHHS «ayTOT€HHOT'O TPEHYBAHHS» JTI03BOJISIE JOCATTH HU3KH «E(PEKTIBY:

- «3aCIOKOITUCSA, 3HATH (PI3UUHY Ta MICUXIYHY HAIIPYTY»;

- CIIBUJKO BIATIOYUTHY;

- «peryJoBaTH  YacTOTy  CEpIEBUX  CKOpPOYeHb Ta  JUXaHHS,
KPOBOIIOCTaYaHHS MO3KY, IO JAY)K€ BaXKJIIMBO JJISl JIIKYBaHHSA TCHXOCOMATHUYHHUX
3aXBOPIOBAHBY;

- «AKTUBI3yBaTH yBary, naM'sTh, ysIBY, 3JaTHICTh 10 (DI3UIHUX 3YCHUIIbY;

- "AKTUBI3yBaTH TBOPYl PECYpCH dYepe3 PO3BHUTOK IHTYIIlii, 0Opa3HOTro
MUCIICHHSA'";

- «mepemMaratv IIKiIJUB1 3BUYKH IIISXOM paIioHanbHOI OOpoThOM 31
CTPECOM, EMOITITHOIO Ta IHTECJICKTYyIbHOIO aKTHUBI3aIlI€I0»;

- "[Ti3HaTH cede".

"AyTOreHHu# cTaH" BUHUKA€E MPUPOJIHUM YMHOM, SKIIO "NMroauHa'":

- «iepe0yBa€e y THXOMY MiCII»;

- «pO3CIa0UThCA Y 3pYUHIN M031»;

- KKOHIIGHTPYE yBary Ha YOMYyCh»;

— «HE TIparHe JI0CSITHEHHs Oy/ib-KOTO Pe3yabTaTy».
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JIJisi BUKOHAHHS IIUX YMOB "ayTOT€HHE TPEHYBaHHA'" MOTPIOHO MPOBOJIUTH B
"kompoptHomy wmicii". He mnoBuHHO OyTH "Hanro xomomHo" abo 'kapko",
"nymno", "mymuo". HeBenukuii "QoHoBHMII 1IyM" 3a3BUuYall HE 3aBa)Kkae
"3aHATTSIM", aje i "BUKIIOYUTH panTtoBuil" Ta "ryunuil” mym. "3aremMHeHHs" He
000B'sI3K0BO. SIKIIIO CBITIIO 13 BIKHA 3aBa)Ka€, MOXKHA CICTH CIIMHOIO JIO BIKHA.
Ilepen "3amsarTsam" cnig nociabUTH "MOSICHUM peMiHb", PO3CTEOHYTH
BEpXHI "TyI3uk copouku", mocinabutu "By3on KpaBaTKu", "3HSATH TOAMHHUK',
"okynsapu". JKiHKaM cii 3aiiMaTUCS Y «IITaHAX».

[lo3a st «ayTOreHHUX TpeHyBaHb KoMOaTaHTIB» — «HaisHuk» (puc. 2.5).

Pucynok 2.5 - «Haizgauk»

Y mii "mo3i" MokHa 3alMaTHCs '"paKTHYHO CKpi3p", ne € '"cTimens',
"cTynpumK", "SIHUK MiIXO0AS1I01 BUCOTH" 1 T.II.

CsaapTe Ha Kpail CHUIIHHSA Tak, 100 Kpal CTUIBI TPHIAB Ha CiIHWYHI
CKJIaAKu (He CIiJ CiAaTH Ha BC1 CUAIHHS, TaK SK 11€ MPU3BOIUTH J0 3aTiKaHHS HIr).
[IIupoko po3cTaBTe HOTU, 00 PO3CIA0OUTU M'SI3U, IO 3BOJSATH CTETHA.

['oMinku TIOCTaBTE «HEPHEHAMKYJISIPHO» TMANI031; SKIIO MICHS I[HOTO
3anuimiaeTbest "Hampyra" B 'romunsix", mocynsTe ctonu 'Bmepen" Ha 3-4
CAHTUMETPU J10 3HUKHEHHS "Hanpyru'.

INonmoBy "omycTiTh" ynepesa 3ropOUBILH CIUHY.

[Toxutyrouuchk "B3am-Bmepen', mepekoHaWTecs, 1m0 'mo3a cTiika" 3a

paxyHOK "piBHOBaru" Mix OITYIIEHOIO rOJIOBOIO Ta "3rop0JeHO0I0" CIHHOIO.
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[ToknaniTe mepeArIiuYsl Ha CTErHa TakK, 100 KUCT1 M'IKO OOMHUHAIIA CTETHA 1
HE CTUKAJIUCS; CITUPATHUCS «IIePEATUTIIYsIMY Ha CTETHA HE CIIi.

3ammonre o4i 1 AMXanuTe CIOKIAHO, SIK YB1 CHI, pOOJISYM BAUX 1 BUAMX YEPE3
HiC.

BnpaBu «ayTOreHHOr0» TpeHYBaHHS

Bnpasa «Cnoxkiuy

«Merta BripaBu» — IMATOTOBKA JI0 3aHATTS «ayTOTCHHUM) TPCHYBaHHSIM.

[TpuitmiTe OJHY 3 TI03 JJIs1 TPEHYBaHHS, pO3cia0dTecs, 3BEPHYBIIN 0COOJIUBY
yBary Ha MacKky pejakcarlii, 3arironire oui. J{uxante «CrokiiiHO», K yBI CHI; BIUX
1 BUJIUX YEPE3 «HICH.

Bnpasa « Tpyonowi»

"Mera BrpaBu" - BinuyTH "Bary" Tina. J{js 1bOro BUKOHaWTE Taki 1ii:

[loxnamiTh pyKy Ha «IOBITPSHY KyJIO» abo «M'STUH  mamipy,
NEepEeKOHANTE s, 110 MiJl BILIUBOM «TSIKKOCT1» PYKH BOHU CTUCKAIOTHCSI.

[Toknanite "pyKy Ha Baru", mocrocTepiraiite 3a BiIXUIECHHIM "CTPUIKK", 110
BiJI0OpaKa€ TSHKKICTh PYKH.

CrpoOyiiTe «HIAHATH PYKW», TIOCTYNOBO HAPOIIYIOUU («3YCHIUIA» Y
JEIBTOBUIHUX M's3ax (IO MOKPUBAIOThH, MOJIOHO JO «EIMOJICTIB», HAIll IJICYOBI
Cyryiobu), epeKoHalTecs B TOMY, IO MPU «MaJIOMy 3YyCHIII» 1€ HE BIAETHCH,
TOMY IO 3aBaXA€ «THKKICTh PYK»; BITUYUTE 1€ «TSATap».

Ili mii AO3BONSAIOTH IMEPEKOHATHCS B TOMY, IO «TSDKKICTB» IMpHUTaMaHHA
HAIIOMY «Tily» i HeMae HeoOXimHOCTi ii BcemsiTH. IX TpebGa PoOUTH «IIPOTATOM
KUTbKOX JHIB». BUIThCS BiqdyBaTH «HEBEIUKHU TATAp»: «KOHIICHTPYHUTECS Ha TiH
TSDKKOCTI, SIKa €); «HEe YeKalTe Oyab-1K01 0COOIUBO BUPAKEHOT TSHKKOCTD».

Bnpasa «Tennoy

3aHypeHHs B "ayTOT€HHHU CTaH" CYNPOBOKYETHCA 'mepeposmomiioMm”
KpOBI B OpraHi3Mi - 3MeHIIyeTbcs i1 "BmicT" y Benmkux '"cymumHax 1 m's3ax",
30uIblyeThes B "kanuisapax" mkipu. Lle cympoBomkye BiguyTTd 'tersia' B

KIHI[IBKax 1 "Tyny0".
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1106 BiguyTH Temio, BUKOHaiTe Taki Aii. "Csapre". "3irHu pyKu B JIKTAX,
po3TamryiTe KMCTI PyK Ha PIBHI )KMBOTa TakK, MO0 KHUCTI 31 3J€TKa BUTHYTUMU
najaplsAMU OyJM 3BEpHEHI JIOJOHSIMU OJUH A0 ojaHoro". "3ocepenbrecs Ha TEIUi,
AK€ BHUIPOMIHIOIOTH J10JI0HI". «Cy0'€eKTUBHO 1€ BIJUYBA€THCA SIK TEIJIOBA KIS
MDK JTOJOHSIMUY. «30JMKYIOUM Ta BUAAISIOYN KUCTI, MOKHA BITUYTH JlaMeTp M€l
KyJi». "3aliMaiiTecss TAKUM YMHOM MPOTITOM 3-5 XBUJIMH, MTOTIM HaOJIU3bTE JOJIOHI
0 TIOK, Ha BiAcTaHb 1-2 canTumeTpu". «Bu Biguyere moKaMu TEIUIO, IO
BUTIPOMIHIOETHCS JTOJTOHIMI.

Bnpasa «/[uxannsay

«I1s BrIpaBa cnipusie 3aCIIOKOEHHIO TUXAHHS.

«/luxaHHs MM yac ayTOrCHHOTO CTaHY CIIOKIMHE, TOBEPXOBE, K YBi CHi;
BIMX 1 BHAMX BinOyBaeThcs uepe3 Hocay. "Ilim dYac 3aHATTA MACHBHO
criocTepiraiiTe 3a JWXaHHSAM, HIYOTO HE HaMarar4ucbh 3 HHM poOuTH'.
«He3Bakaroun Ha 30BHIIIHIO MPOCTOTY ITi€1 IHCTPYKIIi, CITIOYaTKy OyBae Ba)KKo ii
BUKOHATW». "Hampukiaza, 1HOJI BUHUKAE CIOKYyca MOJOBXKUTU BHIUX ab0 may3y
IICJIS HBOT'O Uepes Te, 110 Ha BUJIUXY PO3CIabJIeHHs 1 criokiil rmubme". «Pe3ymbTaT
— KHCHEBa 3a00proBaHICTh, IO BUHMKJIA, HEMUHYYE TSATHE TIUOOKHUI BIUX, IO
MOPYIITYE PO3CIIa0ICHHS.

"Haiikpaie crioctepiraTu 3a AUXaHHSAM sIK Ou 3 Ooky". «Crnocrtepiraiite 3a
OyIp-SIKUM AacleKTOM JHXaHHA: pPYyXOM TOBITpS Ha BIUXY Ta BHUAHXY,
OXOJIO/PKCHHSIM HI3JIpiB Ha BAUXY, PYXOM >KHBOTA B TAKT JUXAHHSI.

Bnpasa «CoHsuHE CILIETEHHS»

«B ayroreHHOMY CTaHI HOPMAJ3Y€ThCA MISJBHICTH HE JUIIE OpPTaHiB
TPYAHOI MOPOXHUHU, a ¥ yepeBHO». "lle CyNmpoBOIKYETHCS MOUYYTTSIM TEIJia Y
xuBOTI". ToMy macuMBHa KOHIIGHTpAIlisi HAa pEATbHOMY TEIUIl y JKHBOTI abo,
TOYHIIIE, B OOJACTI COHSYHOTO CIUICTEHHS HOPMAaTi3y€ MisUTBHICTH OpTraHiB
YepeBHOI NOPOKHUHMU.

«COHSIYHE CIUICTCHHS» - «CYKYIHICTh HEPBOBHUX CIUICTEHD, SIKi YIPABISIOThH

TISJIBHICTIO OPraHiB YepeBHOI MOPOKHUHNY. "BOHO 3HAXOAUTHCS Ha 3aHIN CTIHII
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YepeBHOI MOPOKHUHM, 3a IILTYHKOM, Ha CEpeAuHI BiICTaHI MIX HUXKHIM KpaeMm
TPYAMHM 1 ITyTIKOM".

"[lepen 1uM BU HABUMJIUCSI MACUBHOI KOHIIGHTpAIlii Ha TErIl cBOro Tina'.
"Terep BaM JIOBENETHhCS HABUMTHUCS 30CEpEIXKyBaTH yBary Ha TEIUIUX B 00JacTi
COHSTYHOTO CcIuieTeHHA". «/lesiKy CKIajHICTh YSBJISIE T€, 1[0 B HAIliM CBIAOMOCTI
KUBIT, COHSIYHE CIUICTIHHS TMpPEJCTaBlICHI HE TakK SIBHO, K TOJIOBA, PYKW».
"3anmoBHUTH 1€ MOXHA BU3HAYEHHSM MPOCKI[Ii COHSYHOTO CIUICTCHHS Ha IIKIPY

KUBOTA Ta PO3TUPAHHAM L[LOTO MICIS 32 TOAMHHUKOBOIO CTPUIKOIO".

BucHoBkM 10 po3ainy

VY po3nini 3A1HCHEHO aHai3 eMITIPUYHOTO JOCIIKEHHS CTPECOBUX CTaHIB Y
BiliChKOBOCITYX00BII1B, yuacHUKIB OOC, Ha mijicTaBl 4oro chopMyIb0BaHO HUBKY
MOJIOXKEHbB, 30KpeMa:

1. KoHncraTtoBaHO, IO J0MOMOTa BIHCHKOBOCITY>KOOBISIM — Yy4YaCHHUKaM
ooitoBux niii, BoiHaMm OOC moOBHMHHA BKJIFOYATH JEKUIbKa HAMPSIMIB: J1arHOCTHKY
CHUHIPOMY COLIAJIBHO-TICUXOJIOTTYHOT Jie3aanTarii; IICUXOJIOTIYHE
KOHCYJIbTYyBaHHs (IHAWBiAyallbHE 1 CiMEHHE); TCHUXOKOPEKIIMHY 1 COIllaJbHYy
poOOTy; HaBUaHHS HABUYKAM CaMOPETyNsAIli (MpuiioMaM 3HATTA HaAIpPY>KEHHS,
NICUXOEMOIIMHUX 30Yy/KEeHb); COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHI TPEHIHTH 3 METOIO
MIBHUINCHHS QJIaNTUBHOCTI BIMCHKOBOCIYXKOOBII 1 MOr0 OCOOOBOTO PO3BUTKY;
JomoMory B mpodeciiiHOMy caMOBM3HAY€HHI, MNPOQOpIEHTAIII0 B IUIAX
MepeHaBYaHHs 1 MOJANIBIIOTO MpaIeBIalITYBaHHs. TakoX Ba)XJIMBOIO € PO3pOOKa
«JIepP>)KaBHOT COIIABbHOT TOJITUKU» B Tajy3l COILIAJbHOTO 3aXUCTy YYaCHUKIB
OOMOBUX Jiii, CTBOPEHHSI CHCTEMH CITy)KO, SKi HaJAarOTh COI[ANIbHY MiATPUMKY 1
JIOTIOMOTY, HAJal0Th TMOCIYTH COIIAIbHOTO 1 MPABOBOTO 3aXHCTY, 3MIACHIOIOTH
MEIUYHY, COLIaTbHO-TICUXOJIOTIYHY 1 TCHXoioridyHy peabimitamnito BoiniB OOC.
BilicbkOBOCITY>KOO0BIII, 1[0 MOTPEOYIOTH COIIATBLHO-TICUXOJIOTIYHOI aaanTaIii,
MalOTh OTPUMYBATH HAJIEXKHY Ta KBali(iKOBaHY JOMOMOTY 3 OOKY COIlaJbHUX

LIEHTP1B, IICUXOJIOT1B, MEUKIB.
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2. 3ayBa)X€HO, IO JUIsl BU3HAYEHHS OCOOJIMBOCTEH  COIaJIbHO-
MICUXOJIOTTYHOT ajanTaiii BiMCHKOBOCIIYXOOBIIIB, BOiHIB AHTHUTEPOPHUCTUYHOI
omepailii, OyJi0 OpraHi30oBaHO €MITIPUYHE JOCHIJKEHHs, Ha 0a31 XMEeJIbHUIIbKOTO
00JIaCHOT'0 TOCHITaII0 BETEepaHiB BiiiHHU, Y X0A1 sikoro gociimkeno 40 BoiHiB OOC
(40s10BIKIB), SIK1 IeMOOUTI3yBaiKcs BiJ 3 MICALIB A0 2 pokiB Tomy. Ha MomeHT
MPOBEJICHHS TOCIIIPKEHHS BIK OMUTYBaHUX cTaHOBUB B 20 10 45 pokiB.

BinnosigHo hi (o IpOaHaIi30BaHUX pe3ynbTaTiB ONUTYBAHHS
BiiCbKOBOCIY>X00BI11B, ydacHUKIB OOC BCTaHOBJIEHO TPETHHY PECHOHJICHTIB, SIKI
MalOTh HHU3BKUU PIBEHBb TCHXOCOIIABHOTO CTPECy, HE ONTHMAalbHI TMOKAa3HUKH
COIIIAILHO-TICUXOJIOT1YHOT ~ ajamnTallii, CXWJBHICTh  JO  arpecHUBHOCTI 1
KOH(JIKTHOCTI, €MOIIIHOr0 AUCKOM(OPTY, MMOBIpHE 3A1MCHEHHS acoliabHUX
BUMHKIB. BoHM wYacTo BiA4yBalOTh 130JIOBAHICTH Ta MalwTh BHUCOKY
c(OpPMOBAHICTh ~ CUMIITOMIB  TOCTTPAaBMAaTHMYHOTO CTPECOBOrO  po3nany, 1
noTpeOyrTh KBaTi(hiKOBAHOI MIATPUMKH 1 JOMOMOTH 3 OOKYy KOMaHaH (haxiBIliB
(MeuKiB, COLAJIbHUX IMPaIliBHUKIB, TICUXOJIOTIB) MJIs TMIABUILCHHS COIIaJIbHO-
NICUXOJIOT1YHOT afanTaIlii Ta mornepeKeHHs 1 KOPEKIIii MposIBIB Je3a1anTaiii.

3. Bimznaueno, mo «kombaranTu», ydacHukn OOC y 3HaUYHOMY CTyIEHI
IPOSIBJISIOTh HECTIMKICTh JIO «CTpeciB» 1 Ha OCHOBI IIUX JIaHUX CKJIAJEeHO
«ayTOT€HHE TPEHYBAHHS» I YKPIIUICHHS CTPECOCTIMKOCTI. Y POOOTI HaJaHO
«IPAaKTUYHI peKoMeHAalii KomOaTaHTam» 10 e(QEeKTMBHOMY TIOJOJAHHIO Ta

PO TaKTHUII KCTPECOBUX CTAHIBY.
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BUCHOBKH

Ha ocHOBI TeopeTHYHOro Ta EKCIIEPUMEHTAILHOTO aHali3y MpolIeMu
0CcOONMBOCTEN TPOSIBY CTPECOBUX CTaHIB y KOMOATaHTIB, y4yacHUKIB «Omeparii
O6'ennannx Cun», MU 3pOOMIIHM TaKl BUCHOBKH:

1. KoHcTaToBaHO, 110 CTpEeC CIpaBl MOXE€ CHPUYUHUTH BEIIMKY KUIBKICTh
pPI3HOMAHITHUX HETAaTMBHUX HACHiJIKIB. barato AOCHiIHUKIB HE BIIHOCSITH
0JIHO3HA4HO "cTpec" 10 "HeraTuBHOrO a00 MO3UTUBHOTO'" SIBUINA B KUTTI JIFOIUHH,
yepe3 "pi3H1 yMOBHU'", 110 BU3HAYAIOTH XapakTep "cTpecoBux peakuiin". BinmnosinHo
JI0 LIBOTO TIJXOMY «CTPEC» — 1€ CUIIbHI, SIK «HEOJIaronoiayyHi», 1 «0JI1aronosyydHi»
JUISL OpraHi3My peakilii pisHoro pony. HeogHopa3oBo B "MCUXOI0TO-TIeAaroriaHin
miteparypl" 3a3Hayanocs, W0 JISUIBHICT "KOMOAaTaHTIB" XapaKTepHU3yeTbCs
eKCTpeMaNbHICTIO, "(Qi3uuyHuM" Ta "MCUXIYHUM TpaBMAaTHU3MOM'", IO ICTOTHO
BILJTMBA€E Ha "TICUXiYHE 370pOB's" 0COO0OBOr0 CKIIAMy MiAPO3A1IIB 1 YACTHH.

3BEpPHEHO yBary, M0 «BINCHKOBUM KOH(MIIIKTY», IO BiAOYBAETHCSA Yy CXITHUX
o0nacTsAX HamIoi KpaiHW, HaKJIalae «CBOE BIJOOpPaKEHHS» Ha TMCHUXOJIOTII0
«KOMOATaHTIB», IO MOBEPTAIOTHCS 13 30HU BEJCHHS «OoWoBUX Mii». CuTyartis
«OOMOBUX [iif» TPHU3BOJIUTH JO BHUPAXKEHUX 3MIH «(PYHKIIOHAJTBHOTO CTaHY»
NICUXIYHOT JISILHOCTI, IO XapaKTePHU3YEThCS PO3BUTKOM HAA3BHYAMHO CHIIBHUX
HETaTUBHUX «EMOIlI», TaKUX SK «TPUBOTA», «CTpax», TAKKA «PO3ymMOBa Ta
¢i3uuna nmepeBTomMay. [IBuaKMIl Iepexia 10 MUPHOT JIACHOCTI YacTO HE JT03BOJISE
KoMOaTaHTaM aJICKBaTHO pearyBaTd Ha Ti YM 1HII OOCTaBMHU 3 TOYKH 30Dy
HABKOJUIIHBOT AificHOCTI. «llocTTpaBMaTuuHul CTpEeCOBUN po3Najy, HAOyBarOUH
«XpOHIYHOTO» Tepediry, TOPKAEThCA Maibke KOXXHOTO  aCTeKTy JKHUTTS
«koMmbarTaHTa», BKIIOYAIOUH «POOOTY», «MIKOCOOMCTICHI BITHOCHHHY, «(pI3UUHE
3II0POB'SD», «CAMOOITIHKY» TOIIIO.

KoHcraToBaHo, 1110 0COOIMBOIO KAaTETOPI€I0 HACEJICHHS, sika Ma€ crienudiuni
0COOJIMBOCTI collladbHO-IIcUXOoJIOTTYHOI amanTamnii, € BoiHn OOC, skl BHACIIIOK
ydyacTi y OOMOBHX JiIX Ta AHTUTEPOPUCTUYHUX OMNEpallisiX OTPUMAIM 3HAYHI

MICUXOJIOTTYHI TpaBMHU, OOMOBUIN CTpeC, MOCTTPAaBMAaTUYHI CTPECOBI PO3JIAAH Ta IH.
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Bceranosneno, mo ang BoiniB OOC wacTo XxapakTepHi posnanu ananraiii. Came
JUIsL  yYaCHUKIB ~ aHTUTEPOPUCTUYHUX  ONepaliii  HalyacTilie  BJIACTHUBI
MOCTTPAaBMATUYH1 CTPECOBI pO3iaAu Ta PO3jadu ajamTailii — MCUXI4H1 pO3Jajiu,
10 BUHMKAIOTh IM1]1 yac O0MOBUX KOH(IIKTIB 1 B IpoLeci peadiiTauii miciis HUX.
BingznaueHo, 1o mocTTpaBMaTU4HI CTPECOBI PO3Jaqu Ta PO3JIAAM aJanTarii
BUSBJISIOTBECS ~ TEPEBAXKHO  €MOIIHHO-a(DEKTUBHUMU  TOPYIICHHSAMH, IO
PO3BUBAIOTHCS BHACIJIOK MCUXOTPABMYIOUOTO BIUIMBY Ta € BapiaHTOM 3aXHMCHHUX
Ta MPUCTOCYBAJILHUX OCOOMCTICHUX PEAKI[ B yMOBAaX CTPECOT€HHHUX (aKkTopiB. €
Taki TUNM mepediry po3iaAiB ajanTalli: MNpPOrpecyrovHii, peuuIuBYIOUNH,
perpenientHuii. [Ipu mporpecyrodomy xonai posnaay axantaiii y BoiniB OOC
CIIOCTEPIraeThCsl 3POCTAHHS IHTEHCHBHOCTI Ta CIIEKTpa TPOSBIB, HacaMIlepes,
a)eKTHBHUX IMOPYIICHb. JIOMIHYIOUOI XapaKTEPUCTUKOK PEIUIUBYIOUOTO THITY
nepebiry posnaaiB agantaiii y BoiHiB OOC € xBuienoaioH1 KOJIMBaHHS OCHOBHOT
KIIHIYHOT CHMITOMATHKH, a OCOOJMBICTIO pErpeaieHTHOTO THUITY Iepediry
PO37aiB amanTailii € BUpakeHa peayKIliss OCHOBHOI KIIIHIYHOT CHMIITOMATHKHU.
Haronomieno, o «mcuxorepanis» Mpu «CTPECOBOMY pO3Jafi», CTaBUTh 3a
METy JOINOMOITH KOMOATaHTy «IepepoOUTH» MpoOJeMU 1 «BIOpPATUCA» 3
CUMIITOMAaMH, SIK1 <IIPOIYKYIOTBCS» B PE3yJbTaTi 3yCTPIUl 3 «IICUXOTPABMYIOYOIO
cutyariiero». EQekTuBHUM MiAX00M TPHU JTOCATHEHHI IIET «METH», € JOIMOMOora
«KOMOATaHTy» Yy «BiJpearyBaHHI TpPaBMAaTHYHOI'O JIOCBiTYy», OOTOBOPIOIOYH 1
3aHOBO TIEPEKMBAIOYM <«JTYMKH 1 BIAYYTTS», IOB’sI3aHI 3 «TpaBMOIO», y Oe3meri
TEPaneBTUYHOI OOCTaHOBKH. JlaHa <«JIISNIBHICTHY», MPU3BOAWUTH A0 YIPABIIHHSA
peaKIlisiMH, SIKi paHie OyiIu «HeKepoBaHUMU». Y TONEPeHKCHHI Je3aIanTarii Ta
BHpIIIICHH] MPo0JIeM colliaabHO-TIcuxooriynoi amantaiii BoiHiB OOC BakinBa
MICUXOJIOTIYHA MIATPUMKA Ta COIlialibHa Joromora. Ko He HajaTh CBOE€YACHY
MICUXOJIOTIYHY IMATPUMKY, O€3 I1HAMBIIyaJIbHOTO IMAXOAY, peaJanTaIiiHuX
3axoniB, iHTerparisa BoiniB OOC, BeTepaHiB 00MOBHX Jiif B Cy4acHE CYCIUTBCTBO
3HAYHO YCKIaAHIOE€ThCS. OCOOMUBO 1€ CTOCYETHCS I1HBANIAIB, SIKI OOMEXKEHI Yy
GIBUYHUX MOXKIUBOCTAX 1, SIK MPABUJIO, 3aMKHYT1 y CIUIKYBaHHI, 130JIbOBaH1 BiJ

CYCHUJIBHUX BITHOCHH.



55
2. KoncraroBaHo, 10 J0MOMOTra BIMCHKOBOCITYKOOBILISIM — Yy4YacHUKam
oorioBux aiil, BoiHam OOC noBHHHA BKJIIOYATU JEKUIbKA HANpPsIMIB: J1arHOCTHKY
CHUHJIPOMY COI[1aJIbHO-TICUXOJIOTTYHOT ne3aanTarii; MICUXOJIOTTYHE
KOHCYJIbTYBaHHS (IHAMBIAYyallbHE 1 CIMEHHE); TNCUXOKOPEKIIHHY 1 ColLialbHY
poOOTYy; HaBUaHHS HABUYKAM CaMOpPEryysiuii (mpuiiomMaM 3HATTA HaINpPY>KEHHS,
MICUXOEMOIIMHUX 30YIKEHB); COIIAJbHO-TICUXOJIOTIYHI TPEHIHTH 3 METOIO0
MiJBUIICHHS aJallTUBHOCTI BIMCHKOBOCTYKOOBIISI 1 HOro 0COOOBOTO PO3BUTKY;
nonomMory B mpodeciitHOMy camMOBU3HA4YeHHI, MNpOQOpIEHTAIII0 B HUIAX
NepeHaBYaHHs 1 TOJANBIIOTO MpaleBIalITyBaHHs. Takok BaKJIMBOIO € po3poOKka
JIEp’)KaBHOI COLIAJIbHOI TOJITUKM B Taly3l COLIAJIBHOIO 3aXUCTy YYaCHUKIB
OOMOBUX Jiil, CTBOPEHHSI CUCTEMH CIYKO, K HaJarOTh COLHAIbHY MIATPUMKY 1
JIOTIOMOTY, HAJar0Th TOCIYTH COIIaJbHOTO 1 MPaBOBOTO 3aXHUCTY, 3IIHCHIOIOTH
MEINYHY, COLIaJbHO-TICUXOJIOTIYHY 1 McUXoyoriyny peadimitanito BoiHiB OOC.
BiiicbkoBOCITY)00BIII, 110 MOTPEOYIOTh COIIATBLHO-TICUXOJIOTIYHOT —ajanTatii,
MalTh OTPUMYBATH HAJIGKHY Ta KBaTi(iKOBaHY JIOMOMOTY 3 OOKY COIladbHUX
IIEHTPIB, IICUXOJIOT1B, MEUKIB.
3ayBa)ke€HO, 110 JJII BU3HAYEHHS OCOOJMBOCTEH COIIATbHO-TICUXOJIOTTYHOT
afganTaiii BIACHKOBOCITY)KOOBIIIB, BOiHIB aHTUTEPOPHUCTHYHOI ormepallii, OyIo
OpraHi30BaHO EMITIpHYHE JOCTIIKEHHs, Ha 0a3l XMEeIbHUIIBKOTO 00JaCHOTO
TOCHITaI0 BeTepaHiB BiMHU, y xoai skoro gociimkeHo 40 Boinie OOC
(40JI0BIKIB), SIK1 IeMOOUTI3yBaiucs Bijg 3 MicAIiB A0 2 pokiB TomMy. Ha mMoMeHT
MIPOBECHHS TOCTIIHKCHHS BIK OMUTYBaHUX cTaHOBUB Bix 20 10 45 pokiB.
BinmosigHo 10 pOaHaIi30BaHUX pe3ynbTaTiB ONUTYBAHHS
BiliCbKOBOCITYk00BIIiB, ydacHUKIB OOC BCTaHOBJIICHO TPETHHY PECHOHJICHTIB, SIKi
MalTh HHU3BKHHA PIBEHb TCHUXOCOIIABHOTO CTPECy, HE ONTUMAaJbHI MOKa3HUKU
COIIATbHO-TICUXOJIOTIYHOT ~ ajanTallii, CXWIBHICTh  JO  arpeCHMBHOCTI 1
KOH(MITIKTHOCTI, €MOIIHHOTO AUCKOMGOPTY, WMOBIpHE 3AIMCHEHHS acOIiaIbHUX
BUMHKIB. BOHM wyacTo BiAYyBalOTh 130JIbOBAHICTh Ta MalTh BHUCOKY
c(hOpMOBaHICTh CHUMITOMIB IOCTTPAaBMAaTUYHOTO CTPECOBOrO  po3nany, 1

noTpeOyroTh KBadi(hiKOBAaHOI MIATPUMKH 1 JONOMOTH 3 OOKYy KOMaHau (haxiBIliB
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(MeuKiB, COLIAJIbHUX MpalliBHUKIB, TMCUXOJOrIB) MJis MIJBUILECHHS COLIaJIbHO-
MICUXOJIOTTYHOT a1anTallii Ta MonepeaKeHHs 1 KOPeKIii IposABiB Je3a1anTallii.

3. Bim3naueno, mo komOartanTu, ydacHuku OOC y 3Ha4YHOMY CTYIIEHI
MPOSBIISIOTh HECTIMKICTB 10 CTPECIB 1 HA OCHOBI LUX JIaHUX CKJIAJEHO ayTOTE€HHE
TPEHYBaHHS IS YKPIMUICHHS CTPECOCTIMKOCTI. Y poOOTI HagaHO MPaKTUYHI
pexomMeHaanli komOaTraHTaM MO €(QEKTUBHOMY MOJOJAHHIO Ta MNpOQLIaKTHUII

CTPECOBHUX CTaHIB.
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