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Вступ. Відомо що значні резерви для підняття ефективності тренувального процесу приховуються в використані даних біомеханічного аналізу складних спортивних рухів.

Аналіз інформаційних джерел по важкій атлетиці [1]свідчить про те, що багато теоретичних і практичних питань надійності виконання поштовху у важкоатлетів є недостатньо вивченими і можуть бути актуальними для наших досліджень. скриваються

Методи дослідження – аналіз науково методичної літератури, відеозйомка, біомеханічний відеокомп'ютерний аналіз, методи математичної статистики. У дослідженнях брали участь 150 найсильніших важкоатлетів світу.

Результати дослідження. Всього проаналізовано 300 спроб у чоловіків в підніманні штанги на груди (перший прийом поштовху). Розподіл руху штанги на фази здійснювався згідно фазової структури руху штанги, викладеної в роботах  [2]. Реєстрація даних здійснювалася у трьох точках: V1 – в  момент першого максимуму розгинання ніг у колінних суглобах (кінець фази попереднього розгону, ФПР); V2 – у момент максимального прикладення зусиль – у фазі фінального розгону(ФФР) і Vmax – під час досягнення штангою максимальної швидкості руху). (Табл.1)

Таблиця 1

Вертикальна швидкість руху штанги (V, мс-1)

у підніманні на груди важкоатлетами

	Вагова категорія, кг
	v  у ФПР
	v  у ФФР
	v  max
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	56,62 (n=12)
	1,17
	0,11
	1,28
	0,11
	1,43
	0,13

	69,77(n=28)
	1,22
	0,17
	1,21
	0,17
	1,35
	0,19

	85, 94 (n=54)
	1,17
	0,21
	1,22
	0,19
	1,38
	0,22

	105 (n=28)
	1,20
	0,22
	1,20
	0,17
	1,35
	0,16

	Понад 105 (n=28)
	1,26
	0,16
	1,31
	0,19
	1,54
	0,21
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  (n=150)
	1,21
	0,17
	1,24
	0,16
	1,41
	0,18


Обговорення. Як показують дані, у більшості груп вагових категорій швидкість піднімання штанги на груди підвищується із переходом снаряду в іншу фазу руху, що є закономірним, на наш погляд. Виключенням становлять групи вагових категорії 69, 77 кг та 105 кг.

Висновок. У групах вагових категорій 56, 62 кг; 85, 94 кг; та +105 кг показники швидкісних характеристик можуть бути рекомендовані в якості моделей.

Особливості динаміки показників швидкісних характеристик виконання вправи піднімання на груди у групах вагових категорій 69, 77 кг; та 105 кг несе негативний вплив на біомеханічну структуру техніки виконання змагальної вправи поштовху та потребує більш подальших досліджень та детального вивчення цієї проблеми.
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