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Динаміка життя студентів завжди викликає заздрість людей інших вікових категорій. Це пов’язано з тим, що саме в цьому віці людина має необмежену свободу вибору, перспективи та можливості, заводить нові знайомства, створює та розвиває своє особисте «Я». Проте постійні стреси, спричинені численними змінами в житті студентів, дуже часто стають однією з причин, чому молоді люди занедбують своє здоров’я. Усе лежить в основі індивідуального відношення до свого здоров’я, на що більшість молодого населення не звертає уваги або просто не знаходить часу.
Здоров’ям прийнято вважати стан живого організму, при якому всі органи здатні виконувати свої життєві функції. Це також комплексний показник організму, який залежить від багатьох факторів, таких як умови життя, праця, положення в суспільстві, стан середовища та інші. Оскільки такі фактори мають неабиякий вплив на наше здоров’я, важливо слідкувати за тим, як саме вони змінюються упродовж усього життя. В дитячому віці про стан нашого здоров’я піклуються здебільшого батьки, які при найменшій підозрі ведуть дитину до лікаря, щоб попередити розвинення будь-якої хвороби. Пильно слідкують і за незначними травмами, адже в дитячому віці формується постава людини. Проте що відбувається з дітьми потім? На жаль, лише частина з них продовжує дбайливо ставитись до свого здоров’я. З віком усі ми стикаємося зі спокусами, які можуть завдати шкоди нашому здоров’ю, а деякі навіть несуть загрозу для життя. Про це з дітьми проводять безліч розмов в дитинстві, хоча в теперішньому суспільстві не завадило би проводити схожі виховні роботи зі студентами, які прагнуть жити в своє задоволення і шукають його всюди. Мова іде не лише про шкідливі звички чи неправильне харчування. Насамперед варто розуміти, що бути здоровим – це бути задоволеним станом свого життя, собою, оточенням.  Як уже зрозуміло, дбати потрібно про власне психічне, соціальне та фізичне благополуччя.
Останнім часом стало дуже популярним працювати, будучи студентом. Одні намагаються заробити кошти для здійснення своїх мрій, інші просто не хочуть чекати закінчення навчального процесу для того, щоб утримувати себе самостійно. Навчання забирає багато сил у старанних студентів, а робота в додаток – забирає частину здоров’я. Важко поєднувати ці два заняття одночасно так, щоб вони не приносили шкоди для фізичного стану студента. Про що саме йдеться? Студенти, які працюють та вчаться одночасно нехтують нормальним харчуванням. Особливо це стосується тих студентів, які проживають в гуртожитку, тобто не місцеві. Вони занадто захоплюються своїм графіком і часто не знаходять часу для того, аби слідкувати за своїм раціоном. Організм ослаблюється, з’являються розлади, втрата наснаги. Це спричиняє дистрофію, а іноді – зайву вагу. Через те необхідно враховувати графік та якість свого харчування, будучи студентом. Інша сторона – неповноцінний сон. Старанні студенти часто вчаться вночі, адже мали тяжкий робочий день після навчання. Самопочуття, звичайно, погіршується, концентрувати увагу стає дедалі тяжче. Виникає замкнене коло – втрата активності на навчанні змушує приділяти все більше часу для нього вночі. І це лише початок. 
Зрештою, працьовиті та наполегливі студенти завжди викликають повагу. Вони зазвичай добре усвідомлюють серйозність усього, що відбувається навколо них, тому таким найпростіше виправитись. Необхідно лише сформувати свій графік так, аби він сприяв гарному самопочуттю, а не заважав йому. Адже бути успішним – круто, але успішним і здоровим – ще краще.
Як часто студенти відпочивають? Існує думка, що справжній студент знаходить час і для навчання, і для розваг. І це дійсно так. Важливо лиш пам’ятати, що розваги також бувають різними, як і смаки у студентів. Для одних затишний вечір в компанії близьких друзів є найкращим варіантом відпочити, інші ж віддають перевагу гучним вечіркам. Найчастіше саме останні потерпають від проблем зі здоров’ям, оскільки не завжди дотримуються правил безпеки. Існує лише одна порада – якщо ви дійсно любите вечірки, намагайтеся проводити кожну не так, щоб вона стала вашою останньою приємною вечіркою в житті. Іноді варто утриматись від необдуманих вчинків, тверезо осмислити дійсність та не піддаватися спокусам просто заради того, щоб не втратити шанс відчувати святковий настрій та радість знову і знову. Будучи студентом, необхідно усвідомлювати що здоров’я варто берегти замолоду, заради усіх утіх, які чекають попереду. Студентське життя надзвичайно цікаве та різноманітне, тому є великий сенс у тому, щоб розтягнути цей час як можна довше. І, звичайно, для цього необхідно гарно себе почувати. Втративши здоров’я у студентському віці, можна лишитись без розваг до кінця свого життя. 
Цінність здоров’я найчастіше підвищується тоді, коли виникає загроза його втратити. У молодому віці здається, що завжди буде так просто відновитись після незначних травм чи хвороб. Проте деякі випадки мають свої наслідки у майбутньому. Дуже не хотілось би, щоб стан здоров’я потім заважав подорожувати, займатись улюбленими справами, приділяти час для сім’ї та рідних. Крім того, дуже неприємно раптово усвідомити, що і нерви уже не ті – в юності часто були стрес і депресія через конфлікти з оточенням. Про це і хочеться зауважити – чи варті переживання в молодому віці на рахунок непорозуміння з оточуючими того, щоб мати негаразди від них в майбутньому? Студенти зазвичай багато спілкуються, проводять час в великих компаніях, відвідують різні наповнені  незнайомими людьми місця. Взаємодія із суспільством є невід’ємною частиною їх життя, тому доводиться стикатися з різними людьми. І ось що важливо – розуміти, що кожна людина є унікальною і особливою, несхожою на інших. Тому потрібно багато терпіння для того, щоб розуміти та приймати людину такою, яка вона є. Необхідно пам’ятати, що конфлікти та непорозуміння виникають у всіх. Адже немає людей, які би мислили ідентично. Є люди, які відрізняються великою вразливістю – саме їм надзвичайно тяжко пережити конфлікт, адже це дає відбиток на їх психіку в подальшому житті. Тому варто бути обережними, спілкуючись із вразливими людьми – вони почуваються нещасними після найменших сварок . І звичайно, не потрібно розвивати це почуття у собі. Тимчасові непорозуміння пригнічують, проте вони є невід’ємним фактором у адаптації до суспільства. Можливо, саме так ми розуміємо краще самих себе, пізнаємо свої особливості. 
Чи хочете бути успішним та мати гарну стабільність в майбутньому? Люди, що мають високі цілі та впевнено до них ідуть ніколи не стануть нехтувати своїм здоров’ям. Не дарма на всі свята та урочистості нам бажають в першу чергу бути здоровим. Люди з міцним здоров’ям набагато швидше досягають бажаного, оскільки відчувають себе повними сил. Людина, яка мислить ясно, завжди знайде вихід зі складної ситуації, наведе порядок у власному житті та допоможе ближньому, чітко бачить поставлені перед собою задачі та їх рішення, впевнено та наполегливо іде до мети. Успішність та стабільність потребує багато часу та підтримки. Саме тому студенти мають бути відповідальними за своє здоров’я, в першу чергу, перед собою. Будучи здоровим, людина приділятимете більше уваги важливій справі. Крім того, людина, яка цінує себе, завжди викликає ще більшу повагу в інших. Люди з гарним авторитетом мають більше зв’язків, можливостей, притягують до себе лише світлі події. Важливо не опускатися до рівня тих, кого влаштовує низька якість життя. Потрібно жити, а не виживати.
[bookmark: _GoBack]Отож, все залежить від людини. Коли кожен буде дбайливо ставитись до свого здоров’я, можна разом  збудувати гідне майбутнє для суспільства. Люди, що цінують себе завжди прагнуть до кращого і досягають більшого. Не варто ризикувати там, де є шанс втратити все. Життя сповнене неабияких пригод, довгоочікуваних зустрічей, бажаних сюрпризів, важливих виборів. Необхідно піклуватися не лише про стан свого тіла, але й про стан своєї душі, почуттів, емоцій. Від самопочуття залежить те, як ми сприймаємо цей світ, тож намагаймося обрати для себе якнайкращу призму, цінувати себе і своє здоров’я зараз і пам’ятати  – все у наших руках. 
