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ВИЗНАЧЕННЯ ВПЛИВУ КОЛЬОРУ УКРАЇНСЬКОЇ НАЦІОНАЛЬНОЇ ВИШИВКИ НА СУМАРНІ БІОФІЗИЧНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ
Definition of influence of color of Ukrainian national embroidery on total biophysical characteristics of the human body

The influence of two often meeted colors of the Ukrainian national embroidery on the organs and systems of the human body was studied. Research was performed in the biomedical laboratory of  Khmelnytsky National University using hardware-software system “Intera-DiaCor”.
В українському жіночому одязі орнаменти вишивки, у поєднанні з відповідним кольором, застосовували як оберіг. В народній символіці кольору належить одна з головних ролей. Червоний колір в минулому мав символічний зміст і першочергова його роль в традиційних мотивах була не лише декоративною. В Подільському регіоні верхній, нагрудний і поясний одяг часто оздоблювали однотонною вишивкою: на тканині чорними або червоними нитками одним і тим же орнаментом вишивали відліт коміру, низ рукава і низ виробу. 
На сьогодні науково доведено, що окрім ментального та емоційного сприйняття кольору вишивки, існує енергетичний аспект їх впливу на функціональний стан органів і систем органів людини. Вірний вибір кольору дає можливість укріпити нервову систему та внутрішні органи, підвищити імунітет людини. Таку особливість вишивки можливо дослідити, використовуючи існуючі технічні засоби, дозволені Міністерством охорони здоров'я України для використання в медичній практиці. При проведенні попереднього аналізу існуючих способів дослідження енергетики вишивки та її впливу на функціональний стан людини визначено, що їх можна здійснити, використовуючи апаратно-програмний комплекс “Intera-DiaCor”. Комп'ютерна діагностика цього комплексу основана на реєстрації параметрів зональної електропровідності по постійному струму від різних рецепторних зон шкіри, функціонально пов'язаних із певними внутрішніми органами. Аналіз параметрів електропровідності по постійному струму дозволив визначити сумарні біофізичні характеристики окремих органів і систем на рівні кліток в їх функціональній єдності з показниками цілісного організму.

Проведено дослідження двох найчастіше зустрічних кольорів вишивки — червоного і чорного. Виявлено, що червоний колір активізує всі функції організму, стимулює нервові центри, заряджає енергією м'язи і печінку. Проте, через деякий час збільшує м'язову напругу, підвищує тиск і прискорює ритм дихання. Чорний колір навпаки стабілізує або пригнічує.
Відображення отриманої інформації виконано за допомогою діаграми стану організму людини, оскільки такий спосіб є найбільш інформативним, рис. 1, 2. 
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а) без впливу кольору;

б) під впливом кольору
Рис. 1. Діаграми дії на організм червоного кольору
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а) без впливу кольору;

б) під впливом кольору
Рис. 2. Діаграми дії на організм чорного кольору
Дослідження проведено в лабораторії медико-біологічних досліджень Хмельницького національного університету під керівництвом д.т.н., проф. Березненка Миколи Петровича.
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