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ДИТЯЧІ СТРАХИ  ТА СПОСОБИ ЇХ КОРЕКЦІЇ
Психологічне здоров'я дітей залежить від соціально-економічних, екологічних, культурних, психологічних і багатьох інших факторів. 
Дитина як сама чутлива частина соціуму піддається різноманітним негативним впливам. 

На перших етапах реформи освіти в Україні з'явилася безліч освітніх установ нового типу (гімназія, ліцей, коледж), які відрізнялися від традиційних шкіл підвищеними вимогами до учнів, високим навчальним навантаженням і іншими особливостями, що викликало велику кількість психосоматичних порушень, головним чином у молодших школярів, в основі яких, поряд зі стресом  лежать ті або інші страхи.

Дитині XXI століття доводиться боротися з такими страхами, яких не випробовували її однолітки XX століття: їх викликають, зокрема, сюжети фільмів жахів, персонажі комп'ютерних ігор, серійні вбивці, бойовики зі сценами насильства й убивствами, щоденні повідомлення про терористичні акти в засобах масової інформації.

Актуальність проблеми визначається ще й тим, що з віком у дітей міняються мотиви поведінки, відношення до навколишнього світу, дорослих, однолітків. І від того, чи зможуть батьки й педагоги вловити ці зміни, зрозуміти зміни, що відбуваються з дитиною, і відповідно до цього змінити свої відносини, буде залежати той позитивний емоційний контакт, який є основою нервово-психічного здоров'я дитини. 

Мета  статті полягає в з’ясуванні сутності  дитячих страхів та визначенні способів їх корекції.

Страх є найнебезпечнішою із усіх емоцій. Велика кількість досліджень, присвячених страху, створює прекрасні підстави для подальшого розуміння цієї важливої емоції.

У вітчизняній психології страх розглядають як сильне емоційне збудження (Н.В.Виноградова, І.Ю.Кулагіна); стан страху пов`язується з фрустрацією соціальних потреб людини (Л.Л.Гозман, Л.А.Грищенко, Н.В.Жутикова, Н.Д.Левитов); з властивостями особистості (В.М.Астапов, Б.С.Братусь, Ф.Є.Василюк, Ю.М.Забродін, Б.В.Зейгарник, В.Д.Менделевич, А.В.Петровський). Висловлюються різні припущення щодо чинників, які зумовлюють страхи у підлітків і молодших юнаків, та надаються різноманітні психологічні та педагогічні рекомендації щодо роботи зі страхами (В.А.Андрусенко, П.С.Гуревич, О.І.Захаров, С.Б.Кузікова, Є.І.Рогов, Є.А.Тарасов, Т.М.Титаренко, З.Фройд, Н.І.Шевардин, Г.С.Костюк).

Наявність страхів у дитячому віці в жодному разі не можна залишати без уваги, тому що це може стати фактором порушення розвитку особистості в онтогенезі (В.І. Гарбузов, В.В. Лебединський і ін.)

Поняття страху розроблялося багатьма дослідниками й має різні трактування. У сучасному словнику по психології за редакцією В.В.Юрчук ми знаходимо, що «страх – афективно почуттєва емоція, яка виникає в обставинах превентивності – погрози – остраху за свою соціальну або ж біологічну екзистенцію в суб'єкта» [8].

Артур Ребер у великому тлумачному психологічному словнику трактує страх як «емоційний стан, що виникає в присутності або передбаченні небезпечного чи шкідливого стимулу. Страх звичайно характеризується внутрішнім, суб'єктивним переживанням дуже сильного порушення, бажання бігти або нападати й рядом симпатичних реакцій» [1].

Згідно З.Фрейду «страх – це стан афекту – об'єднання певних відчуттів ряду задоволення – невдоволення з відповідними іннерваціями розрядки напруги і їх сприйняття, а так само імовірно, і відбиття певної значимої події» [4].

Р.Ф.Овчарова розглядає страх, як ефективне (емоційно загострене), відбиття у свідомості людини конкретної погрози для її життя й благополуччя [6].

Відомий фізіолог І.П.Павлов трактує страх як «прояв природнього рефлексу, пасивно-оборонної реакції з легким гальмуванням кори великих півкуль. Страх заснований на інстинкті самозбереження, має захисний рефлекс і супроводжується певними фізіологічними змінами вищої нервової діяльності» [5].

Стійкі страхи - це страхи, з якими не може впоратися ні дитина, ні дорослий, які приводять до появи небажаних рис характеру. Дитячі страхи, якщо до них правильно ставитися, розуміти причини їх появи найчастіше зникають безвісти. Якщо ж вони болісно загострені або зберігаються тривалий час, то це служить ознакою неблагополуччя, говорить про фізичне й нервове ослаблення дитини, неправильну поведінку батьків, конфліктні відносин у родині. Для того, щоб впливати на дитину, допомогти позбутися їй  страхів, вихователям необхідно також знати, що таке страх, яку функцію він виконує, як виникає й розвивається, чого найбільше бояться діти й чому.
О.І.Захаров класифікує страх як ситуативно й особистісно обумовлений; гострий і хронічний (постійний); інстинктивний і соціально опосередкований; острах і тривожність як стани, відповідні  страху й тривозі; реальний ( при конкретній погрозі) і уявлюваний (на рівні уявлення) [2].

Р.В.Овчарова  виділяє наступні види страхів [6]:

1. Вікові страхи відзначаються в емоційно чутливих дітей як відбиття особливостей їх психічного й особистісного розвитку. Виникають вони під дією наступних факторів: наявність страхів у батьків, тривожність у відносинах з дитиною, надлишкове запобігання його від небезпек і ізоляція від спілкування з однолітками. Конфліктні відносини між батьками, психічні травми типу переляку, психологічне зараження страхами в процесі спілкування з однолітками й дорослими.

2. Невротичні страхи характеризуються великою емоційною інтенсивністю й напруженістю, тривалістю або сталістю, несприятливим впливом на формування характеру й особистості, взаємозв'язком з іншими невротичними розладами й переживаннями, уникненням об'єкта страху. Невротичні страхи можуть бути результатом тривалих і невирішених переживань. Діти, які не придбали до школи необхідного досвіду спілкування з дорослими й однолітками, не впевнені в собі, бояться не виправдати очікування дорослих, відчувають страх перед учителем.
Деякі діти панічно боятися зробити помилку, коли готовлять уроки. Це відбувається в тих випадках, коли батьки педантично їх перевіряють і при цьому дуже драматично ставляться до помилок. Навіть якщо батьки не карають дитину, психологічне покарання однаково є присутнім.

У ряді випадків страх перед школою викликаний конфліктом з однолітками, острахом проявів фізичної агресії з їхнього боку. Найчастіше подібні страхи з віком міняють свій характер, вони викликають у дитини почуття безсилля, нездатність упоратися зі своїми почуттями, контролювати їх.

Отож,  виділимо фактори виникнення страхів:

- наявність страхів у батьків, головним чином у матері;

- тривожність у відношенні з дитиною, надлишковий захист її від небезпеки й ізоляція від спілкування  з однолітками;

- занадто рання раціоналізація почуттів дитини, обумовлена надмірною принциповістю батьків або їх емоційним неприйняттям дітей;

- велика кількість заборон з боку батька тієї ж статі або повне надання свободи дитині батьком іншої статі, а також численні нереалізовані погрози всіх дорослих у родині;

- відсутність можливості для рольової ідентифікації з батьком тієї ж статі, переважно в хлопчиків, що створює проблеми в спілкуванні з однолітками й невпевненість у собі;

- конфліктні відносини між батьками в родині;

- психічні травми типу переляку, що загострюють вікову чутливість дітей до тем або інших страхів;

- психічне зараження страхами в процесі спілкування з однолітками й дорослими.

Переважна більшість страхів обумовлені віковими особливостями розвитку й мають тимчасовий характер. Дитячі страхи, якщо до них правильно відноситися, розуміти причини їхньої появи, найчастіше зникають. Якщо ж вони болісно загострені або зберігаються тривалий час, то це служить ознакою, сигналом неблагополуччя, говорить про нервове ослаблення дитини, неправильне поводження батьків, незнання ними психічних і вікових особливостей дитини, наявності в них самих страхів, конфліктних відносин у родині.

З віком у дітей міняються мотиви поводження, їхнє відношення до світу, дорослих, однолітків. І від того, чи зможуть батьки вловити ці зміни, зрозуміти, що відбувається з дитиною, і відповідно до цього змінити свої відносини, буде залежати позитивний емоційний контакт, що є основою нервово-психічного здоров'я дитини.
Існує декілька підходів в традиційному розумінні  подолання страхів: поведінковий, психоаналітичний, психологічний, психіатричний і соціокультурологічний [3].

У психолого-педагогічній літературі описані різні способи корекції страхів різної етиологї. У цілому, усі пропоновані способи умовно розділені на три групи:

- гра зі страхом;

- малювання страху;

- вербалізація страху (казки, розповіді, страшні історії).

На основі цих даних можна скласти комплекс корекційних методик, який буде містити в собі:

1. Методики, засновані на використанні ігрового методу: «Гра з темрявою», «Чехарда», «Прогулянка наосліп», «Відгадай, кого я боюся».

2. Методики, засновані на використанні ізотерапії: «Розправся з намальованим страхом», «Мені не страшно».

3. Методики, засновані на використанні казкотерапії: «Казка про страх».

Корекційна робота може проводитися як з підгрупами дітей, так і індивідуально. Спочатку ми рекомендуємо використовувати методики, засновані на використанні ігрового методу. Основне завдання даного методу: навчити дитину відчувати позитивні емоції, що благотворно впливає на її психіку. Основним засобом є різноманітна ігрова діяльність, яка підвищує загальний рівень переживань дитини, допомагає їй встановити довірчі стосунки з дорослими, однолітками.

Слід зазначити, що в першу чергу психолог повинен установити контакт із випробуваним, для більшого розкриття дитини перед співрозмовником. Після встановлення контакту переходять до бесіди, метою якої є виявлення страхів у дітей.  

Ігротерапія є найефективнішою методикою корекції дитячих страхів, тому що її можна застосовувати на різних вікових етапах і  з дітьми різного інтелектуального розвитку.

Для гри «У страх» підбирається сюжет, предмети, що символізують те, чого дитина боїться (собака, вовк, вампіри, Баба Яга), розігрується сюжет із цими предметами. Діти розправляються зі своїм страхом.  

Ми підібрали наступні ігрові методики: «Гра з темрявою», «Чехарда», «Відгадай, чого я боюся», «Прогулянка наосліп».

В «Грі з темрявою» дитина жестами зображує, чого вона боїться, а інші відгадують страх. В учнів можуть виникати труднощі, наприклад, страх темряви й самітності діти часто не можуть зобразити жестами. Тому тут виникають труднощі з відгадуванням. Однак це не знижує корекційної сили даної ігрової методики.

У грі «Чехарда» беруть участь 3 – 5 дітей. Одна дитина стоїть на четвереньках. Наступна розбігається й намагається її перестрибнути. Якщо застряє на спині, то так там і залишається. Наступна розбігається й стрибає на кучу, що утворилася і т.д. Гра дозволяє зняти м'язові затиски, страх доторкань і боязкість у дітей, допомагає зміцнити опору й розширити свободу рухів. 

У грі «Чого я боюся?» діти називають першу й останню букву заданого слова, те, чого або кого вони бояться. Інші діти відгадують.

У грі «Прогулянка наосліп» одна дитина закриває очі, а інша служить провідником (говорить куди йти: праворуч, ліворуч і т.д.). Перешкодами, які долає дитина, є стільці, розставлені в класі.

Корекційна робота проводиться не зі страхом, а з особистісним відношенням дитини до  причин, що його породили. 

Дітям пояснюється, що собою представляє страхаючий їх предмет (собака, темрява й т.п.), як він улаштований, «звідки береться», усуваються «пробіли» у сприйняття дитини, які звичайно заповнюються приписуванням цьому предмету небезпечних, страшних якостей. Якщо страх породжується випадковою емоційною реакцією дорослого («обережно, злий собака!») запам'ятовується у свідомості дитини або якою-небудь іншою незначною обставиною, то, швидше за все, він пройде.  

Використання даних методик допомагає дітям встановити довірчий стосунки з однолітками, подолати почуття самітності й покинутості, тривожності.

Потім використовуються методики, засновані на використанні ізотерапії з метою зняття в дітей старшого дошкільного віку відчуттів постійної погрози, що надходить від навколишнього світу; подолання тривоги, страху, за допомогою графічного зображення свого страху. Графічне зображення страхів вимагає вольових зусиль і знімає тривожне очікування їх реалізації. У процесі малювання відбувається «пожвавлення» страху, але разом з тим і усвідомлення умовного характеру його зображення.

За допомогою малювання вдається усунути страхи, породжені уявою, тобто те, що ніколи не відбувалося, але може відбутися в уяві дитини. Потім за ступенем успішності йдуть страхи, засновані на реальних травмуючих подіях, що відбулися досить давно й залишили не дуже виражений до теперішнього часу емоційний слід у пам'яті дитини. 

Дітям пропонують методику «Розправся зі страхом», де вони повинні намалювати те, чого вони боятися найбільше. А після цього пропонується «розправитися» зі страхом: зім'яти, порізати малюнок або зафарбувати іншою фарбою. 

Потім дітям необхідно запропонувати методику «Мені не страшно». Дитина повина  намалювати свій страх так, начебто вона його не боїться. Наприклад, дитина малює собаку, яку веде на повідку. І говорить: «Собака добра, вона – мій друг». Але не всі діти можуть намалювати свій страх незначним і жалюгідним. 

Також нами пропонуються методики, засновані на використанні казкотерапії з метою зниження рівня виразності екзистенціального страху в дітей старшого дошкільного віку.

Як відомо, «страшилки» різного змісту – один з видів своєрідного дитячого фольклору. Складаючи й розповідаючи «страшилку», дитина самостійно моделює емоціями подолання своїх страхів. 

Вербалізація страхів викликає почуттєву відповідь, емоційне перемикання, яке виступає в ролі психологічного захисту.

Дітям пропонують методику «Казка про страх», де вони придумують і розповідають різні історії, зв'язані зі своїм страхом.

Потім бажано провести методику «Придумай завершення казки». Дітям пропонується завершити казку за запропонованим початкові: «Жили-були хлопчик і дівчинка, які всього боялися. Одного разу вони потрапили в дрімучий темний ліс. І раптом на їхньому шляху…»

Наприкінці роботи діти починають розуміти, що казкові персонажі – це вимисел і їх можна зробити такими, якими ти сам прагнеш, тобто добрими, смішними, веселими.

З метою профілактики ми пропонуємо проводити індивідуальні бесіди з батьками на теми: «Способи покарання дитини» і « Як допомогти дитині подолати страхи». 

Робота з батьками повинна бути спрямована не тільки на профілактику можливих порушень, але й до певної міри на  корекцію неправильних травмуючих дитину стилів виховання. 

Головна мета роботи – навчання батьків ефективним навичкам комунікації й способам вираження своєї любові до дитини.

У ході бесіди батьків знайомлять із прийнятними способами покарання дитини. Пропонують компоненти ефективного спілкування з дітьми, які є необхідними: контакт очима, тому що ласкавий погляд знижує рівень тривожності й зменшує страхи в дитини, зміцнює в неї почуття безпеки й упевненості в собі, фізичний контакт, пильна увага, дисципліна.

На батьківських зборах батьків знайомлять із результатами дослідження страхів їх дітей. Озвучують можливі причини виникнення страхів. 
Таким чином, підібраний комплекс корекційних методик сприяє зниженню кількості страхів у дітей старшого дошкільного віку, за допомогою зняття в дітей переживання страху смерті, почуття самітності й покинутості, зняття відчуття постійної погрози, що надходить із навколишнього світу.

Якщо страхи усунуті, оптимістично перероблені разом з дитиною, вона збагачується новим досвідом, стає більш орієнтованою, тобто збагачується її розум. Викорінювання страхів приводить до більшої довіри до людей і до життя, до більшої доброти, до оптимізму й мужності.

Застосування гри, малювання та вербалізації страху досить ефективне у роботі з тривожними дітьми та при усуненні конкретних форм страху. 
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