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В умовах сьогодення питання збалансованого харчування стоїть в центрі уваги сучасної медицини та включене до списку найважливіших проблем, що розглядаються Всесвітньою організацією охорони здоров'я. Швидке збільшення чисельності населення нашої планети призвело до відповідного зростання виробництв харчових ресурсів і продуктів харчування. Різноманіття продуктів, в свою чергу, ставить питання культури харчування і розумного споживання їжі для збереження здоров'я. У раціоні сучасної людини все частіше зустрічається висококалорійна їжа: кондитерські вироби, борошняні вироби, жирне м'ясо, алкоголь. Важливо відзначити, що незбалансоване, висококалорійне харчування і переїдання є основними причинами розвитку надмірної ваги і ожиріння, що в свою чергу призводить до серцево-судинних захворювань, діабету та інших важких хвороб. З іншого боку голодування та недоїдання з метою схуднення можуть призвести до появи не менш серйозних захворювань.
Метою даної роботи є створення програмної системи для формування рекомендацій по оптимізації раціону харчування для користувача на основі аналізу інформації про його стан здоров’я та цілей, які він хоче досягти.
Аналіз літературних джерел дозволив встановити, що в сфері штучного інтелекту для вирішення поставлених задач найбільше підходить методологія експертних систем. 
До основних переваг експертних систем відносять:
· збереження знань системи протягом довгого часу;
· легкість передачі або відтворення;
· можливість одержання й об’єднання експертних знань з багатьох джерел;
· формалізація і перевірка знань;
· можливість застосування у якості інтелектуальної бази даних;
· об'єктивний результат за будь-яких обставин;
· можливість пояснення рішень.
Таким чином, в розроблюваному програмному комплексі експертна система буде використовуватись для раціонального вибору продуктів та страв на основі властивостей продуктів і раціону в цілому за критеріями харчової та біологічної цінності в залежності від стану здоров’я людини (зріст, вага тіла, стать, наявність алергій та хвороб), її щоденної активності та цілей, які вона хоче досягти. 
Для вирішення наведених задач буде використовуватись продукційна модель експертної системи. Під даною моделлю мається на увазі система, заснована на продукційних правилах. Кожне з таких правил містить дві частини: умова та дія.
Загальна стратегія вирішення проблем в продукційній моделі полягає в розбитті завдань на фрагменти, які можна легше довести. При цьому, існують 2 підходи до вирішення завдань:
· прямий логічним висновок;
· зворотній логічний висновок.
Системи з прямим логічним висновком знаходяться під управлінням фактів. Вони починають свою роботу з відомих початкових фактів і продовжують, використовуючи правила для створення висновків або виконання певних дій. Подібна логіка вирішення проблем ідеально підходить для нашого випадку, тому системи зі зворотнім логічним висновком розглядати не доцільно.
Таким чином при побудові програмного забезпечення буде вперше удосконалено процес вибору оптимального раціону харчування за допомогою засобів штучного інтелекту.
Крім того, після використання експертної системи потрібно ще підрахувати розміри порцій добового раціону, враховуючи не повторюваність цих страв, їх поживну цінність та кількість мінералів. Для досягнення цього буде використовуватись алгоритм формування індивідуального меню c урахуванням індивідуальних особливостей людини та математична модель, яку можна описати наступним чином:
	
	    (2.1)


де - змінна включення до складу раціону при наступних обмеженнях:
1) по не повторюваності страв в добовому раціоні
	
	       (2.2)


2) на граничну калорійність одного прийому їжі
	
	     (2.3)


де  - нормативна калорійність k-тої страви, ккал;  - гранична калорійність добового раціону, ккал;  - частка добової калорійності, яка припадає на сніданок, обід і вечерю, таким чином, що
	
	       (2.4)


3) на граничний обсяг сніданку, обіду та вечері
	
	            (2.5)


де  - граничний добовий обсяг раціону, г;  - об'єм k-тої страви, г;  - частка добового обсягу, що припадає на сніданок, обід і вечерю, таким чином, що
	
	          (2.6)


4) по верхньому і нижньому кордонах змісту і-го хімічного елемента
	
	                (2.7)


де  та  - відповідно нижні і верхні обмеження на вміст в добовому раціоні білків, жирів та вуглеводів, мг;  - зміст i-го елемента хімічного складу в одиниці j-го продукту;  - рекомендований вміст j-го продукту в k-ій страві, г;
5) по масі k-ої страви, г
	
	          (2.8)


Таким чином на основі викладеного вище  можна сформувати схему руху і перетворення даних при роботі системи (Рисунок 1).
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Рисунок 1 – Модель роботи програмної системи
Робота програмної системи складається з таких кроків:
1. Введення користувачем інформації про себе.
2. Завантаження даних про здоров’я користувача до робочої пам’яті.
3. Завантаження даних про страви до робочої пам’яті.
4. Завантаження фактів до експертної системи.
5. Завантаження правил до експертної системи.
6. Формування меню, яке найкраще підходить користувачу, на основі фактів та правил.
7. Формування раціону на основі результатів роботи експертної системи.
8. Виведення сформованого раціону у вікно інтерфейсу користувача.
Отже, в даній роботі вдосконалено продукційну модель для вибору оптимального раціону харчування. В процесі розробки, на основі ряду досліджень та публікацій було проаналізовано процес формування і оптимізації раціону харчування людини, пояснено що являє собою раціональне та нераціональне харчування і чим вони відрізняються. Використання розробленої продукційної моделі здатне зробити процес вибору раціону харчування більш ефективним. Крім того, створену модель можна покращити, додавши нові правила в базу знань.
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