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У банківській діяльності провідне місце відводиться кредитуванню. Найбільшу частину доходів банківські установи одержують саме від здійснення кредитних операцій. Кредит виступає економічною категорією, загальною для товарно-грошових відносин та є одним з найвагоміших стимулів розвитку виробництва. За допомогою кредитування здійснюється процес прискорення обігу капіталу на різних рівнях економіки, підвищується прибутковість капіталу і рентабельність виробництва. Банківські установи надають кредити на різний термін, різних форм, видів,  вони спрямовуються в різні галузі й сфери діяльності.
Кредитування здійснює позитивний вплив на розвиток національної та світової економіки. За допомогою кредиту розширюються масштаби функціонування капіталу, він стає гнучкішим і мобільнішим, що дає змогу швидше рухатись йому від одних підприємств, галузей, регіонів до інших.
Надання кредитів є основною операцією серед традиційних видів банківської діяльності. Вона забезпечує їх прибутковість, стабільність існування та визначається дією таких факторів:
−	кредитування виступає головним джерелом доходів банків, що являє собою запоруку їх надійного та стійкого функціонування на фінансовому ринку України;
−	економічний ефект від реалізації банками кредитних операцій має важливе значення як з точки зору безпосередніх учасників кредитної угоди, так і з огляду на забезпечення неперервності відтворювальних процесів на рівні усього національної економіки;
−	економічний зміст діяльності комерційних банків, що виражається їх основною функцією – організацією кредитних відносин – полягає, насамперед, в акумуляції тимчасово вільних грошових коштів та перерозподілі їх на кредитних засадах.
На сьогоднішній день серед сучасних дослідників дуже багато різноманітних пояснень що відноситься до такої економічної категорії, як кредит . Дослідивши чисельні варіанти трактування кредиту, які наводяться в працях багатьох науковців, так і в чинному законодавстві, доцільно зауважити, що на даний момент часу відсутнє єдине міркування, що до визначення сутті даного поняття. Це пояснюється тим, що категорія постійно змінювалась під впливом економічної політики країни, а також часу .[2, с.114]
Наприклад, Колодізєв О.М.  трактує поняття банківського кредиту, як економічну категорію, яка є вираженням відносин між суб'єктами господарювання щодо надання й отримання позики в грошовій чи товарній формі на умовах повернення, строковості й платності [7,с.217]. Тоді як Вовк В.Я. вважає , що кредит являє собою позичковий капітал банку у грошовій формі, що передається в тимчасове користування на принципах забезпеченості ,повернення, строковості, платності та цільового характеру [1, с.463].
Підхід з приводу розуміння сутності кредиту як форми суспільних відносин подає Г. Н. Бєлоглазова “… певний вид суспільних відносин, пов‟язаних з рухом вартості на засадах повернення” [4, с. 185]. Схожа позиція міститься у праці М. І. Савлука: “Кредит – це суспільні відносини, що виникають між економічними суб‟єктами у зв‟язку із переданням один одному в тимчасове користування вільних коштів на засадах зворотності, платності та добровільності” [3, с. 444].
Проаналізувавши визначення суті  такого поняття як кредит різними науковцями , можна дати власне визначення, яке з нашої точки зору охоплює усі вище перечисленні значення , та найбільш повно розкриває суть даного поняття . Отже, кредит – це економічні відносини певного виду пов’язані із наданням ресурсів у тимчасове користування на засадах обов’язкового поверння і погашення зобов’язанні, що виникають у наслідок даних відносин. Дане визначення можна використовувати для будь-яких видів кредитних відносин.
Проте, якими б різноманітними не були б визначення даного поняття, кредит завжди виступає основним джерелом забезпечення грошовими ресурсами поточної господарської діяльності підприємств незалежно від форми власності та сфери господарювання [6,с.25].
Вагома роль у еволюції та функціонуванні всіх секторів національної економіки та їх інвестиційній діяльності відводиться кредиту. Адже саме за ступенем розвитку кредитних відносин вимірюється ступінь зрілості економічних систем в ринкових умовах.
Актуальним щодо сприяння економічному розвитку в Україні є галузева структура кредитування національної економіка, яка протягом тривалого часу є неефективною. Йдеться, насамперед, про орієнтацію банківського кредитування на пріоритетні види економічної діяльності щодо забезпечення стійкого зростання соціально-економічного добробуту, тобто для відновлення позитивної динаміки української економіки, кредитні відносини мають бути підпорядковані пожвавленню інвестиційної та інноваційної діяльності, фінансовому забезпеченню структурних перетворень та економічному зростанню [10, c. 120].
Кредит має створювати сприятливі умови для розвитку всіх сфер і галузей національної економіки України та створювати мультиплікативні ефекти. В умовах тривалої економічної, особливо інвестиційної кризи в Україні кредит відіграє значну роль у відновленні діяльності підприємств, які тривалий час простоювали, допомагає їм змінити асортимент продукції, що випускається, та поліпшити її якість, зробити цю продукцію конкурентоспроможною на внутрішньому і світовому ринках. За рахунок кредиту організовується виробництво нової продукції, багато з якої раніше не випускалось в Україні, створюються підприємства сфери послуг населенню. Особливо велику роль кредит відіграє у насиченні споживчого ринку товарами, у тому числі імпортними [8, с.608].
Стабілізація функціонування кредитної системи, з огляду на ефективне виконання останньою покладених на неї функцій, є вагомим чинником, який забезпечує покращення кількісних та якісних характеристик розвитку реального сектору економіки країни. Критерієм стабільності виступає рівень відповідності обсягу та структури сформованих фінансових ресурсів потребам реального сектору економіки, а також тенденціям економічного розвитку країни [9, с.11].
Через дефіцит власного капіталу для України на сучасному етапі має велике значення розвиток кредиту у міжнародній сфері, зокрема кредитні відносини з Міжнародним валютним фондом, Міжнародним банком реконструкції та розвитку, Європейським банком реконструкції та розвитку, іншими міжнародними фінансово-кредитними інституціями. Уже зараз ряд українських банків і суб'єктів господарювання тісно співпрацюють з багатьма банками зарубіжних країн. Завдяки своєму геоцентричному положенню в Україні за певних умов та при відповідних зусиллях міг би сформуватись один із потужних світових фінансових центрів.[5, с. 680]
Банківське кредитування населення в сучасних умовах потребує відновлення та пожвавлення, яке можливе при поліпшенні макроекономічної ситуації в країні. Перед банківською системою стоїть завдання щодо активізації кредитування населення, що має потенціал для зростання і є одним із перспективних  напрямків банківської діяльності. Все це сприятиме прискоренню розвитку України і скорішому входженню її у європейський і світовий простір.
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