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Введение.

Несмотря на постоянно растущие результаты в тяжелой атлетике на чемпионатах мира, Европы и Играх Олимпиад, встречаются случаи низкой реализации подходов в соревновательных упражнениях, а так же нередки случаи получения спортсменами нулевых оценок. Для их устранения тренеры постоянно ищут различные пути совершенствования технического мастерства спортсменов. Поэтому в олимпийских видах спорта до сегодняшнего времени остается актуальной проблема технической подготовленности спортсменов высокой квалификации на этапе максимальной реализации индивидуальных возможностей и сохранения достижений.

Теоретический анализ научно-методической литературы а так же опыт передовой практики свидетельствуют о широком использовании модельных характеристик технической подготовленности сильнейших спортсменов в процессе отбора и подготовки тяжелоатлетов. Изучением проблемы технической подготовленности в тяжелой атлетике занимались [1, 2, 4, 5, 7]. Несмотря на то, что спортсмены поднимают штангу в одинаковых соревновательных условиях, однако морфофункциональные характеристики тяжелоатлетов различны, что и влияет на структуру движения на соревнованиях, поэтому разработка модельных характеристик технической подготовленности тяжелоатлетов высокой квалификации различных групп весовых категорий позволит определить оптимальные параметры движения.

Цель: Определить различия биомеханических моделей техники выполнения толчка высококвалифицированными тяжелоатлетами различных весовых категорий.

Задачи: 

1. Изучить кинематическую структуру техники выполнения толчка тяжелоатлетами высокой квалификации, различных весовых категорий.

2. Определить различие биомеханических моделей техники выполнения толчка тяжелоатлетами различных весовых категорий.

Методы исследования: 

-
Анализ специальной научной и учебно-методической литературы. 

-
Педагогическое наблюдение.

-
Видеокомпьютерный анализ структуры толчка в процессе соревновательной деятельности.

-
Методы математической статистики.

Результаты исследования и их обсуждения. В исследованиях принимали участие 220 сильнейших тяжелоатлетов мира. Для решения поставленных заданий все спортсмены были разделены по группам весовых категорий: - 56, 62; 69, 77; 85, 94; 105; свыше 105 кг.

Во время сравнительного анализа биомеханической структуры техники выполнения первого приема толчка тяжелоатлетами высокой квалификации разных групп весовых категорий, нами обнаружены достоверные отличия в часовой, кинематической структуре движений и в динамике скорости и усилий штанги в одиночном поднимании.

Сравнительный анализ техники поднятия штанги на грудь  спортсменами разных групп весовых категорий, позволил обнаружить некоторые существенные отличия в темпо-ритмовий структуре, структуре поз, кинематической структуре движений, и в динамике скорости системы «спорсмен-штанга» и уровня динамических усилий прилагаемых к штанге спортсменом. 

Установлено что выполнение поднятия штанги на грудь выполняется с учетом следующих особенностей: на старте в фазе предыдущего разгона (ФПР) спортсмены организуют силы таким образом, что прилагаемые динамические усилия (таблица. 1) приводят почти до одинаковой вертикальной скорости движения штанги во всех группах весовых категорий, о чем свидетельствуют данные таблица. 2;

Таблица 1 

Уровень динамических усилий на штангу сильнейшими тяжеловесами мира разных весовых групп в зоне интенсивности 92-100%, (%)

	Весовая категория,

кг
	Подъёме на грудь

	
	УДУ фпр 
	УДУ ффр
	Поднимание с отрицате-льной фазой, % *
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	56,62 (n=13)
	130,5**
	1,4
	128,4
	1,49
	1,7

	69,77(n=29)
	129,7
	0,87
	121,6
	1,9
	6,3

	85,94 (n=53)
	129,3
	0,57
	125,6
	1,39
	3,1

	105 (n=21)
	135,3
	0,99
	117,7
	1,48
	13,1

	Более 105 (n=26)
	137,1
	0,44
	134,6
	1,1
	1,9
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  (n=142)
	132,4
	0,85
	126,8
	1,47
	5,2


Примечания: * подъемы с отрицательной фазой, считались, если во второй фазе уровень приложения усилий был меньше, чем в первой фазе;
** Здесь и далее - сила действия на штангу (%), если статически вес 100%. 

но в фазе финального разгона (ФФР) динамические усилия четко отличаются большими значениями у самих лёгких и тяжелых(свыше 105 кг) весовых категориях в сравнении со средними группами. Это приводит к явному преимуществу в величине вертикальной скорости в этих двух категориях над средними группами весовых категорий (Рис. 1.)

Таблица 2 

Вертикальная скорость движения штанги (V, мс-1) при подъёме на грудь у тяжелоатлетов разных весовых групп

	Весовая категория,

кг
	V в ФПР
	V в ФФР
	V max
	скоростно-силовая мощность к.Вт
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	56,62 (n=12)
	1,22
	0,11
	1,28
	0,11
	1,43
	0,13
	1870
	296

	69,77(n=28)
	1,22
	0,17
	1,21
	0,17
	1,35
	0,19
	2260
	289

	85, 94 (n=54)
	1,23
	0,21
	1,22
	0,19
	1,38
	0,22
	2623
	397

	105 (n=28)
	1,25
	0,22
	1,22
	0,17
	1,35
	0,16
	2794
	427

	Более 105 (n=28)
	1,26
	0,16
	1,31
	0,19
	1,54
	0,21
	3483
	364
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  (n=150)
	1,21
	0,17
	1,24
	0,16
	1,41
	0,18
	2606
	354
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Рис. 1. Вертикальная скорость движения штанги (V, мс-1) в подъёме на грудь тяжелоатлетами разных весовых групп.

V в ФПР – скорость в фазе предварительного разгона;

V в ФФР – фаза финального разгона; 

V max – максимальной скорости движения штанги. 

Сравнив кинематические показатели движения системы «спортсмен-штанга» в поднятии на грудь мы получили данные, которые подтверждают достоверные отличия, которые наблюдаются при исследованные уровня динамических усилий и вертикальной скорости движения штанги и есть их логическим следствием. Так, у самих легких и тяжелых весовых категорий (свыше 105 кг), они имеют близкие по характеру значения пространственных характеристик движения штанги в трех ключевых показателях: высота штанги в момент максимальной скорости, максимальной высоте вылета штанги и высоты фиксации штанги на груди. (см. Рис. 2) 
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Рис. 2. Кинематические показатели первого приема толчка в сильнейших тяжеловесов мира разной категории.

Выводы 

1. При сравнительном анализе биомеханической структуры техники выполнения толчка тяжелоатлетами высокой квалификации разных групп весовых категорий, нами выявлены достоверные различия во временной, кинематической структуре движений и в динамике скорости и усилий штанги в одиночном поднимании. 

2. Так как одним из основных критериев эффективности техники является её экономичность, то можно сделать вывод, что у спортсменов средних групп весовых категорий более экономичная техника толчка, о чем свидетельствуют биомеханические показатели, которые нам удалось заполучить в ходе исследований.

3. Из предыдущего вывода выплывает, что средние группы весовых категорий владеют более экономной техникой первого приема толчка, поскольку им удалось эффективнее организовать силы для построения системы движения.

4. Выявленные различия в технических действиях тяжелоатлетов высокой квалификации, разных групп весовых категорий, позволят построить статистические модели технической подготовленности спортсменов и на их основе разработать программу совершенствования технического мастерства квалифицированных спортсменов. 
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