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ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ АРТТЕРАПІЇ У ПСИХОЛОГІЧНІЙ РОБОТІ З ТВОРЧИМИ ЗДІБНОСТЯМИ ПІДЛІТКІВ

Постанова проблеми та аналіз наукових досліджень за темою. Сучасне суспільство вимагає  сформованої, освіченої, творчої особистості. Видатний український психолог В. Роменець зазначав, що творчість – це засіб самопізнання і засіб саморозвитку, це дивовижне дзеркало, в якому відображається найтонші намагання й очікування людини, найпотаємніші її думки, вся велич її духу, її неповторного «Я» [цит. за Деркач О. О. Педагогіка творчості: Арт-терапія та казко терапія на допомогу вчителю, вихователю, практичному психологу: Навчально-методичний посібник / О. О. Деркач. – Вінниця, ВДПУ, 2009. – 88 с.]. Важливою умовою для розвитку підлітка є можливість самовираження та самопізнання. Використання арттерапії у роботі з підлітками відкриває нові можливості, оскільки саме цей метод застосовується з метою терапевтичного впливу для вирішення діагностичних, корекційних, психопрофілактичних завдань.
Особливості застосування арттерапії у психологічній роботі з підлітками досліджуються у річищі педагогіки (М. Алєксєєва, Л. Аметова, А. Гришина, М. Гузєва, О. Деркач, У. Дутчак, Л. Короткова, Л. Лебедєва, І. Лисенкова, О. Сорока, Н. Сучкова, Н. Шумакова та ін.), (О. Вознесенська, Т. Глухова, І. Голубєва, І. Давидова, С. Куракіна, Д. Романовська, О. Тапіліна, Д. Хомяков, О. Янгічер, Т. Яценко та ін.) та медицини (О. Іонов, О. Копитін та ін.). Зокрема О. Вознесенська, О. Копитін, Л. Терлецька розглядають зміст сучасних арттерапевтичних технологій та історію її розвитку. Можливості використання арттерапії у психологічній практиці досліджують О. Копитін, Л. Подкоритова, К. Рудестам, В. Соловйова, О. Скнар та ін. Особливості застосування арттерапії у роботі з дітьми і підлітками представлені в дослідженнях О. Деркач, Л. Нікішиної, Л. Федоткіної, Л. Вадрус, Н. Некряч, О. Образцової, М. Сидоркіної та ін. [Петренко Т. Арттерапія у гармонізації міжособистісних стосунків старших підлітків. / Т. Петренко// Студентський науковий вісник. – Вип. № 34. –2020. – C. 43-44]. При цьому досліджень щодо особливостей використання арттерапії як засобу розвитку творчого потенціалу підлітків небагато (О. Титаренко і Т. Каткова, С. Шевченко та А. Гречішнікова).
Дослідження показують, що арттерапія активізує творчі сили особистості, сприяє розвитку її креативності, заохочує до занять творчістю. Разом з тим, при значному теоретичному і методологічному напрацюванні щодо використання арттерапії у роботі з різними віковими групами, бракує наукових узагальнень щодо використання арттерапії у роботі з творчими здібностями підлітків. Це обумовлює актуальність досліджуваної теми.
Виклад основного матеріалу. Представимо визначення провідних понять теми дослідження.
Арттерапія (від англ. art – 1) мистецтво; 2) образотворче мистецтво; грец. therapéia, θεραπεία – служіння, турбота, опіка, піклування) – це система психологічної допомоги, заснована на мистецтві та творчості і побудові та розвитку психотерапевтичних стосунків. Арттерапія. поєднує низку специфічних методів, що сприяють зціленню людини засобами мистецтва, де «зцілення» – це досягнення клієнтом цілісності – у першу чергу, психічної: лікування й попередження психічних розладів, реабілітаційні заходи, корекція поведінкових та комунікативних проявів, досягнення клієнтами більш високого рівня якості життя та розвитку їх потенціалу  [Енциклопедичний словник з арт-терапії / О.Л. Вознесенська, О.М. Скнар, О.А. Бреусенко-Кузнєцов, О. О. Деркач, Л.В. Мова та ін.; [за заг. наук. ред. О.Л. Вознесенської, О.М. Скнар]. – К. : Золоті ворота, 2017. – С. 38]. 
Підлітковий вік ‒ вік між дитинством і дорослістю (від 13-14 до 16-18 років), який характеризується якісними змінами, пов’язаними зі статевим дозріванням і входженням у доросле життя; вік, у якому спостерігається підвищена пізнавальна і творча активність, поява нових мотивів навчання, з’являється інтерес до самопізнання [Титаренко О. І. Арт-терапія як засіб розвитку творчого потенціалу підлітків / О. І. Титаренко, Т. А. Каткова [Електронний ресурс] – Режим доступу: http://eprints.mdpu.org.ua/id/eprint/4312/].
Творчість ‒ це 1) високосвідома діяльність людини, спрямована на створення нових продуктів матеріальної і духовної культури, якають суспільно-історичну цінність; 2) теоретична і практична діяльність людини, яка зумовлює одержання об’єктивно нових результатів [Психологічна енциклопедія / автор-упорядник О. М. Степанюк. – Київ : Академвидав, 2006. – С. 352]. Відповідно, творчі здібності – це психологічна спроможність людини створювати нові продукти, ідеї тощо.
Самі по собі творчі здібності не гарантують творчих здобутків. Для цього потрібні чинники, що спонукають прояв і розвиток творчих здібностей. Одним з таких чинників є саме арттерапія, яка безпосередньо звертається до творчих здібностей людини, пробуджує і розвиває їх. 
Арттерапія об’єднує два способи використання мистецтва: 
1) рецептивна, або пасивна, форма – сприйняття творів мистецтва, образів, створених іншими (кінофільми, музика, живопис, поезія тощо – видатні твори мистецтва мають великий зцілювальний потенціал); 
2) творча, або активна, форма– творче самовираження, власна творчість клієнтів у взаємодії з арттерапевтом [Енциклопедичний словник з арт-терапії / О.Л. Вознесенська, О.М. Скнар, О.А. Бреусенко-Кузнєцов, О. О. Деркач, Л.В. Мова та ін.; [за заг. наук. ред. О.Л. Вознесенської, О.М. Скнар]. – К. : Золоті ворота, 2017. – С. 39]. 
В обох формах застосування арттерапії розрізняються різні види арттерапії що засновані на різних видах мистецтва: образотворча терапія, музична терапія, бібліотерапія, танцювально-рухова терапія тощо [Енциклопедичний словник з арт-терапії / О.Л. Вознесенська, О.М. Скнар, О.А. Бреусенко-Кузнєцов, О. О. Деркач, Л.В. Мова та ін.; [за заг. наук. ред. О.Л. Вознесенської, О.М. Скнар]. – К. : Золоті ворота, 2017. – С. 39].
Для розвитку творчих здібностей підлітків підходять більшість видів арттерапії у творчій (активній) формі Не дуже рекомендують використовувати у роботі з підлітками ігротерапію, оскільки підлітки почувають себе дорослими і намагаються відмежовуватися від усього «дитячого»; з тої ж причини доцільна обережність у використанні казкотерапії. Тут може бути доцільнішим запропонувати підлітками створити не казку, а притчу або легенду. 
Розвиток творчих здібностей підлітків за допомогою арттерапії проявляється у переведенні переживань у зовнішню форму через продукти художньої діяльності, а також через створення нових позитивних вражень, через народження креативних потреб і способів їх задоволення. Творча спрямованість занять допомагає навчитися передавати свої емоції, вчасно скорегувавши вихід агресії та інші можливі відхилення. Творчий процес сприяє витісненню негативних емоцій, що особливо важливо для підлітків, які не вміють правильно висловлювати свої переживання і почуття. Також необхідно відзначити, що при проведенні арт-терапевтичних занять у школі дуже важливо, щоб підлітки навчилися не лише транслювати свої емоції, але і сприймати чужі емоції, відгукуватися на переживання інших людей.
Для дослідження творчих здібностей підлітків з учнями 6-го та 7-го класів Навчально- виховного комплексу №2 м. Хмельницького було проведено методику Л. Уортмена, яка продемонструвала бажання займатися мистецтвом 50 % опитуваних. 
Після використання групових занять з використанням засобів арттерапії, а саме, малюнків манкою, фарбою, олівцями цей показник зріс до 80%.
Протягом року І. Карпенко та К. Старостіна використовували низку арттерапевтичних вправ в роботі з підлітками, а саме малювання манкою, фарбою, олівцями тощо. Заняття проводились у груповій формі. Повторний замір за методикою Л. Уортмена після цих занять показав, що кількість досліджуваних, які хочуть займатися мистецтвом зріс до 80%.

 і отримані результати підтверджували доцільність їх застосування, з'являлося бажання у дітей вивчати основні шкільні предмети, учні ставали впевнені та креативні.
Варто також зауважити, що для ефективної психологічної роботи з творчими здібностями підлітків, зокрема за допомогою арттерапії потрібно: 
1. Удосконалювати свої навички (читати, слухати успішних людей у даній сфері) ;
2. Працювати зі своїми власними дітьми, племінниками, родичами (на гуртках, вдома, на канікулах);
3. Вводити дітей у світ краси маленькими кроками (вказувати на успіхи та надавати право на помилку);
4.  Підкреслювати успішність результату діяльності ( вивішувати на стіну роботи, проговорювати плани на майбутнє).
[bookmark: _GoBack]Висновки. Проведене теоретичне та емпіричне дослідження показали, що арттерапія є ефективною для психологічної роботи з підлітками. Вона заохочує до занять творчістю, сприяє розкриттю творчого потенціалу. Ефективними для роботи з підлітками є малювання, ліпка, створення історій, легенд, притч тощо. 

