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Результати аналіз наукової літератури [4–6] та власної консультативної практики свідчить, що психічне здоров’я членів сім’ї суттєво залежить від їхніх моделей поведінки на різних стадіях сімейного життя. У цьому аспекті особливий інтерес викликають нормативні та ненормативні сімейні кризи, що можуть бути причиною сімейних конфліктів та неспроможності членів сім’ї самостійно вирішувати життєві проблеми [4]. Серед вказаних криз привертає увагу така досить специфічна криза як відокремлення дорослої дитини від батьківського дому, яка пов’язана з труднощами прийняти факту сепарації  дорослої дитини і встановлення балансу близькості між батьками і дітьми. Характерними ознаки такої кризи є: нездатність і небажання батьків відпускати дитину у самостійне життя; нездатність і небажання дитини відокремлюватися від батьківської сім’ї; неспроможність дорослої дитини презентувати батькам майбутнього зятя чи невістку; неприйняття батьками факту створення дитиною своєї сім'ї; небажання батьків  прийняти в родину або знайти спільну мову з зятем  чи невісткою; небажання зятя чи невістки знайти спільну мову з батьками партнера.
У контексті розгляду проблеми відокремлення дорослої дитини від батьківського дому, нашу увагу привернув скандал, який спалахнув  в родині колишньої королеви Великої Британії Єлизавети ІІ після одруження її онука Гаррі та американській акторці та моделі Меган. Не зважаючи на те, що принц Гаррі досить обережно ознайомив свою обраницю з королівським протоколом, Меган одразу проявила свій характер та зізналася, що не буде йти на компроміси з королівською родиною. Це спричинило низку конфліктів, починаючи з підготовки до весілля, наслідком яких стало прийняття принцом Гаррі рішення  про відмову від королівських доручень та вихід  з королівської родини. Після тривалих обговорень Єлизавета прийняла це рішення. За її умовами, гонорові молодята мають оплатити ремонт у своєму будинку у Віндзорі та більше не користуватись титулом або ж навіть словом «королівський» у комерційних проєктах. Наразі Гаррі та Меган живуть у Лос-Анджелесі.
Аналізуючи цю історію, ми можемо тільки уявити, скільки нервів, а загалом здоров’я вона забрала у членів королівської родини і, насамперед, у покійної королева  Єлизавети ІІ. Адже через скандал постраждав імідж королівської родини, а головне, вона втратила принца, який віддалився від своєї родини. Це яскравий приклад того, до яких наслідків може привести поява в родині гонорової невістки. Цю сімейну кризу ми назвали «ефектом Меган». 
Зважаючи на те, що такі історії є непоодинокими й в українських родинах, виникає потреба детально осмислити та дослідити. Насамперед, варто зазначити,  «ефект Меган» характеризує появу в родині гонорової невістки. Під цим поняттям ми, зважаючи на тлумачні словники української мови [2-3],  розуміємо заміжню  жінку з надмірно високою думкою про себе, що виявляє зарозумілість, зверхність до родини чоловіка. Фактично її поява в родині спричиняє низку міжособистісних конфліктів через неповагу до батьків шлюбного партнера, небажання дотримуватися традицій та правил, які існують у цій родині. Крім того, така невістка вносить дисбаланс у стосунки сина з рідними батьками. Відокремившись від батьківського дому, він, у більшості випадків, стає на сторону партнерші, яка є результатом його вибору, а отже емоційно близькою людиною. Батьки, як люди старшого (іноді похилого) віку, починають відчувати себе зрадженими, в них можуть з’являтися депресивні стани та соматизація [1]. Неспроможність членів родини своїми силами справитися з цією проблемою є ознакою того, що члени сім’ї потребують допомоги та підтримки. Саме тому психологам потрібно вивчати цю кризу і шляхи її подолання. 
Висновки. Загалом поява в родині проблемного нового члена негативно позначається на морально-психологічному кліматі та психічному здоров’ї членів родини. Звідси виникає потреба у пошуку ефективних шляхів запобігання чи подолання сімейної кризи, пов’язаної з появою в родині гонорової невістки. У подальшому нами планується також проводити дослідження проблеми появи у родині гонорового чи інфантильного зятя.
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