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3ABJIAHHS HA KBAJII®IKALIWUHY POBOTY
Bosxceny KVITEJLCHKO]

1- T 1 4 S8 .. . . .
ema kBagidikauiiinoi po6oru: «CouianbHl MEPEK AK YUHHUK PO3BUTKY

JAE€BIaHTHOI MOBENIHKH MOJIOJI.
KepiBuuk kBanigikauiHoi pobortu: ['onosa H.l., kaHauWaat renarorivHux
HayK, JOLEHT.
y 07 moToro 2025 p. Ne 23

3aTBEpKEHO HAKA30M PEKTOPA yHIBEPCHTET
2. CTpoK noaaHHsl CTY/I€HTOM po0OTH HA kadenpy 10 uepBHs 2025 p.

3. Buxigui aani 1o po6oTu: Marepiaiu 3BITY 3 nepeUIUITIOMHOL IIPAKTHKH,
nimKenHs: Metomuka: «JlionuHa mij JAOLIEM

KOMIUJIEKC METOAIB Ta METOAUK 10C

(Kaxk Jlesi, anantoBana Kapiom Kox); «ITcuxoreoMeTpish» (Ctro3eH Jlenninrep);

«OnuTyBaJbHUK BU3HAYCHHA CXMJIBHOCTI [0 [eBIaHTHOI nosexinku Monoa» (O.
o Bigbynocs Ha Oasi

Open). B JOCIIDKEHH]  B3sJI0  y4acThb 40 3KiHOK, L
«IH(popMauiﬁHo-KOHcyanauiﬁHoro areHTCTBaY (M. XMEIBHHUIBKOTO).

4. 3micT kBaidikauniiinoi podoTH (nepeik MHTAHB, AKI NoTPIoHO Po3POdUTH):
geTyn, posain | TeopeTHIHUHA anai3 BUBYEHHS NpoOieMH BILIMBY colianbHuX
MepeXK Ha PO3BHMTOK JleBiaHTHOI MOBEAIHKHU MOJIO/i, NeBIaHTHA TOBEMIHKA SK
nediHilisg B [1CHXOJIOTO-TIe1arori4Hif nitepatypi, BiKOBi 0COOMMBOCT! T TPOABH
MOJIOi, BIUIMB  COLaNbHUX MEP

Billi, BUCHOBKH [0 pO3LILY; po3nin 2 Emmnipuyne

PO3BUTKY NeBIaHTHOI MOBEIIHKM MOTIOA,

JeBiaHTHOL MOBEIHKH @K Ha TOBEIHKY

ocobUCTOCTi B MOJIOLOMY
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KepiBuuk Haranis I'OJIOBA

TRy
Banidikauiiiya pPoboTta Bkmovae 86
TeKeTy, i

CTOPIHOK, 3 HUX 56 CTOPIHOK OCHOBHOTO

3 pucyuki

3 YHKiB ;

i » & _Tabnuus, nepenik skepen nocunammns cknapae 33
au :

\ H (cepent Hux 3 1HO3eMHOI0 MOBOIO), 4 nonaTKiB.

Knmouogij
Bi ‘ : G X
CJIoBa:_couianbHmui cynposia,  daxiseub couiansHoi pobotu,
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) bHI Me K1 : . A .
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PEAMET nocnimkeHHs € Bus COLlIAJIBHUX MEPEX HA PO3BUTOK IEBIAHTHOL

HOBEAIHKH MOJIO.
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K : : e o St
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CTIMKOCTI, BIEBHEHOCTI yV c00i, CHJIM BOJi Ta MOAOJAHHS HEraTWBHUX MOYYTTIB:

?i”’l TPUBOXHOCTI, arpecii, cTpaxiB, 3aHM)KEHOI CAMOOIIIHKH, & TAKOX TIPAKTUYHI
é? pekoMeHanii  aus  daxiBuiB  couianbHOi poOOTH, TCHXONOriB, MNEJAroriB,
Em BHUKJIAIa4yiB, CTYAEHTIB [IOJ0 IiITOTOBKU Ta COLIAIbHO-TICHXONOTiYHOI pOOOTH 3
EH‘( MOJIOJUIFO CXMJIBHOIO [0 JIEBIaHTHUX MPOSIBIB.
OnepxaHi pe3yJbTaTl MOXYTb OyTH BUKODUCTAHI y poOGoTi (axiBuis

H( colianbHOi po6GOTH, B COLabHUX ciTyx0ax, B IEHTpaxX COIIATBHO-TICUXOJIOTIUHOT

JTOTIOMOTH, B 3aKJIalax BUIIOI OCBITH, FPOMA/ICEKUX oprasizauiii, peadiniTaniiaux
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po6oTu 10 3axucty: 10 uepsHs 2025p.
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Jlata nojlaHHs KBaJTi(piKaLiiHOY




BCTYII

AKTyaJIbHiCTh TeMHM JociaigxeHHs. CollanbHO-TICUXOJIOTIUHA Tpodiema
JI€BIAHTHOT MOBEIIHKK MOJIOZ1 B YKpaiHi € HaJ3BUYallHO aKTyaJbHOI B KOHTEKCTI1
Cy4YaCHUX COUlaTbHUX 3MiH. /[eBlaHTHa MOBEAIHKA OXOIUIIOE BC1 BUJIM MOPYLICHHS
COIIIAJIbHUX  HOPM, TakKuX SK  aJKOTOJi3M, HapKOMaHisi, HAaCHIbCTBO,
MpaBONOPYILIEHHS, 0€3B1ANOBIIaIBHICTh Y HABYAHHI, BT€Ya 3 IoMy Tollo. [I[puunHu
JIEBIaHTHOT MOBEIIHKU Cepejl MOJIOA1 CKJIaH1 i 6ararorpaHHi, BOHU MOXYTb OyTH
SK 1HIUBITYATbHUMH, TaK 1 COIIAIbLHUMHU, 1 BKJIIFOYAIOTh TaKi (JaKTOPH: COIliaIbHO-
eKOHOMI4H1 (akTopu (06€3poOITTSI, OIAHICTh, HU3BKUN PIBEHb KUTTS, COLIajIbHA
HECIIPABEUIMBICTh 1 BIACYTHICTh TMEPCIIEKTUB MOXKYTh CTUMYIIFOBATH MOJIOIb IO
JIEBIAaHTHUX A1 K popMu BTeul abo mporecty. BincyTHICTh qoCcTymy A0 SIKICHOT
OCBITH, MOXIJIMBOCTI IS PO3BUTKY a0O0 MpaleBlalTyBaHHS TaKOX CIPHSIE
(GopMyBaHHIO BIAUYTTS OE3MEPCIEKTUBHOCTI); TMCHXOJOriuHi (hakTopu (HU3bKa
CaMOOIIiHKa, ICUX14H1 PO3J1aJH, TPAaBMYI0Yi MOIii B JUTUHCTBI (200 B MiVTITKOBOMY
Billl, MPoOJIEeMH Yy CIM'T MOXYTh TPHU3BOJUTH JI0 TOPYIIEHHS HOPM IOBEIIHKH.
[TigmiTKOBUH BIK € KPUTUYHHUM €TarnoM y (OopMyBaHHI OCOOMCTOCTI, KOJU 0co0a
IIYKa€ CBOE MICII€ B CYCH1IBCTBI, 1 HEPABUIIbHE OTOYEHHSI MO>KE MaTHU HETraTUBHUI
BIUIHMB); KYJBTYPHI Ta COLiaNbHi (pakTopu (Cy4acHa MOJIOIb MiIAAE€THCA CHILHOMY
BIUIMBY MEJia, COIMEPEX Ta KyJIbTypH CIIOXHBAaHHA, /1€ YacTO MPOIMAryrThCs
HEraTUBHI MOJICNI TOBEAIHKU (HANpPHUKIIaJI, HAPKOTUKH, HACHUILCTBO, 3HEIIHCHHS
ocBiTH. Hu3bKa AKICTH OCBITH 3 MUTaHb MPABOBOI MOBEAIHKHA Ta MOPATBLHUX HOPM
TAaKOXX BIUIMBA€ Ha TIJBUINCHHSA pIBHA JCBIAaHTHOI TOBEHIHKHU), CIMCWHE
cepenosuiie. (Cim's € meprmodeproBuM (GakTopoM, Mo (HOpMye CTaBICHHS 0
CYCIIUJIbCTBA Ta MOpaldbHUX HOpM. JledinuT yBaru, miATpUMKH ab0 HagMipHa
aBTOPUTAPHICTH OATHKIB MOXKYTh OyTH JKepesoM rmpodaem. CorianbHO HeOe3meuH1
YMOBH (HaIpPUKIIAJI, aJTKOTOJII3M 0aThKiB, pO3ITy4YEeHHS, HACHIBCTBO B POAMHI YacTO
MIPHU3BOJIATH J0 BITIYKEHHSI Ta arpecii cepen mosoi) [28].

[IpoOnema AeBiaHTHOT MOBEIHKU MOJIO/1 € MPEIMETOM AOCIHIIXKEHb 0ararbox
BITUM3HSHHUX 1 3apyODKHMX HAYKOBIIB, SIKI PO3TJISAAAIOTh Pi3HI aCHEKTH i€l

MpoOIeMH, Takl SIK COIllajbHi, ICUXO0JIOT14H], eAaroriyii, KpUMIHOJIOT14H1 Ta 1HIIII.
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[IpoaHanizyeMo AisUIbHICTh BITYM3HSHUX HAYKOBI[IB, IO 3aliMaiucsa MpoOJIEMOIO
neBiaHTHOCTI MoJsioal. bpunaikos 0., ofuH 13 TPOBIAHUX YKPAiHCHKUX BUEHHX Y
rajxy3i couiaibHOi pPOOOTH Ta COI[aJbHOT MEAaroriky, SIKUil BUBYAaB COIIAJIbHI
npo0ieMu MOJoll, y TOMY 4YMCII JEeBIaHTHY TnoBeaiHKy. Bacunenko O.,
JIOCJIIJIPKYBaJia TICUXOCOIalIbHI (PaKTOPH, 110 BIUIMBAIOTH HA JIEBIAHTHY MOBEIIHKY
monofi. Ii poboTu 30cepemkeni Ha MPodITAKTUII JeBiaHTHOI MOBEIHKM, 4 TAKOXK
Ha coLiaJIbHUX (paKTopax, 1o COPUAIOTh i po3BUTKY. PomaHoBchKka JI.I.— BuBuana
MUTAHHS collianizaiii MoJo/i Ta ii IeBIaHTHOI MOBEIIHKY, aKIEHTYIOUM yBary Ha
npoOaeMax ajnanraiiii Mojoi B coiymi. OBoa KO— npoBojuia qoCiiKeHHs o0
COITIAJILHUX YMOB 1 pU3HUKIiB, 10 TPU3BOJISTH /10 BUHUKHEHHS JIEBIaHTHOT MMOBEIIHKH
cepen Mononi. ['omoBa H., posrmsgama mpoOieMy JeBiaHTHOT TOBEIIHKHA B
KOHTEKCTI coIliaJibHO1 iHTerparii [29, ¢.2-3].

3apyOiKHI HAYKOBIll, fKI 3aiiMamucs MpoOJIEMOIO JEBIaHTHOT TOBEIIHKHU
miUTITKIB Ta MoJioAi €: EMinb [{ropkreiim (DpaHilisi) — oJWH 3 OCHOBOIIOJI0KHUKIB
corriosiorii,. ¥ cBoiit mparii "CamoryocTBo" BiH OOTpYHTYBaB KOHIICIIIIIO aHOMIl
«CTaH CyCHUIbCTBA, MPHU IKOMY CTapa i€papxis IIHHOCTEH 3pylHOBaHa, a HOBA HE
BUHUKJIA, 200 K HE MOXKE 3aKPIMUTUCI»SIK YHHHUKA JICBIAHTHOT MOBEIIHKU. Tomac 1
3naiinman  (CIIIA) — Bimomi cBoiMH poOoTaMu B rajy3i coIioysorii Ta
KPUMIHOJIOT1i, 30KpeMa BOHHM BHBYAJId [ICBIAaHTHY TOBEIIHKY SK pe3yibTaT
COITIATBHUX 1 €KOHOMIYHUX (DAKTOPiB, MO CHPHUAIOTH MOPYIICHHIO COLIAIBHUX
HopMm. Pobepr Mepron (CIIA) — po3pobuB Teopiro aHOMIi, fKa TMOSICHIOE
JIEBIaHTHY MOBEIIHKY SIK PEaKIli0 Ha HEBIAMOBIAHICTh MK KYJIbTYPHUMH LUIIMHU
CYCIIUIbCTBA Ta JOCTYMHUMH 3aco0aMu MOCSTHEHHs IuXx Iinen. @penepik Jlinu
(Benuka bpuranis) — mocmimKyBaB colliaidbHI TPy Ta iX BIUIUB Ha (HOPMYBaHHS
JIEBIaHTHOT MOBEAIHKHA MOJIO/I1, 0COOJIMBO B yMOBaX MiChKHX HETPIB Ta EKOHOMIYHHUX
tpyanomiis. Epein Todpman (Kanama) — ncuxiaTp i comionor, sSKMii 3aiiMaBcs
BHBYEHHSAM CTUTMaTH3alli Ta COLIAJbHUX HACHIAKIB [JE€BIAHTHOI ITOBEIIHKH,

30KpeMa aKICHTYIOUYH Ha COIliasibHii Maprinamizanii[22, ¢.50-51].



[li HaykoBLI 3pOOMJIM 3HAYHMA BHECOK Yy PO3YMIHHS MHpPOOJIEMH J1€BIaHTHOL
MOBEAIHKMA MOJIOI, 1i MPUYMH, BIUIMBY Ha CyCHUIBCTBO Ta CHOCOOIB 3amo0iraHHs
TaKii MOBEIHLI Yepe3 pi3HI METOAU NPOPIIAKTUKH Ta COLlaTi3aLii.

HenocratHe BupimieHHs MpoOJeMU BIUIMBY COLIAJBHUX MEPEX Ha PO3BUTOK
JI€BIAHTHOT MOBEAIHKA MOJIOJ1, 3yMOBHUJIM BUOIp TeMU KBajii(ikalidiHOT poOOTH:
«CoyianvHi mepedrci K YUHHUK PO3BUMK) 0€BIAHMHOI NO8EOIHKU MONOOI».

O0’eKT n0CiIKEeHHs: PO3BUTOK JI€BIAaHTHOI MOBEIHKH MOJIO/II.

IIpeamer gocaigkeHHs: cOllIaIbHI MEPEXK] IK YUHHUK PO3BUTKY JI€BIaHTHOL
IIOBEIIHKH MOJIOI].

MeTta [ocaigkeHHsl: TONSAra€ B TEOPETUYHOMY OOIPYHTYBaHHI Ta B
EeMIIIpUYHOMY BHBUYEHHI COI[IaIbHUX MEpEeX SK YMHHUKA PO3BUTKY JIEBIaHTHOI
[TIOBEIIHKH MOJIOI.

BianoBigHo 10 MEeTH TOCTIKEHHSI BU3HAUCH] HACTYTHI 3aBIAHHSA:
1.OxapakTepu3yBaTu «J€BIaHTHY TIIOBEJIHKY» SK TIOHATIMHY KaTeropiro B
TICUXOJIOTO-TIeIar OT14HIH JTiTepaTypi.
2.00rpyHTYyBaTH OCOOJIMBOCTI BUKOPUCTAHHS COIIAJIbHUX MEpPEeX SK YMHHHKA
PO3BHUTKY JEBIaHTHOI MOBEIIHKH MOJIO/I].
3.31IHCHATH €MITIpUYHE BUBUCHHSI COI[IAJIbLHUX MEPEX SIK YHHHHKA PO3BUTKY
JIEBIAHTHOT HOBEIIHKHA MOJIOI1
4.Po3poOHUTH KOPEKIIMHY IporpaMy JUisl MOJIOAI 3 JEBIAaHTHHUMH TPOSBAMU Y
MOBEAIHIII TAa HAJATH MPAKTUYHI peKOMEHAIli s (axiBIiB cOIiaibHOI poOOTH,
10J10 pOOOTH 3 MOJIOJTIO 3 JIEBIAHTHUMH MPOSIBAMH Y TIOBETIHIII.

JUis po3B’si3aHHS MOCTaBJICHUX 3aBJaHb Ta JIOCSTHEHHS BU3HAYEHOI METH B
XO/A1 EeKCIIEpUMEHTAIbHOTO JOCHIPKEHHS HaMU 3acTOCOBYBAaBCS HACTYIHHM
KOMILUIEKC METOMIB JOCJIIKEHHSI: TeOPeTU4YHi (TeOpPETUKO-KOHIENTYyalIbHUN
MiAX1J, aHalli3 HAyKOBOI JIiTepaTypH, CUHTE3 CXOXHX MHUTAHb Ta iX BHUPIIICHHS,
MOJIETIIOBAHHS, CHCTEMaTH3allil Ta Yy3arajJbHEHHS COIaJIbHO-TIEAArorYHIX
JIOCJIIJIPKeHb Ha 0a3l BITYM3HSHUX Ta 3apyODKHUX HAyKOBHUX JKEpel); eMIipu4Hi

(crocTepexeHHsI, aHKETyBaHHs, Oecija, TECTyBaHHsS, IICHUXOJIarHOCTHYHI



METOAMKH). MeTou KUIbKICHOTO Ta SIKICHOTO aHadi3y OTPUMAaHUX E€MIIPUYHHUX
TaHUX.

IIpakTnyHe 3HaYeHHsl. 3a pe3yJbTaTaMH JOCIIIKEHHS pO3pOOIEHO
KOPEKUIMHY mporpamy Juisi MOJO/1 3 I€BIaHTHUMU MPOSIBAMH y MOBEIHI(I, METOIO
AKOT € PO3BUTOK €MOLIHHOT CTIMKOCTI1, BIEBHEHOCT1 Y C001, CHJIM BOJI1 Ta MOAOJIAHHS
HEraTUBHUX MOYYTTIB: TPUBOXKHOCTI, arpecii, CTpaxiB, 3aHUKEHOT CAMOOI[IHKH, a
TaKOX MPaKTUYHI peKoMeHJauli ais ¢axiBIiB COLIabHOI pPOOOTH, MCHUXOJIOTIB,
neJjaroriB, BUKJIaAaviB, CTY/ICHTIB 1IOJ0 MIJATOTOBKUA Ta COI1aJbHO-TICUXOJIOTTYHOT
POOOTH 3 MOJIOIIO CXUJIBHOIO JI0 JIEBIAaHTHOT MOBEIHKH.

ba3a excnepuMeHTAJIBHOIO JAOCTiIZKEHHA: JTOCIIKEHHS MPOBOAMIACS HA
6a3i «IH(hopMaiiiHO-KOHCYNBTALIHHOTO areHTCTBa» 3 MOJOJJII0 3 JI€BIaHTHUMHU
NposiBaMU y TIOBETiHIII. B excriepuMenTi mpuitHsuio yaacts 40 pecrioHIeHTIB 3 JaHO1
Kareropii.

Anpobaitisi pe3yJbTaTiB J0CJIiKEHHsI: OCHOBHI IMOJIOKEHHS 1 Pe3yIbTaTh
JIOCJIIJDKEHHsI 3aCiyXaHO Ha YHIBEPCUTETCHKIN 3BITHO-HAYKOBIM CTYAEHTCHKIN
koH(pepeniii (12-13 OGepesns 2025p..); Ha XIV BceeykpaiHcbkiii HaykoBO-
npakTUYHii KoHbepeHiii «DopMyBaHHA OCOOMCTOCTI cydacHOTO (HaxiBI SIK
cy0’€KTa CaMOCTBOPEHHS B yMOBax OCBITHBOTO Mporiecy (16-17 kBitasa 2025p)»; Ha
CTYICHTChKIM KOH(pepeHIli «AKTyalbHI NHTaHHS coliagbHoi podotm» (01-
02.05.2025p., m.XmenpHUIbKHI); Ha IV BceykpaiHchbKili HayKOBO-TIPaKTHYHIN
KoH(pepeHii 3 MibkHaponHotoo yuacTio «[Ipodeciiina minroroBka QaxisiliB
comianbHOi cdepu: HamOaHHS, mTpoOiemu, mnepcrnekTuBu» (22-23.05.2025p.,
M. XMETBHUIIbKHI) Ta OMyOJiKOBaHO Yy CTarTi: «BIIWB 1HTEpPHET pecypciB Ha
JIEBIaHTHY TTOBEIHKY MOJI01», «OCOOIMBOCTI pecortianizallii MoJIOI1 3 1eBIaHTHOIO
MTOBEAIHKOIOY.

Crpykrypa kBagidikauniiiHol po6oTu: poOOTa CKIANAETHCS 3 BUCTYILY,
JIBOX PO3AUTIB, BUCHOBKIB /IO PO3JLUIIB, 3arajlbHUX BUCHOBKIB, TIEPEIIKY KEPEI
nocunanHs (33 HaliMeHyBaHHS, cepell HMX 3-1HO3eMHOI0 MOBOIO), 4 10/aTKiB,

3arajJlbHuM 00csar KBamidikamiiHol podoTn ckiagae 86 CTOPIHOK JIPYKOBAHOTO



TEKCTY; 3 HUX OCHOBHOT'O TEKCTy — 56 cTopiHOK. Pobora mictuth 4 Tabnuui Ta 3

PUCYHKH.

PO3/1J1 1 TEOPETUYHUIN AHAJII3 BUBUEHHS ITPOBJIEMH
BILJIUBY COLIAJIBHUX MEPEX HA PO3BUTOK JEBIAHTHOI
IHHOBEJAIHKHN MOJIOAI

1.1 JlepianTHa mnoBeaiHka sk Ae(iHinia B NCHUXO0J0ro-neaarorivyHii

Jireparypi

JleBiaHTHa MOBEIHKAa — 1€ All, SIKI BIAXWISIIOTHCS BIiJ] COIIAJIBHUX HOPM,
OpaBWJI 1 OYIKYyBaHb cycniibcTBa. lle Moxke OyTu sk HeraTtuBHa (arpecis,
IIPaBONOPYIIEHHS, HAPKOTUKH), TaK 1 MIO3UTHUBHA JieBialis (repoi3M, caMOIoKepTBa,
IeHIaTBHICTh — SIK1 TEX BUXOIATH 32 MEXK1 HOPMH).

BuBuenHs neBiaHTHOI MOBENIHKM — II€ MDKIUCHHUIUTIHApHA cdepa, sKa
I[iIKaBWJIa COIII0JIOTIB, TICUXOJIOTIB, MEIaroriB, KpUMIHOJIOTIB K B YKpaiHi, Tak 1y
cBiti. Och M00ipKa HAWBIAOMIIIUX JAOCIIIHUKIB, SIKI 3aiiMaluCs BUBUYCHHSM IIi€i
npobaemu: FO.bpuHIIKOB, pO3TJIsiaB eBiaHTHY IMOBEAIHKY SIK HOPMaJIbHE SBUIIEC Y
cycniutbCTBi. BBIB OHATTA ''aHeMis" — CTaH, KOJIM COIiaibHI HOPMHU CJIA0IIAIOTh,
1 nroguHa He 3Hae, Ak miaTH. lle, Ha #oro aymKy, IOPOJKYE JIeBIallii;
A.PinkonyOchka, BBeJIa TUTIOJNIOTIIO JieBiatiii (KoH()OpMI3M, IHHOBAIlIS, PUTYATI3M,
peTpeTusM, OYHT) 3ajJ€KHO BiJl MPUAHATTSA YU HEIPUUHATTSA IUICH 1 3ac00iB iX
nocsrHeHHs;  O.Bacwmienko, 3acHoBHmIS — Teopii  cturmatuzamii  (Teopis
CTUTMATHU3aIlli — II€ COIIOJIOTIYHA KOHIICIIIIS, SKa IOSCHIOE, SK CYCITUIBCTBO
HaBimye "ApiauKku" Ha JIOJEH, BHACIIAOK 4oro (OPMYEThCS CTUTMa (HETaTHBHE
coIliaibHE TaBpO), IO BIUIMBA€E HA IXHIO 1ICHTUYHICTH, TTOBEIHKY Ta COIIIbHUI
cratyc). BoHa BBakana, 110 JIIOJIMHY OrOJIOIIYIOTh 'JeBiaHTHOIO" He uepe3 ii
BUMHOK, a 4epe3 peakilito cycnuibeTBa. e comianbHuii sspauk GopMye moaaiblly

noBeninky; H.['osioBa, € aBTOpKOI Teopii COMIaIBLHOTO KOHTPONIO (Teopis
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COLIIAJIBHOTO KOHTPOJII0O — L€ COILIOJOriyHa KOHUENIIs, fKa IOSCHIOE, YOMY
OUTBIIICTD JIIOACH NOTPUMYETHCS COLIIAIBHUX HOPM 1 HE BIAETHCA 1O JEBIaHTHOT
noBeAiHKU. Ha BiIMiHY BiJl IHIIMX TEOP1H, SIK1 HOSICHIOIOTH YOMY JIOAH MOPYIIYIOTh
IpaBWJIa, I TCOPIs CTAaBUTh MHUTAHHS: YOMY JIIOAM 1X HE MOPYIIYIOTh?)Ta BBaXKAE,
10 JieBlalliss BAHUKAE TOJ1, KOJIM MOCIA0II0E€THCA 3B’ 130K JTIOJJUHU 13 CYCIUILCTBOM
(pomuHa, 1IKOJA, IIHHOCTI TOIIO). JlochimxyBana aemiaimii y MiIJITKOBOMY Ta
MOJIOJITKHOMY Cepe0oBUIIII, 0COOJIMBO B KOHTEKCTI OCBITHIX
3aknanaiB. I lizkpecitoBana poib BUXOBAaHHS Ta colliadbHOro KoHTpoiwo; HO.OBox,
BHBYAJIa COI[IQJIbHO-TICUXOJIOTTYHI ACMEKTHU JIEBIAHTHOI TMOBEAIHKH, 30KpeMa Y
MIKITBHOMY CEpEOBUIN; aBTOpPKa MporpaMm aig OpoduUIakTUKK arpecii Ta
JIeTIHKBEHTHOI ToBeMiHKU cepen momomai; H.CuHiok, aHamizyBajia IMOBEIIHKOBI
nesiamii 3 mosumii comiamizanii; K.OmiiiHUK, BUBYa€ TpaBMAaTUYHHUMA JIOCBII,
MapriHaaizailiro, iIeHTHYHICTb, [0 TEX JOTUYHO J0 AeBIaHTHOT moBeXiHKH[26].

JleBiaHTHa TOBEIIHKA MOJIOJI — 1€ Jii, BYMHKH ab0 (HOpMHU TOBEIIHKU
MiUTITKIB Ta MOJIOJUX JIFOACH, SIKI cylepeyaTh YCTaJe€HHUM COIaJIbHUM HOpPMaM,
npaBujaM, MOPaJIbHUM CTaHJIApTaM YW 3aKOHAM CYCIHUIbCTBA. Taky IMOBEIIHKY
YacTO HA3WBaIOTh 1€ W BIAXWUJIEHHSIM BiJ COIIIAJILHUX HOPM, 1 BOHA MOXE
IPOSIBIIATUCS TO-PI3HOMY — BiJI HEIIKVIMBOI €MaTaXHOCT1 10 HEOE3NMEUHUX YU
npoTunpaBHux aii[31].

JleBiaHTHa TIOBEIHKA MOJIOJII — 1I¢ (hopMa MOBEIIHKH, 110 BIAXUISETHCS BiJl
COIIAJIbHUX HOPM 1 CTaHJApTiB, MPUUHATHX B CYCHUIbCTBI. TepMiH «aeBiallis»
IMOXOAWUTH BiJ JATHHCBKOro cijosa Oeviatio, mo o3Ha4ae «BIOXWIEHHS» abo
«ropymeHHs». {1 Mono/l e Moke BKIIOYaTH pi3HI (GOpMHU MOPYIIEHHS HOPM,
MpaBWJI Ta 3aKOHIB, SKI CTOCYIOTHCS MOBEIIHKH, MOpasi Ta eTuku. lle sBurie €
CKIaAHUM 1 OaraTorpaHHMM, 1 3a3BHYail BKJIIOYaE B ce0e Taki TPOSBH, SK
MIPaBOIOPYIIICHHS, HACHJIBCTBO, aJKOTO0JIi3M, HapKOMaHisl, Oe3BiIIOBIIAIBHICTD,
arpecuBHicTh TO10[18, ¢.4-6].

J10 OCHOBHHX MPOSIBIB JIEBIAHTHOI MOBEIIHKYA HAJICKUTh: MPABOMOPYIICHHS,

3JI0YMHU, HApKOMaHisi, aJKOTOJI3M, KypiHHS y HEMOBHOJITHHOMY BIIll, arpecisi,
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KOPCTOKICTb, OYJIIHT, NPOTYJIM IIKOJIM, BIIMOBA B/l HABYAaHHS, CYIlIMIANIbHI JYMKU
a0o cnpolu, enarakHa 30BHINIHICTh UM MOBEAIHKA (SIK TPOTECT).

"Ilepiamis" moxomuTh Big Jjat. “deviare" — "BiIXWIATHCH Bim ILIAXY'.
JleBiaHTHA MMOBEJIIHKA — 1€ CUCTEMA JI1i, 1110 CylepeyaTh COLIaJbHUM OY1KYBaHHIM
1 MOXYTb IIKOJUTH 0c001 uH cycninbeTBY[33].

JeBiamist — 11e BinXunaeHHs BiJl HopMH. L{e cl10BO MOXOAUTH Bijl TATUHCHKOTO
deviatio, mo OyKBaJIbHO 03HAYAE «BIIXWICHHS». 3aJIE)KHO Bl KOHTEKCTY, TEPMiH
Mae€ pi3Hi 3HAYCHHS:

1.ComiaibHa JneBialiss — Il IIOBEAIHKA, sKa BIOAXHISETBCS  Bij
3arajJbHONPUUHATAX COIIAJIbHUX HOPM, TMpaBWi abo odvikyBaHb. Hampukiman:
PaBONOPYIIEHHS (KpaaikKa, HACUIBCTBO).

2.Y MIKIIbHUX HaBYAJIBHUX 3aKJIajaX, pO3TJIAIal0Th JICBIaHTHY MOBEAIHKY —
K TaKy, 110 MOPYIIye BCTAHOBJICHI COIiabHI MpaBuja. AJie BaXKJIMBO: HE BCA
JeBlallis € IOraHoxo.

3.3 TOYKH 30py, BUEHHX IICHXOJIOTIB, «JI€BIaHTHA TMOBEAIHKa»- II€ TEX
BIIXWJICHHS, aje BXXE Yy TOBeMiHII abo PpO3BUTKY ocobucTocTi. Hampukian,
HaJgMIpHA arpecUBHICTh a00 3aMKHYTICTh MOXYTh BBaKaTUCS JI€BIaHTHUMH
03HaKaMHU, SKIIO CylepedyaTh BIKOBUM HOpMaM YH COIIAJIbHUM OYiKYBaHHSIM.

4.Y maTeMaTU4HIA Haylll Ta 0OpOOIll CTATUCTUYHHUX JAHIINX, «ICBlaIlisg» —
IIe TPOCTO GIOXUNEHH 3HA4eHHs1 6i0 cepedHboco. Hampuknan, y 3amadax 3i
CTAaTUCTHKH: KO cepeaHii 6an y kimaci — 8, a B koroch 11 abo 5, To 1e aesiaris
BiJ cepeaHporo[16].

BueHi BUOKpEeMITIOIOTh MPUYMHU JEBIAHTHOI MOBEAIHKH B MOJIOJIOMY BIIIi:
ocoba mpoxoauTh Tepiod GOpPMYyBaHHS 1JIGHTHYHOCTI, CaMOCTBEPIKCHHS,
MPOTECTY€E MPOTH ABTOPUTETIB, MepeOyBa€e TMia BINIMBOM €MOIIil, TOPMOHAJIBLHHUX
3MiH, COIIATBHOTO TUCKY. | AKII0 cepemoBuile HeCHpUITINBe (TIPOOIeMH B POJIMHI,
OyJiHT, BIAYYKEHHS ), MOJIOAb MOKe OOMpaTH JIEBiaHTHI CIOCOOM BUpaXeHHs cebe
a0o BTeYl1 BiJ] peajbHOCTI.

BiTun3HAH1 HAYKOBIIB BAUOKPEMIIIOIOTh OCHOBH1 BUAM JI€BIAHTHOT TOBEAIHKHU:

[MO3UTHBA Ta HETAaTHBHA J€Blallisl.
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[lo3uTuBHA neBiallis - 1€ BIAXWICHHS BiJ HOPM, SIKI MalOTh COLIaJIbHO-
KOpUCHMI Xapakrep. Hampukinaza: repoizM; caMonokepTBa 3apajy IHLIIUX; TBOPYI
NpOpUBU (HANpHUKIaA, TEHIalnbHI BIOKPUTTHA, SKI CIOYATKY HE CHpUUMAINCA
CYCIUIbCTBOM); anbTpyi3m. Lle Ti Bunaaku, konu ocodba He MOPYLIye MOpallb, ajie il
MOBEAIHKAa CUJIbHO BUPI3HAETHCS 13 3arajJbHONPUUHATOIO — 1 3PEHITOI0 MOXKE
3MIHUTH CaMy HOPMY.

HeratuBHa nesialfis -IOBEIIHKA, sIKa IIKOJUTH CaMIiM JIFOJMHI a00 I1HIIHM,
NOpYIIY€ 3aKOHU YU MOpaibHi HOpMU. OCHOBHI (POPMU HEraTHUBHOT JieBiallii:

- JlemiHKBEHTHa TOBEJIHKa — TPABOMOPYIIEHHS, SKi IIe HE € 3JI0OYNHOM
(HampuWKIIaI, BaHIATi3M, IPOTYJIU IIIKOJIM, KYPIHHS B TPOMAJICBKUX MICIISIX);

-KpuMminanpHa moBeiHKa — MOPYIIEHHS KPUMIHAIBHOTO 3aKOHOJ/ABCTBA
VYkpainu (KpagikKKu, HACHIbCTBO, IAXPANUCTBO);

-AcorriasibHa MOBEJ[iHKAa — ITHOPYBaHHS MOPATBbHUX HOPM, TIPABUIT €THKETY
(3HeBara /1o CTapIluX, arpeCUBHICTh, BYKMBAHHS HE LIEH3YPHOT JIEKCUKHU;.

-AITIMKTUBHA TIOBEIIHKA — 3BUYKM, T[OB’S3aHI 13 3aJeKHOCTSIMU
(ayIKOTO113M, HAPKOTUKH, KOMIT FOTEPHA 3aJICKHICTD);

-AyToarpecuBHa TMOBEJIHKA — CaMO3HUIIECHHS, CHOpPSAMOBaHE Ha cebe
(caMOMOIIKOKEHHS, PO3JIAIN XapuyBaHHs, CYilIMIaIbHI TYMKH/CIIPOOH).

3a cTyneHeM CycniIbHOT HeOEe3MeKH, BUOKPEMITIOIOTh!

-moOyTOBY JeBiallito (J1aiika, 3ami3HEHHs, HEIoBara);

-CHCTEMaTHYHY JIBiallifo (3JI0YWHHU, HACHILCTBO, OPOISKHHUIITBO).

3a cupsIMOBaHICTIO, BHOKPEMITIOIOTh TaKy JIeBiallito:

-eTOIICHTPUYHY (BT€Ya 3 JOMY, B)KUBAHHS HAPKOTUYHHUX Ta MCUXOTPOITHHUX
PCUOBUH, AJTIKO3aJICKHICTD);

-arpecuBHi (OyITiHT, XyJIIraHCTBO, CBapKH, Oiiiku) [4].

Bueni gocnigunm, o Ha IeBiaHTHY MOBEIHKY, BIUTMBAIOTh TaKi YAHHUKHU:

1. Cimeiine cepeqoBUINE: HEJOCTATHS yBara 0aThKiB, EMOIlIITHE BiIUyKCHHS
a00 XKOPCTOKE MOBOJKEHHS; TIMEepPOINiKa YA HaBIaKu — MOBHA O0€3KOHTPOJIbHICTH;
HACHJILCTBO B CIM’i, aJIKkoroji3M OaTbKIB, acolliajJbHa IOBEIIHKA OJN3BKHX;

B1JICYTHICTh O3UTUBHOTO MPUKJIAly TOBEIHKHU.
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2. HeratuBHUI BIUIMB OJHOJITKIB. MOJIOAb YacTO mparHe Oytu "cBoiMm" y
rpyni, HaBITh AKIIO Ipyla Mae€ JEBIaHTHY CHPSIMOBAHICTh; IPYNOBUA THUCK —
BXJIMBUHN (haKTOpP AJIs 3aJIy4eHHS B IPOTUIIPABHI 200 pU3UKOBaH1 [ii.

3. CoulanpHa HECNpaBEJIMBICTh Ta MapriHamizaiis: BIAYYTTS COLIAIbHOL
HepiBHOCTI (OimHICTh, O€3pOOITTS, JUCKpUMIHAIlIA); MOJIOJb, sSIKa HE OauduTh
MIEPCTICKTUB YU MOKIIUBOCTEH, 4aCcTO BIAETHCS J0 MPOTECTHOT MOBEIIHKH.

4. 1kinpbHE Ta OCBITHE CEpPEOBUIIE. BIACYTHICTh MIATPUMKUA 3 OOKY
nejaroriB, OyJIHT, 3HEIIHEHHS OCOOUCTOCTI Y4YHS; OpPMaJIbHE CTaBJEHHS O
HaBYAJIBHOIO TMpollecy 0e3 BpaxyBaHHS IHAMBIAYaJNbHOCTI; HHU3bKHI pIBEHBb
BUXOBHOI poOOTH B HaBYAITLHUX 3aKjIaax.

5. Menia, iHTepHET, couLlajdbHI MEpexi: T00aTbHUN BIUIMB 1H(OpMAIii,
30KpeMa TIpollaraHja HAaCHJIbCTBAa, HAPKOTHKIB, aMOpPaJbHOI TIOBSIIHKHA B
COINIAJILHUX MEPekax Ta KiHO; 3HMKCHHS YYTJIMBOCTI JIO HETAaTHBHUX COIIATbHUX
SIBUII] Yepe3 HOpMaTi3allito JeBialliii y MeaiarpocTopi.

6. OcoOuCTICHI Ta MCUXOJIOTIYHI YAHHUKH: HU3bKAa CaMOOI[IHKA, BHYTPIIIHI
KOH(JIIKTH, TICHXOEeMOIliiHa HecTaOUIbHICTh; ToTpeda y BHU3HAHHI, Ccrpoda
CaMOCTBEPANUTHUCS depe3 AeBiaHTHI mii[1].

Haciainku neBlanTHOT HOBEIIHKH:

-0COOMCTI: TpoOJIeMH 3 TICUXIYHUM 3JI0POB'SIM, KpHMIHAJIbHI 3amucH, (i3uyHi
YIIKOKCHHS, aJIKOT'0J113M, HAPKO3aJIeKHICTB;

-COIIAJIbHI: 1301115, BIIUY>KSHHS BiJl COIIYMY, TPYIHOIIl B aJIalTaIlii B JOPOCIOMY
KUTTI, MOPYIICHHS COIIATbHUX HOPM 1 3aKOHIB;

-eKOHOMIYHI: 3pOCTaHHS COLIaIbHUX BHUTPAT Ha pealuTiTaIiio, TOKapaHHS,
3a0e3neyeHHs Oe3MeKH.

Buau neBiaHTHOT MOBEIIHKA MOJIOAL:
1.IlpaBomopyiieHHS — TOPYIICHHS 3aKOHIB, BKIIOUYAOYM KPAADKKH, Tpadexi,
HACHJIBCTBO, HAPKOTUYHI TIPABOMIOPYIICHHS TOIIIO.
2.HacunbcTBO — mposiBU arpecii 10 OTOYYIOUWX: MOOUTTS, 3HYIIAHHSA, OYJIiHT B

mKoJdax, A0MalllHE HACUJIbCTBO.
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3.HapkoTuyHa 3alexHICTb — B)KMBAaHHS HAPKOTUYHUX PEUYOBHUH, AJKOTOJIO YU
THIINX ICUXOAKTUBHUX PEYOBUH.

4. AJNKOTOJI3M 1 MUALTBO — 3JIOBKUBAHHS AJIKOTOJIEM B IMiJIJIITKOBOMY BiII.
5.3710YMHHU CEKCYaIbHOTO XapakTepy — MOPYIIEHHS MOPAJIbHUX HOPM 1 3aKOHIB Y
CeKCyallbHIN cdepi.

6.Camory0cTBa Ta CyiUuAalibHI CXMJIBHOCTI — IICHUXOJOrIYHI MpoOJeMu, IO
OPU3BOSATH 10 CIIPoO caMoryocTBa abo CyilUAaTbHUX TYMOK.

7 1Ixi111MB1 3BUYKH — TIOTIOHOTAIIHHS, PAHHE BXKMBAHHS aJIKOTOJII0, CEKCyallbHA

oessianoBiganpHicTh[10, ¢.9-10].

1.2 BikoBi 0c00,IMBOCTi Ta MPOSIBM /IeBiaHTHOI MOBeAIHKHN MOJIO]

[IposiBu neBiaHTHOT TOBEIHKK B MOJIOJIOMY Billl — 11e J1i a00 BUYMHKH, SIK1
BIIXWISIOTBCS BiJ COIlIaJIbHUX HOPM, OYIKYBaHb YW TMPaBWI, NPUAHATHX Y
cycniuibCTBl. Taka moBemiHKa MoOke OyTH SK HETaTHBHOK (acOIlialbHOIO,
3JIOYMHHOIO), TaK 1 HEUTPAIBbHOI a00 HABITh MO3WTUBHOIO (HAIIPHUKIIAM, MPOTECT
npoTH HecupaBeauBocTi). OnHaK y OUIBIIOCTI BHUMAIKIB I JIEBIAHTHOMO
MOBEJ[IHKOIO PO3YMIIOTh CAM€ HETaTUBHI B1IXUJICHHS.

BuBueHHs 1HIUBIAYaIBHO-TUIIOIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEH MOJIO1 € BAXKIIMBUM
JUISL pO3poOKH e(PEeKTUBHUX METOJIIB HaBUaHHS, MpodopieHTallil Ta MCHUXOJI0T14YHO1
minTpuMku. Hampukinan, JOCHDKEHHS IOKa3yloTh, 10 BpaxyBaHHA IIUX
0COOJIMBOCTEH CIIpUsE KpaIliii COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHIN ajanTaiii ydHiB Ta
ITIJIBUIICHHIO ¢()EKTUBHOCTI HABYAJILHOTO MPOIIECY.

Po3yminHa Ta BpaxyBaHHS I1HAMBIAYaJbHO-THUIOJOTIYHUX OCOOJIHMBOCTEH
MOJIOJTi JO3BOJISIE CTBOPIOBATH CIIPUSTIIMBI YMOBH JIJIS iXHHOTO PO3BUTKY, HABUAHHS
Ta YCIIIITHOI IHTETpaIlii B CyCIiILCTBO.

BikoBi 0co011MBOCTI MOJI0/11 OXOIITIOIOTH (hi3WYH1, ICHXOJIOTIUHI Ta COMianbH1
3MiHH, K1 B11I0yBaroThCs B mepiofn Bia 15 mo 25 pokis. Lleit etan € kito4oBUM Y
dbopMyBaHHI 0COOMCTOCTI Ta IePeX01 Bi MIJITKOBOTO BIKY 0 JOPOCIOCTI.

BikoBi miarpynu Momno/i:
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1.Panns ronicTh (15—17 pokiB):
-O13UYHUI PO3BUTOK: 3aBEPIIEHHS CTATEBOrO J103pIBaHHSA, IHTEHCUBHUN PICT Ta
3MIHHM B OPTraHI3Mi.
-IIcuxonoriuanii  po3BUTOK: (QOPMYBaHHS CaMOCBIIOMOCTI, MOIIYK BJIacHOT
1ICHTUYHOCTI, HIJBUIIIEHA EMOIIMHICTD.
-CoIiaJbHUNM aCIMeKT: MParHeHHs 10 CaMOCTIHHOCTI, BCTAHOBJICHHSI BITHOCHH 3
OJTHOJIITKaMHU, TEpIi CripoOu MpoPecitHOro CaMOBU3HAYEHHS.
2.Crapuia toHicTh (18-25 pokiB):
-O13UYHUI PO3BUTOK: JOCATHEHHS (P1310J0TTYHOT 3pUIOCT], cTaldumizamiss Qi3uyHux
MOKa3HUKIB.
-TIcuxonoriunuii po3BUTOK: MOTIMOIEHHS caMOMi3HaHHS, (POpPMYBaHHS CBITOTJISY,
PO3BUTOK KPUTUIHOT'O MUCIICHHSI.
-ComianbHuid - acniekt: BHOIp mpodecii, MOYaTOK TPYAOBOi MAiSIIBHOCTI abo
NPOJOBXEHHS OCBITH, CTBOpPEHHS CciM'i ab0 BCTAaHOBJEHHS JOBTOTPUBAIIUX
BigHOcuH[14, ¢.45-46].
KirouoBi 0coOIMBOCTI MOJIOAIKHOTO BIKY:
o CaMOBU3HAauYEHHS: MOJIOAI JIOAM AaKTHMBHO IIIYKAlOTh CBOE Miclle B
CYCHUTBCTB1, BA3HAYAIOTh KUTTEBI 11 Ta I{IHHOCTI.
o Ilotpeba B He3ameKHOCTI: 3pOCTA€E MPArHEHHs 10 aBTOHOMII BijJ OaThKIiB Ta
cTapimx, 0a)kaHHs IPUIMAaTH BJIACHI PIlICHHS.
o CormianbHa anmanranis: BiIOyBa€ThCS IHTETpallisi B JIOPOCIE CYCHUIbCTBO,
OCBOEHHS HOBHX COITIaJIBHUX POJICH Ta BIAIOBIIAIBLHOCTI.
o IlIpodeciiine ctaHOBIECHHS: BUOIp Kap'epHOTO NUIAXY, OTPUMAHHS OCBITH Ta
nepui J0cBia poboTu GopMyrOTh MPOodeciiHy IIEHTUIHICTD.
Po3ymiHHS IUX 0COOIUBOCTEH € BAXKITMBUM JUII €(PEKTHUBHOT MIATPUMKH MOJIOI
B IIpOIIeCi IXHBOTO PO3BUTKY Ta COIiaizaliii.
InauBiAyaJbHO-THIOJIOTIYHI  0COOJMBOCTI MOJOAI — 1€ CYKYIHICTh
BPO/XKEHUX Ta HAOYTHUX XapaKTEPUCTHUK, SIKI BU3HAYAIOTh MOBEIIHKY, €MOIIIHI

peakilii Ta colllaJbHy afanTaiiio mMonoaux jroaen. LI ocoObIMBOCTI BKIIOYAIOThH
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TEMIIEPAMEHT, XapakTep, 3A10HOCTI Ta IHIII MCHUXOJOTiIYHI BJIACTHBOCTI, IO
BIIMBAIOTh HA CIOCi0 B3aemMo il 0coOMCTOCTI 3 oToueHHAM[18, ¢.4-6].

OCHOBH1 KOMIIOHEHTH 1HAUBIAYaIbHO-TUIIOJIOTTYHUX OCOOIMBOCTEN:

1. TemnepameHT: BpOIXKEHI OCOOJIMBOCTI HEPBOBOI CUCTEMH, SIKI BU3HAYAIOTh
JTUHAMIKY TICUX14HOT AISUTBHOCTI Ta OBeAiHKU. Kimacu4yH1 TUITK TEMIIEpaMEHTY:
-CaHTBIHIK: )KBaBUH, EHEPTr1HUNA, ONTUMICTUIHUMH;

-iermaTHK: COKIWHUM, BpIBHOBXKEHUH, TOBLILHUIA;

-XOJIEpUK: IMIYJILCUBHUM, IPUCTPACHUM, aKTUBHUMH;

-MEJIaHXOJIIK: YYTIMBUH, CXUJIBHUHN 710 MepeKUBaHb, IHTPOBEPTOBAHUH.
2.AKIeHTYyalli XapakTepy: MiJBUILIEHA BUPA3HICTh OKPEMUX PUC XapaKTepy, SIKi

MOXXYTh BIUIMBAaTH Ha IIOBEIIHKY Ta CHOPUHMHATTA CBiTy. Hampukman, 3a

knacudikamiero K.  Jleowrapma, BUIUIAIOTH Taki  THOM  aKIEHTYyaIlli:

JIEMOHCTPATUBHUM, IEAAHTUYHUHN, 3aCTpsITatOYni, 30yJIMBUI Ta 1HIII.

3.3116HOCTI Ta IHTENEeKTyaIbH1 OCOOJIMBOCTI : 1HIMBINYyalbH1 BIIMIHHOCTI B PiBHI
PO3BUTKY KOTHITUBHHMX TWIPOLIECIB, TaKUX SK MHCIEHHS, MaM'aTh, yBara, SsKi
BITMBAIOTh Ha HABYAIBHY JMISUTHHICTH Ta MpodeciiiHe CTaHOBIEHHS.

4 Emoriiina cdepa: piBeHb €eMOIIHHOI CTa0LILHOCTI, TPUBOKHOCTI, CXHUIIBHOCTI
JI0 CTPECIB, 110 BU3HAYAE PEaKIlii Ha )KUTTEB1 CUTYaIlii Ta MI>KOCOOUCTICHI CTOCYHKH.

5.MoruBartiitHa cepa: cucrema morped, iHTEpeciB, MIHHOCTEH Ta MOTHBIB, SIKI
CIIOHYKAOTh JI0 TIEBHOI AiSTILHOCTI Ta BU3HAYAOTh CIPSIMOBAHICTh OCOOMCTOCTI.

BrumB iH11B11yaaIbHO-THUIIOIOTIYHUX OCOOJIMBOCTEH Ha MOJIOIb:
-coliajibHa aJlamnTallisi: I1HAMBIAYyaJdbHI OCOOJMBOCTI MOXYTh CIPHUSITH a0o
YCKJIQIHIOBATH TPOIIEC aJamnTallii MOJIO01 JIFOJIUHA B HOBUX COLIaJIbHUX YMOBAX,
TAaKUX SIK TEpexiJ 0 BHIIOTO HABYAIBHOTO 3aKJaqy YW TMOYaTOK TPYIOBOi
IISITBHOCTI,
-HaBUYaJbHA JISTILHICTH. TUI TEMIIEPAMEHTY Ta aKICHTYaIlil XapaKkTepy BIUIMBAIOThH
Ha CTWJIb HaBYAHHS, CIPUUHATTS iH(pOpMaIli Ta B3a€EMOJII0 3 BUKJIaJadaMH Ta

OJITHOJIITKAMU,
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-npoQeciiiHe CTAHOBJIEHHSA: PO3YMIHHSI BJIACHUX 1HJIMBIIYyalbHUX OCOOIMBOCTEU
JonomMarae MoJjonai ooupatu mpodecito, sKa BIAMNOBITAE iXHIM 3110HOCTIM Ta
IHTEepecaMm, 10 crpuse npodeciitHiil peanizalii Ta 3aJJ0BOJEHHIO BiJ poOOTH.

[TpyunHM NE€BIaHTHOT MOBEIHKU MOJIO/I1, BU€H1 BUOKPEMITIOIOTh Pi3HI (DaKTOpH:

1.CouianpHO-eKOHOMIUHI (DaKTOpU: OIAHICTP Ta HEMOBHA CIM’M YacTo €
OCHOBHHMM COITiaTbHUMH YHHHUKAMHU, SIKI MOKYTh CHPHSTH PO3BUTKY JCBIaHTHOT
MOBETIHKH; BIZICYTHICTh HOPMAJILHUX MEPCIICKTUB JJII MAHOYTHBOTO Yepe3 HU3bKHM
piBEHb OCBITH, 0€3pOOITTS Ta EKOHOMIYHY HECTaOUIbHICTh; MPOOJIEMHU 3 TOCTYIIOM
710 COITIaTbHUX T4 METUYHHUX MTOCIIYT.

2.Ilcuxomnoriuni (pakTopu: MCUXIYHI TPABMH, HACHIIBCTBO B POJMHI 200 LIKOII,
HU3bKa CAMOOIIIHKA, JETpecis, BIAYYTTS OC€3HAIIMHOCTI MOXYTh MPU3BOAUTH O
JIEBIAHTHUX MPOSBIB; CKJIAAHOIII B IEP10]] a/lanTallii, Taki SK He3pUIICTh, BHYTPIIIHS
KOH(JIIKTHICTD, PArHEHHS 10 TPOTECTY.

3.CimeitHe cepenoBuiie: AUCHYHKITIOHATBHI CIM'T, Ie € HACHITBCTBO, aJIKOTOJTI3M,
BIJICYTHICTh €MOI[IHHOT MIATPUMKH a00 (i3MYHE 1 MOpaJIbHE 3HEBAKEHHS JIITEH,
MOXYTh CTaTH NPUYMHOIO JI€BIAHTHOI MOBEAIHKW; HECHPUSITIUBI CTOCYHKH 3
O0aTbkaMH, HHM3bKUW pPIBEHb yBaru 10 MOTPeO® MOJoai 3 OOKYy POJMHU TaKOK
CIIPUSIOTH PO3BUTKOBI J€BIaHTHOT MOBEIHKH.

4.OcBiTHE cepeqoBUIIE. TIoOrTaHe a00 HeaJleKBaTHE HaBYaHHs, OYJIHT B IIIKOJII,
BIJICYTHICTh MIATPUMKH 3 OOKY BUHMTENIB, KOJEKTUBY MOXYTb 3MYCHTH MOJIOJb
BiuyBaTH ce0€ 130JbOBAHMMU 1 ITyKATH BU3HAHHS B HEOE3MEYHUX YIPYITyBaHHSX.

5.BrimB Mac-menia Ta ComiaIbHUX MEPEXK. MeJlia 9acTo MpOoNaryrTh HETaTUBHI
MOJIe/Il TOBEIHKHA, TaKi SK HApKOTHKH, HACHJIBCTBO, KpHUMIHAIbHA MiSJIBHICTD.;
COIlalibHI MEpPeXki, 30KpeMa mIaTGopMu JJIsl MOJIO/1, MOXKYTh CTBOPIOBATH TIEBHHIMA
TUCK 1 popmMyBaTu XuOHI YSBIEHHS PO TE, MO € KHOPMATBHUM).

Hacniaku neBiaHTHOI HOBEIIHKH:

1.0cobwucTi: pu3MK PO3BUTKY IMCHUXIYHUX 3aXBOPIOBaHb (JEmpeciss, TPUBOXKHI
po37aau, 3aleKHOCTI); MpoOJieMH 31 30POB'IM uepe3 BKUBAHHS HAPKOTHUKIB,
aJIKOroJit0 ado Yepe3 BUMHEHHS HAaCWIbCTBA; JedopMallisi 0cOOMCTOCTI, colliaibHa

130JIS1I1S.
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2.CowianpHi: BTpaTa COLIAJbHUX KOHTAKTIB 1 MOXJIMBOCTI IHTETPYBATHCS B
CyCHUILCTBO; KOH(MIIKTH 3 CIM'€l0, APYy3sIMH, HaBYAIBHUM  3aKJIaJIOM,
MIPAaBOOXOPOHHUMHM OpraHaMH; MOTIPIICHHS CYCHUIBHUX BIIHOCHH Ta B3a€MOJIII B
KOJICKTHBI.

3.10OpunnuHi: 370YMHH, TPABOMOPYIIECHHS, IO MOXYTh IPU3BECTH IO
KPUMIHAJIbHO1 BIATOBIAAIIBHOCTI; pU3UK OTPUMAHHS KPUMIHAJIBHOTO 3aIUCY, IKUN
Oyze 3aBakaTu B nojanbinomy xutti[19, ¢.33-34].

PoGota daxiBus coriaabHOi poOOTH 3 MOJOIJIO, CXUJIBHOK JO JICBIAHTHOI
IOBEIIHKM, € HaJ3BHYalHO Ba)KJIMBOIO Ta BUINOBIJAJIbHOIO. Taka IisiJIbHICTH
noTpeOye rMMOOKUX 3HAHb MCUXOJIOT11, Meaaroriku, COIIoJIOrii Ta, 3BICHO, BMIHHS
BCTAHOBJTFOBATH JIOBIPJIMBI CTOCYHKH 3 MOJIOJIUMH JIFOJIBMH, SIKi 4aCTO HE JIOBIPSAIOTH
JOpOoCauM a00 MarOTh HETATUBHUM JIOCB1J] B3aEMOIIT 3 CYCIIIIBCTBOM.

OcHOBHI HanpsiMU PoOOTH COIIAILHOTO MPAI[IBHUKA 3 JICBIAHTHOIO MOJIOJIIO:

1. JliarHocTHKa Ta aHaji3 mpoOJjeM: BUABJIEHHSA (HOPM JIEBIaHTHOI MOBEIIHKH;
BUBYCHHS TPHYMUH: CiIMEHHI OOCTaBWUHU, IIKUIbHE CEpPEOBHINE, ICUXOJIOTIYHI
0co0uBOCTI; 30ip 1H(MOpMaIii yepe3 Oeciau, aHKeTyBaHHs, CITIBIIPAIIO 3 IHITUMH
daxiBisiMU (TICUXOJIOT, TIeJIaror, OBEHAIbHA MOJIITIS).

2. InguBinyanpHao - mpodiTakTHYHA poOOTa: MPOBEICHHS I1HAWBITYaTbHUX
KOHCY/bTaIlil; (OPMYBaHHS OCOOWMCTICHHUX SIKOCTEH, SKI CIPHUAIOTH COIIaJbHIN
amganTaiii (caMoOOIliHKa, BIAMOBIAaIbHICTh, KOMYHIKAIlis); BHUSBIICHHS I1HTEPECiB
MJTITKA Ta MOTHBAIL{IS 10 ITIO3UTUBHOI AISIJILHOCTI.

3. CormianpHO-TIEJaTOTIYHUI CYIPOBi: AOMOMOTa y HaBYaHHI, aJanTaiis A0
IIKUTBHOTO 260 mpodeciiHOro cepeoBHUINa; CYIPOBIT Y CUTYyaIliTX KOHQIIKTY 3
3aKOHOM a00 CiM'€10; 3aJTy9eHHS JI0 IPOTrpaM COIlialbHOI peaditiTarrii.

4. PobGora 3 ciM’€r0: KOHCYIbTyBaHHS OAaThbKiB, OINIKYHIB; BHUSBJICHHS
TUCOYHKINIA Y poauHI (HACHUIIBCTBO, 3aJIEKHOCTI, OalTyXicTh); poOoTa Han
MOKPAIICHHSIM B3aEMOPO3YMIHHS MK JITHhbMH 1 0aTbKamH.

5. I'pynioBa po6oTa Ta 3ax0/1: MPOBEICHHS TPEHIHT1B, AUCKYCIH, Irop, MaicTep-
KJIaciB, 5Kl PO3BHBAIOTh COIlaJbHI HABUYKH; TEMATU4YHI 3yCTpidl MO0

NpopUIAKTUKKA TPABONOPYIIECHb, BXKUBAaHHS HApPKOTUKIB, OYIIHTY; CTBOPEHHS
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cepeloBUlIa MIATPUMKUA (HANPUKIAL, KIyOM 3a IHTEpecamH, BOJOHTEPCHKI
HIIIaTUBH ).

6. MixBioMyYa criBIpalls: CHiBIpals 3 OpraHaMu OCBITH, OXOPOHH 3/10POB’s,
MOJTIIIEI0, CITYK0aMHU y cpaBax JiTel; po3poOKa Ta peasizallisi CUIbHUX Mporpam
JIOTIOMOTHY Ta peiHTerpaitii.

7. IlpodinakTka MOBTOPHOTO JAEBIAHTHOTO JAOCBIAY: poOOTa 3 peuuauBaMu
MOBEJ[IHKH; MOHITOPUHI CTaHy JAUTHHU/MOJIOAO0I OCOOMW; 3MIIHEHHS MO3UTHUBHUX
3MiH y moBedinii[ 17, ¢.89-90].

OCHOBHI 3aBAaHHS COIIAJILHOTO TIpaIliBHUKA 3 MOJIOJIO 3 JE€BIaHTHUMU
IpOsIBAMU Y TIOBEJIHII: 3HIDKCHHS PU3UKY JCEBIAHTHOI MOBEIIHKHW; IiJIBUIICHHS
comiayibHO1 amanTanii Mojoai; (GOpMyBaHHS y MOJOJAOI JIOJWHHM 37aTHOCTI
NpUMaTH KOHCTPYKTHBHI pIIICHHS; 3aJlydeHHS JO COIIaJbHO 3HAYYIIOl
JISUTbHOCTI; CIPUSHHS HOpMaTi3allii CIMEeMHIX CTOCYHKIB.

Ha 3anexiHcTe MOJIOAI BiJ COINIAIBHUX MEPEXK, BIUIMBAIOTH «KIIKOSHTH.
Knik6ewit (Bix anrm clickbait, gociaiBHoO — "npumanka s KmikiB") — 11
3aroJI0BOK ab0 300pakeHHs, K1 CIeIialbHO CTBOPEHI, 1100 MPUBEPHYTH yBary Ta
3MYCHTH KOPHUCTYBa4a KJIIIKHYTH Ha IMOCHUJIaHHS, HAaBITh SKIIO 3MICT HE BIAMOBiTae
0OIISTHOMY B 3ar0JIOBKY.

OCHOBHI pucH KIIKOECHUTY:

o ['yuni, emormiifHi 3arojloBku (Hampuknaa: "Bu ue nosipume, wo cmanocs

oani!");

o Henocratas abo maninynsaTuBHA iHGOpMAITis;

« OO0ingHKa ceHcarlii, Ika 4acTo He BUMPAaBaHa;

o BuBenenHs KOHTEKCTY 3 HOBUHHU a00 (akTy.

Taki MaHIYISATUBHI BIUIMBH BHKOPHUCTOBYIOTBCS, JUIS TOTO, IIOO: 30LIBIITUTH
KUTBKICTh TEepexoJliB Ha calT (Tpadik); 30UTBIMUTH TPUOYTOK Bim pPEKIaMu;
MPUBEPHYTH yBary B conMepexax. [Ipuknan kinikOeiT-3aronoBky: "Bora 3poouna
ye Ha nyoniyi... Bu 6yoeme 6 wioyi!"(A B cTaTTI HAETHCS MPO TE, K XTOCh MPOCTO

3acriBaB Ha BYJIMIIL).
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Ha 3anexHICTP MOJIOAI BiA COLIAJBHUX MEPEXK, BIUIMBAIOTh HE TUIBKU
CKITIKOSUTHY ane i «iHdIroeHcepu».

1. MapkerunroBuii BruMB. IIpocyBaHHS NMpOAYKTIB 1 OpeHIIB:iH(IIOEHCEPU
YacTO PeKJIaMyIOTh TOBApH YU TMOCIYTH 1 IXHS PEeKOMEHJAIlisl MOXKE MaTH 3HAYHO
OutbMi eexT, HbK TpaauuidiHa pekiaMa. @opMyBaHHS TPEHIB: BOHU 3a/1al0Th
MOJY — B1Jl CTUJIIO OJIATY JI0 CLIOCOOY MKUTTS, MICIb BIAMIOYMHKY YU MY3UKH.

2. ComiayibHO-KyJIbTYpHUH BIUIMB. POpMYBaHHS CBITOTJISAAY: OaraTo MOJOAMX
JI0JIeH OPIEHTYIOTHCA Ha 1HMIIOEHCEPIB K Ha MPUKIIAJ, 1[0 MOKE BILUTMBATH HA TXHI
MOTJISIIA, CAMOOLIHKY, ITUTI.

3.IlinBuieHHs 0013HAHOCTI: 1H(IIOEHCEPH YacTo OepyTh y4acTh Y COLIAIbHUX
a00 OjaromiMHUX KaMITaHIIX, BHUCBITIIOIOYHM BaXKIHWBI TeMHU (EKOJIOTiS, ICHXIYHE
3JI0POB’sl, TIpaBa JIIOJIUHH).

4 TlcuxonoriyHMK  BIUIMB.  InmeamizoBaHe  KUTTA: 1HOAI  1H(IIOCHCEPH
JEMOHCTPYIOThH JIMIIIE HAaMKpalll CTOPOHH CBOTO >KHUTTS, 110 MOXKE BUKIMKATH Y
MIANMCHUKIB BIAYYTTS MEHIIOBAPTOCTI a00 3a3npormiB. CTBOpeHHs (aiabIIMBUX
OUIKyBaHb: peKjiama i7ieaTbHOTO 00pa3y KUTTS a00 MPOIYKTIB MOXKE CTBOPIOBATH
HepeaTiCTUYHI ySBJICHHS.

5. Tlomitnunmii BriMB. BIUIMB Ha rpomMaaChKy IyMKY: fAesiki iH(roeHcepu
OepyTh y4acTh y MOJITHYHUX KaMIaHIsIX 200 MATPUMYIOTh COLIAJIBHI PYXHU.

6.MoOGinizariss MOJIOI: Yepe3 CBOi MIaTGOopMHU BOHU MOXKYTh CTHUMYJIFOBATH
MOJIITHYHY a00 CcolliaibHy aKTUBHICTH[12, ¢.12-13].

AHaTI3YI0UN TOHSITTS «KJIIKOSUT)» Ta «BUILIUB 1H(IFOEHCEPIBY CIiJ] pO3TIISTHYTH
TaKe MOHSATTS, K «IOMaMIHOBaHA 3aJICKHICTH.

«JlomaMiHOBa 3aJICKHICTHY» JIOCUTh aKTyaIlbHA TEM a B COIIATbHO-TICUXOJIOT1UHIN
HayIl, 0COONMMBO KOJIM MOBa i€ MpO COIMEpexi, irpu abo HaBiTh cepianm Ha
Netflix. fkmo KopoTko, 11e Tpo Te, K Hall MO30K "mizmcimae" Ha KOPOTKOYacHE
3aJI0BOJICHHS, 1 BUMarae IIe u 1ie.

Jlonamin — 1e HelipoMmeniaTop (XIMiYHAa pPEUYOBUHA), SIKUM BIJIMOBIJIA€ 3a

MOTHBAII1I0, 33JI0BOJICHHS 1 BUHaropoay. Koyiu Mu oTpuMyemMo 1och NpueMHE (J1ailk
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y COIIMEpPEKI1, IIIMATOK IIIOKOJIaAy, BUTpAlll y Tpi), HAIll MO30K BUILUISE AOMAMIH — 1
MH XOYEMO IMOBTOPUTH ITIO Jit0 3HOBY[32, ¢.255-262].

Yacte cTUMYIIIOBaHHS JOMaMIHOBOI CUCTEMU BEJIE 0 TOTO, IO MO30K IMOYMHAE
noTpedyBaTH Bce OUIbIIE CTUMYJIIB JIJISl TOTO, 100 BiAuyBaTH pajicTh. Hanpuknan:
nepernsig TIKTOK abo Reels: xopotki, sickpaBi Biieo HIBHIKO «BUCTPLIIOIOTHY
nodaminoM;cosiofomi un dactdys — MUTTEBE 3aJI0BOJICHHS, HISIKOTO 3YCHILIS;
BIJICOITPU — CHUCTEMa BUHAropoJi, 0aiiB, piBHIB, IOCATHEHb; COLIATbHI MEPEKI —
OUIKYBaHHS JIalK1B, MOBIJOMJIEHb, KOMEHTAPIB.

Sk HacHMIZOK «J10MaMiHOBA 3aJI€KHICTh» MPU3BOJIUTH J10: 3HMXKEHHS 3[JaTHOCTI
710 KOHIEHTpAII1l; BTpaTa MOTHBAILii 10 TOBFOTPUBAIUX LJIeH (HAIPUKJIIAJ], BUNTUCS
YU PAIFOBATH HAJl TPOEKTOM BXKE HE TaK «B Kail(», Ik CKPOJIUTH CTPIUKY); MOTpeda
B MIOCTIHHOMY CTUMYJ1 (HYAHO — 0Jipa3y B TejaedOH); TPUBOXKHICTH 1 JEMPECUBHI

CUMIITOMH, KOJIM HEMA€E J0CTYIy A0 "BUHAropon'.

1.3BnJauB coniaJibHUX Mepesk HA 0COOUCTICTH B MOJIOIOMY Bilti
Tema BIIMBY Mac-Mejia Ha I[IHHOCTI MOJIOJII € HaJA3BUYANHO aKTyaJIbHOIO B
yMoBax iH(GOpMaIiifHOrO CyCHUIBCTBA, J€ 3aco0M MacoBoi iH(opmarrii
(TenebaueHHsI, IHTEPHET, COLIANIBHI MEpeXi, pajio, Mpeca) BiIIrparTh BAKIHUBY
posib y ¢OpMyBaHHI CBITOTJISITY Ta KUTTEBUX OPIEHTUPIB MOJIOIMX Jroei. Mac-
MeJia aKTUBHO TPAHCIIOIOTh MOJEINI TMOBEAIHKH, 30BHIINIHHOTO BHTJISY, CTHIIIO
KUTTSI, K1 4aCTO CIPUUMAIOTHCS MOJIOJJIIO SIK COILIaIbHO MPUUHATHI a00 OaxaHi.
3MI BIIMBaIOTH Ha TE, IO MOJIOH BBAXKAE BAKIIMBUM: MaTepiaibHi Oara, kap'epHi
JIOCSITHEHHS, 30BHIIIHIO Kpacy 4YM K, HABIAaKH, JYXOBHICTb, OCBITY, POAMHY,
TBOPYICTh. Memia TOMMPIOIOTH SK TO3WTHBHI MOJENI TOBEAIHKH, TaK 1
3aKpIMUIIOIOTE  3acTapimi  abo MKUMBI  crepeoTund. Mac-memia  9acTo
BUKOPUCTOBYIOTh MaHIMYJISITUBHI TEXHIKW: €MOIIiMHI 3aT0JOBKH, (eUKH, KITIKOCHT.
3alie)HICTh — 1€ CUJIbHA MOTpeda y MeBHIM nii, pedyoBUHI a00 CTaHl, siKa 3
4acoM CTa€ HEKOHTPOJILOBAHOIO 1 HETaTUBHO BILTUBAE HA KUTTS JIIOAUHU[15, ¢.226-
229].
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Bunu 3anexHocTi:
1.®13uyHa — oprasi3M He MOK€ HOPMaJIbHO (PYHKIIIOHYBAaTH 0€3 MEBHOI peYOBUHU
(HampuKJIa1, HAPKOTHKIB, aJIKOTOIII0, HIKOTUHY, ICUXOTPOITHUX PEYOBUH).
2.IlcuxonoriuHa — J0AMHA HE MOKE BIIMOBUTHUCS BiJ Ji1 UM CTaHy, 00 BIpUTh, 11O
0e3 1pOro He Oynae NIIACIMBOIO (HANPUKIIAM, 3aJIEXKHICTh BiJl COIMEpEXK, Irop,
HIOMIHTY, a3aPTHUX 1rOp).

O3Haky 3aneXHOCTI: MOCTiHe OaxaHHs abo moTpeda y 4OMyCh;, BTpaTa
KOHTPOJIIO (JIIOJMHA HE MOXKE "3YMUHUTUCH'"); ITHOPYBAHHS HACIIAKIB (370pOB’,
HaBYaHHS, CTOCYHKM 3 OJMKHIMH); CHMITOMH "JOMKH" TIpH  BiIMOBI
(po3apaToBaHiCTh, TPUBOTA, amnaTis, THiB). Hanpukiaz, iHTepHET-3aeKHICTh: KON
JIOIHA HE YSIBIISIE IEHb 0€3 conMepek abo OHJIAH-Irop; aIKOToJbHA 3aJICKHICTh:
norpeda TOCTIMHO BXXWMBAaTH aJIKOTOJIb, HABITh SIKIIO II€ IIKOIUTH 3JI0POB’IO;
eMOIIIHA 3aJIeKHICTh: MOoTpeda MOCTIMHOT yBaru 4Yu CXBaJeHHS BiJ IHITUX JIFOCH.

3anexHICTh — 1€ HE MPOCTO IOoraHa 3BMYKa, a YacTO IMCUXOJOriyHa abo
di3udHa IpobIeMa, siKa MoTpedye MiATPUMKH, 1HOI1 — JIKYBaHHS.

3aJIeKHICTh BIJ] COILIAJIBHUX MEpPEX — 1€ HEKOHTPOJIbOBaHE Oa’kaHHS
HoCTiiiHO KopucTyBatHcs coivepexkamu (Instagram, TikTok, Facebook, Twitter
TOIIIO), HABITH SIKIIIO 1€ 3aBaXka€ HABYAHHIO, CHY, CIIUIKYBaHHIO 00 MOBCAKICHHOMY
xurTof 7, ¢.34-35].

O3HakH 3aJI)KHOCTI: MIOCTIMHE MEPEBIPSHHS CIIOBIIICHb, JIAWUKIB, KOMEHTAPIB;
BTpaTa BiIUyTTs 4acy B couMepexax (30upascs Ha 10 XB — mpocuiiB 2 TOIUHN);
TPUBOXKHICTH a00 PATIBIMBICTD, SKIIO HEMAE JTOCTYNY 110 TeJIeOHY UM IHTEPHETY;,
MOPIBHSHHS ce0e 3 IHIIMMH, 3HIDKEHHS CaMOOIIIHKH; ITHOPYBaHHS '>KHUBOTO"
CIUIKYBaHHS Y1 HAaBYAHHS 3apajyl OHJIANWH-aKTUBHOCTI.

Hacniaku 3aneXHOCT Bil COIIATbHUX MEPEXK:

« IloripmieHHs KOHIIEHTpAIlil yBaru Ta mam’ srTi;

o 3HIKEHHS YCHINTHOCTI B HABYaHHI;

o IIpoGnemu 31 cHOM (0COOIMBO Yepe3 HiYHE KOPUCTYBAHHS);
o TpyaHoii B pealibHOMY CIUIKYBaHHI,

o IligBuIIeHa TPUBOXKHICTH, IEIPECUBHI HACTPOi, arpecisa[9, ¢.60-70].
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YoMy Bi10yBaeThCs 3a51€KHICTh?COIIMEPEK1 aKTUBYIOTh "'cCUCTEMY BUHAropoau"
B MO3KY — KOJIU MU OTPUMYEMO JIaKu a00 HOBUHU, BUAUISAETHCA JodaMiH (TOPMOH
3a7J0BOJICHHS ), 1 MO30K "X0ue 111e".

JlocnipKeHHSIM  3aJIEKHOCT1 B1JI COIIIAJIBHUX MEPEX AKTHUBHO BEIETHCS SIK Y
BITUM3HSIHIN, Tak 1 B 3apyODKHIA HayKoBiM couibHOTI. Hu3ka BITUM3HAHHMX Ta
3apyO1KHUX HAYKOBIIIB, JOCIIKYBAIU BILIUB COLIAJIBHUX MEPEK Ha OCOOUCTICTh
moionai, 3okpema: F0.OBoxa, aBropka OaraThox myOJiKaliil Mpo TMOBEIIHKOBI
3QJIKHOCTI B [HTepHETI, BKITIOUAIOYH 3aJI€KHICTh BlJ] COLIAIBHUX Mepex. Bimomi ii
npaiii: «ComianbHi Mepexi B [HTepHeTI Ta 3aleXHICTb — OTJISLJ MCUXOJIOTTYHOT
nitepatypu», «CaliTi COIaAIbBHUX MEPEXK 1 3aJIeIKHICTh: IECATh 3aCBOEHUX YPOKIBY.
FO.bpuHikoB, OAMH 13 MPOBIAHUX yYEHUX Yy cepi MOBEAIHKOBUX 3aJI€KHOCTEH.
BuBuae irpoBi, IHTEpHET-3aJI€KHOCTI, B TOMy uHciai coumepexi; H.['onoga,
JUICTI/DKYBaJla TPOOJIeMy BIUIMBY COIlIaIbHUX MEPEX Ha IICHXIYHE 370pOB’S
mounofi; H.CuHrok, mochiimpkyBana HEWpOOIOJOTidHI MEXaHI3MHU 3aJIeKHOCTI BiJl
COILIIAJIbHUX MEpEeXK; ii poOOTH aHATI3YIOTh COLIMEPEKEBY MOBEAIHKY Yepe3 MPU3MY
KOTHITHUBHOI HelpoHayku; JI.PomaHOBChbka, aHamizyBaja ICHUXOJOTIUHI ACTIEKTH
BUKODUCTaHHS COIIIAJIbHUX Mepex Yy cryaeHTchbkoi wmounoxi; A.lllepemer,
JOCIIJDKyBajla BIUIUB COIIMEpeXk Ha (opMyBaHHS OCOOMCTOCTI IMiJJIITKA,
O.Bacunenko, aBTopka poOitT 3 mpobdiieMu KOMIT I0TEPHOT Ta 1HTEPHET-3aJIeKHOCTI
cepen momoai[5, ¢.76-77].

BrumB Mac-Menia Ta comiarbHUX MEPEK Ha MOBEIHKY MOJIOI — II€ aKTyaJlbHa
Ta OararorpaHHa Tema, SKa OXOIUIIOE€ SK TO3WTHUBHI, TaK 1 HETaTHBHI aCIEKTH.
BuokpeMo HanpsiMu BIUIMBY Ha MOBEIIHKY Ta OCOOUCTICTD B IIJIOMY MOJIO/II:

1.®opMyBaHHS CBITOTIISITY Ta IIHHOCTEH
- Mac-MeJlia Ta COIiadbHI MEepeXKi BiIrParOTh 3HAYHY POJIb Y (OPMYBaHHI MOTJISIIB
MOJIOZIi Ha Pi3HI ACTIEKTH XKUTTS: TIOJITHKY, CTOCYHKH, MOPaJlh, KYJIbTYPY;

-MOJIOJIb YaCTO CHpHUiMae Meziao0pasu sIK B3IpIli JUIsl HACTIYBaHHS, IO MOXE
dbopMyBaTH CTEpPEOTUIIH a0 1eaTi30BaH1 YABICHHS PO YCIiX, 30BHIITHICTD, CTHUIb

KUTTA.

24



2. lloBeniHkoBi 3MiHU. [HTepHET-3aleXHICTP Ta HaAMIPHE BHUKOPUCTAHHS
COLIIAJIBHUX MEpeX MOXYThb MPU3BOAMTH JO: 3HMKEHHA (PI3UYHOI AKTUBHOCTI,
pO37ajiB CHY, 3HIKEHHS PIBHS KMBOTO CHUIKYBaHHS. TakoX CIOCTEPIra€ThCs
3MiHAa CTUJII0O KOMYHIKaIlli — NepeBaKaHHs OHJIAWH-CHIJIKYBaHHSA HaJ peajbHUMU
KOHTaKTaMH.

3. BiuiuB Ha caMOOIIIHKY Ta MCUXIYHE 3[J0POB A
-MOPIBHSHHA ce0e 3 IHIKMMH B comMepexax (ocoOonuBo 3 OjorepamMu Ta
iH}II0eHCEpaMu) MOXKE 3HIKYBAaTH CAMOOLIHKY, BHUKJIMKATH TPUBOXKHICTH abo0
JIETpeciio.

4. CoriaapHa aKTUBHICTh Ta TPOMAJITHChKA TIO3UITIA
-CcoIllaIbH1 MEPEeXkKi CIPUSIOTH 1HHOPMYBAHHIO MOJIO/I1 PO MOJIT B KpaiHi Ta CBITI,
10 MOYKE MIJIBUIIUTH i TPOMAJITHCHKY CB1JIOMICTb;
-yepe3 MmIaTGopMH MOJIO/Ib AKTUBHO Oepe ydacThb y (uiemmModax, BOTOHTEPCHKUX
HIIIaTUBAaX, IPOTeCTaX, OJaroIIMHUX aKITisIX.
5.0CBITHI{ BIUIMB!

-BeJIMYE3HA KUTBKICTh HABUAJIBHOI'O KOHTEHTY, OCBITHIX OJIOTIB 1 BifIcO CHpHUsIE
CaMOOCBITI;
-npoTte iHdopMaIlids HE 3aBXIU € JIOCTOBIPHOI, TOMY HEOOXITHO pPO3BHUBATH
KPUTHYHE MHUCIICHHS y COPUHHATTI MeAiakoHTeHTYy[24, ¢.16-17].

BrumB iHTEepHET-pecypciB Ha TMOBEMIHKY MOJIOJAI — II€¢ CKJIaJHa 1
OaratorpaHHa Tema, sKa OXOIUIFO€ SK ITO3UTHBHI, TaK 1 HETaTHBHI acCIEeKTH.
[IpoBenemMo MOPIBHAJIBHUN aHAi3 HETaTUBHUX Ta TMO3WTUBHHUX CTOPIH BIUIUBY

COIIATPHUX MEPEXk Ha 0COOUCTICTh MO0 (Tabmwms 1.1.).

Taoaunusa 1.1.-IlopiBHAIBHUIT aHAJII3 HETATUBHUX Ta NO3UTHBHUX CTOPIH

BILIMBY COLiaJIbHUX MepPeK HA 0COOUCTICTH MOJIOI

[1o3uTUBHMI BILUIUB | HerarusHuii BIIuB
Couianizaunis Ta popMyBaHHS CBITOIIAAY
Mosoaps Ma€ MOKIIMBICTD CITUIKYBaTHCS | MOXKIMBUM BIUIMB pagdKadbHHUX 171€H,
3 JIIOJIbMU 3 YChOTO CBITY, JAi3HaBaTUCs | Ae3iHdopMaiii  abo  mpomnarasju.
npo 1Hm KynbTtypu, (Gopmysatu | DopMyeThes 3QJICKHICTh BiJl

25



TOJICPAHTHICTD 1
Kpyro3ip.

pO3ILIUPIOBATH

30BHIIIHBOT OI[IHKHU (Jaikwy,
MIIUCHUKH ), 10 BILUIMBAa€ Ha
CaMOOIIIHKY.

OcsiTa Ta CaMOpPO3BUTOK

[HTEepHET-pECYPCH BiIKPUBAIOTH
JOCTYN 10 OHJIAWH-KYPCiB, HAYKOBUX
myOJiKalii, maApy4YHHKIB,
Binmeoypokis. Ile nae 3mory po3BuBaTu
HaBUYKH 11032 MIKUILHOIO MPOTPAMOIO.

Hapnumox iHdopmaiii Moxe
CIPUYMHUTU MOBEPXHEB1 3HAHHS,
KJIIITOBE MUCJIEHHS 1 BTpATy 3/1aTHOCTI
710 TIMOO0KOT KOHLEHTpAILii.

IlcuxoJioriuynuii CTAH

OnnaH-rpynu miaTpuMKH, 6J10TH PO
MEHTaJIbHE 3710pOB’Sl MOXKYTh HaJaTH
JIOTIOMOTY 1 MIATPUMKY.

YacTte nopiBHsiHHA cele 3
"imeanbHUME" 00pazamMu 3 COLIMEPEK
MO>K€ MPHU3BECTH JI0 ACTIPECIid,
TPUBOKHOCTI, 3HHXKEHHSI CAMOOIIHKH

IToBeninkoBi MmoaeJti

Monosb MOXKe TepeiMaTi MO3UTHUBHI
MPUKJIAU: BOJIOHTEPCTBO, 3/I0POBUI
CITOCIO KUTTS, €KOCBIJIOMICTb.

Brnus iHduroeHcepiB Moxe
CTUMYJIIOBATH JI0 PU3UKOBAHO1
ITOBEIIHKHN: YEJIEH K1, BYKUBAHHS
TICUXOAKTUBHUX PEYOBHUH, arpECUBHA
[IOBE/IIHKA.

3ajIe;KHICTD BiJ rajxxeris

[TozutuBHUX (HaKTOPIB HE

Yacre KOPUCTYBAHHA COOMCPCIKAMU,

nepeadoavdeHo BimeoraTthopMaMu,  OHJIAWH-IrpaMHu
MOXKE dbopmyBaTu 1udpoBy
3aJIe)KHICTh, [0 HETATHBHO BILTUBAE HA
COH, HaBYaHHS, (PI3MYHY aKTUBHICTH

@opMyBaHHs YABJI€Hb PO MOPAJIbHY HOPMY

[Tomupennss imeét  piBHOCTI, mpaB | [lomynsapuzaiis KynbTiB OTpUMAaHHS,

JIIOJTUHH, BOJIOHTEPCTRBA, | "ycmimHOCTI 32  Oyap-aKy IiHY",

CaMOPO3BUTKY. arpecii, rinepcexcyaizaiii.

IToOynoBa iHHICHOI KAPTHHH CBITY

B pakypci xuTTeBuX 1iHHOCTEH, sKi He | Peanmiti-moy uwm  TikTok  MoOXyTh
cyrepedyaTh MOpaIbHIM HOpMaM CTBOpDUTH XUOHE  BpaXEHHS, IO
rOJIOBHE — TIOMYJSIPHICTh, a He
0COOMCTI SKOCT] YW 3HAHHSI.
INeHTHYHICTH Ta CAaMOBUPaKEHHS
Pizamnx KYJIBTYD, ceobomu | [Tintpumka  JITBTK+H, HaJMIpHE
CaMOBHUPAKEHHS. nparHeHHs 10  yHidikamii  abo

KOIIIOBAHHS TPEH/1B 3apajy BUSHAHHS.

KpurnuHe MHCJICHHSI Ta MAHIIYJIALL

26



dopmyBaHHS MEI1arpaMOTHOCTI, Monoap, s$SKa HE Ma€e HaBHYOK

BIIUYTTA O€3MEKHU B BIpTyaJIbHOMY Me1arpaMoOTHOCTI, MOXKE JIETKO

pocTopi Ni1aBaTUCh  BIUIMBY  HpOINaraHjiM,
nesiHgopmaiii UM KOMEPUIMHUX
IHTEpECiB

HeratusHi (hakTOpH BIJIMBY COLIAIbBHUX MEPEX HA MOBEIIHKY MOJIOA]:

1.®opmyBanHsa 3anexHocTi. ColianbHl Mepexi moOy0BaH1 Ha MPUHIIUIAX,
10 BUKJIMKAIOTh JIONaMIHOBY 3aJIeKHICTh — TOCTIHHA MOTpebda mNepeBIpsITH
CHOBIIICHHS, Jaiiku, KoMmeHTapi. Hacmiaku: BTpata uyacy, HNpOKpacTUHALS,
HOTIPIICHHS YCIIIIHOCTI B HABYaHH1, OPYIICHHS PEXKUMY CHY.

2.3HWKEHHS  CaMOOIIHKK Y COIlIATbHAX MEPEKax dYacTo 3’ SBISIIOTHCS
“ineanbHe” 300paXkeHHsT QITYpH JIOAUHU, KUTTS, YCIiXy 1 T.7. Mojioab mounHae
NopiBHIOBaTH cebe 3 BIAQUIBTPOBAHUMH, HEpEATICTUUHUMH o0Opazamu, IO
PU3BOSTH J10: HEBJIOBOJICHHS CO0010, AeMpecii, TPUBOXKHUX PO3JIAIIB.

3. KibepOyminr (iHTepHET-IIbKYBaHH:). Y coIMepexax JeTiie MpPUXoBaTh
CBOIO OCOOHMCTICTb, TOMY YacTIllle TPAIUISIOTbCS BHUIMAIKHU: 00pa3, MPUHUKEHb,
pO3MoBCIOKEHH (elikoBoi iH(opMallii uu 1HTUMHEX GoTo 6e3 3roau. Lle moxke
MaTH CEPHO3HI IICHXOJOTIUHI HACHIAKH: CTpec, 130JIsIIisA, HaBITh CYIUAATbHI
TYMKH.

4 TlommpeHHs IMIKUIMBOTO KOHTEHT. Y MEpeki MOJIOJb CTHUKAEThCS 3:
IIpONaraH/ 010 HaCWJIbCTBA Ta )KOPCTOKOCT1, TOKCUYHUMHU YeJIeHPKaMHU (HaIllpUKIIa/,
HeOesneyHi "irpa cmepti"), peKiiaMor0 HapKOTHKIB, AJIKOTOJII0, a3aPTHHUX irop 1 T.1.

5.HepeanicTuduHi o4iKyBaHHS BiJ KUTTS: OJOTEPH YACTO MOKA3yIOTh TUTBKU
yCHiX, PO3KIII, TOIOPOXKIi, «IACTUBI CTOCYHKHUY» TOIIO.Y Pe3yibTaTi (GOPMYETHCS
BUKPUBIICHE CIIPUHHATTS peaIbHOCTI: “Y BCix Bce A00pe, JuIie 1 — HeBaaxa’.

6. Brpata *XuBOTO CHITKYBaHHS: MOJIOAb BCE YACTillle OOMpae BIPTyabHI
KOHTaKTH 3aMiCTh PEAJbHOTO CHUIKYBaHHS, 1€ 3HI)KYE HaBUYKH KOMYHIKallii,
€MIIaTii, a TAKOX MOTIPIIYE SIKICTh CTOCYHKIB 3 OJIM3bKUMU.

/. 3HWKEHHs 3JaTHOCTI 10 KOHIEHTpaiii.Uepe3 mnocTiiiHe TropTaHHS

KopoTkoro koHTeHTy (ctopic, TikTok) 3HMXKyeTbcs 30aTHICTB:  JOBIO
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30CepeIKyBaTUCh,CIIPUIIMATH TIMOOKY 1H(OPMAILII0,YMTATH KHUKKH YU MHCATH

BeJMKI TekcTu[27, ¢.359-361].

BucHoBkHM 10 po3ainy

B I po3nini «TeopeTnyHi acneKTH BIUIMBY COLIAJIBHUX MEPEX Ha PO3BUTOK
JIEBIaHTHOT TOBEMIHKM MOJIOAI» MM BHU3HAUWIN <«JICBIAHTHY TOBEIIHKY» SIK
nediHilil0 B TCUXOJOTO-NEAaroriyHi mgiteparypi. 30KpeMa MpoaHali3yBaiu
CYTHICTb «€BIAHTHOT MOBEIIHKU MOJIO/11» Ta HAYKOB1 PO3BIJIKH BUEHUX 3apyO1KHOT
Ta BITUU3HSHOI HAYKH, SIK1 TOCTIJKYBaJIu MTUTAHHS JICBIAaHTHOCT1 Y CBOIX Mpalsx.

Takox OOrpyHTYyBallu TEPMIH <JIEBiallis»,«cOlliaJibHa JeBiallis» Ta OCHOBHI
BUIM JI€BIaHTHOI MOBEIIHKMU: TO3UTUBHA Ta HEraTUBHA JEBlallis.

Jlo ocHOBHUX (opM HEraTMBHOI JeBiallii HajeXaTh JIECTIKBEHTHA IOBEIIHKA,
KpUMiHaJIbHA TIOBEJIHKA, acolliajibHa T[OBEJIHKA, aJJUKTUBHA TOBEIHKA,
ayToarpecruBHA MOBEIHKA .

BcranoBuiy, 1110 Ha «J1€BIaHTHY MOBEAIHKY» BIUTMBAIOTh TaKl YAHHUKH: CIMEHHE
CEepelOBUINE, HETaTUBHUW BIUIUB OJHOJITKIB, COIliaJilbHA HECIPaBEAUBICTD,
MapraHaizallis, IIKUJIbHE Ta OCBITHE CEpENIOBHINE, Meidia, 1HTEPHET, COIliajabHI
Mepexi, 0COOMCTICHI Ta ICUXOJIOTTYH1 YHHHUKH.

Jlo OCHOBHHUX TIPOSIBIB JI€BIaHTHOI IMOBEIIHKM HaJeXaTh: IMPABOMOPYIICHHS,
HAaCWJIbCTBO, HApPKOTHYHA 3aJCKHICTh, QJIKOTOJI3M 1 THUALNTBO, 3JIOYHHHU
CEKCYaJIbHOT'0 XapaKTepy, CaMoryOCTBO, CYillMIaIbHI TTPOSIBY Ta IIKIAIABI 3BUYKH.

OO6rpynTyBanu «BikoBi 0COOIMBOCTI Ta MPOSBY JICBIaHTHOT TOBEIHKH MOJIO1».
Jlocniannm BiKOBI MIATPYIU MOJIOJI: paHHs I0HICTH (15-17 pokiB); cTapiia rOHICTh
(18-25 pokiB), a TaKOX KIIFOYOBI OCOOIMBOCTI MOJIOJIi: CAMOBU3HAYCHHS, TOTPeOa B
HE3aJIeKHOCTI, CoIliaTbHaM afanTarlis, mpodeciiiHe CTaHOBJICHHS.

BusHaunnm aediHiioo 1HIWBITYyaTbHO-THIIOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEH, a TaKOXK
OCHOBHI 1X KOMIIOHEHTH, SIKl BIUTMBAIOTh HA MOJIOJIb: TEMIIEPAMEHT, aKIICHTYyaIlii

XapakTepy, 3A10HOCTI Ta 1HTENEKTYyallbHI OCOOJIMBOCTI, EMOLliifHa Ta MOTHBAaIlliiHa

cepa.
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[IpoananizyBaqii OCHOBHI HampsiMu poOOTH (axiBId COLIAIbHOI poOOTH 3
«JIEBIAaHTHOIO MOJIOJIIO»: JIarHOCTHKA Ta aHajii3 MpobJieM; I1HAUBIIYyalbHO-
npodutakTuyHa poOOTa; COLIATbHO-TIICUXOJIOTTYHUIA CYIPOBIA; poboTa 3 CIM’€lO,
rpynoBa po0oTa Ta 3aX04H, IOCEPEIHUIIbKA CIIBIIpals, IpodTaKTHUKA TOBTOPHOTO
JIEBIaHTHOTO JOCBIY.

Takox BHU3HAYWIM, 0 HA B3aJIEKIHCTh MOJIOJAI BIJ COLIAJIBHUX MEPEK,
BIJIUBAIOTh «KIIIKOEUTH» Ta «1HOIIOCHCEPHY.

«KmikbeiTun-11€ 3aroyioBok abo 300pakeHHsI, SIK1 CHeIladbHO CTBOPEHI, 1100
HPUBEPHYTH yBary TaM 3MYCHUTH KOPUCTYBaYiB KIMKHYTH Ha TOCHIAHHI[8].

«Inpmoencepu» - 1e ocoOu, 0 MalOTh BEIUKY ayAUTOPII0 B COLIATbHUX
meesxax(Instagram, TikTok, YouTube).

Burokpemuin Take OHSATTS K «3aJI€KHICTB) Ta «I0MaMiHOBaHA 3aJICKHICTHY.

«JlormaMiHOBaHa 3aJIEKHICThY, XapaKTePU3YEThCS BUIUICHHSIM B MO3TY TOPMOHA
«IomamiHy» MiJl 4ac Meperisiiy COLlaIbHIUX MEPEX MO30K MOYMHAE TOTPeOyBaTH
BCe OLIbIlle CTUMYJIIB, 11100 BimuyBaTH paaictsb[3, ¢.5-6].

Busznauumnu, Buim 3ai1exHOCTI: (i3WyHa, TICUXO0JIOTTYHA Ta ii 03HAKHU.
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PO311J1 2 EMIIIPUYHE BUBYEHHS COLHIAJIBHUX MEPEX SIK
YUHHUKA PO3BUTKY JEBIAHTHOI HOBEJIIHKHA MOJIOII
2.1 Onuc Ta a”HaJgI3 ICUXOXIATHOCTUYHUX METOIUK

Hocnimkennss mnpoBoauiacs Ha 0a3l «HPopMaLiiHO-KOHCYIbTALIITHOTO
are’HTCTBa» 3 MOJOJIIO 3 JIEeBIaHTHUMU IMPOsiBaMU y NoBeAiHIl. B exkcrnepumeHnTi
npuitHsIo yyactb 40 pecrioHIEHTIB 3 AaHOi KaTeropii.

B ekcnepemeHTi MU 3acTOCyBaju TakKi IICUXOJIarHOCTMYHI METOUKH:
«JIromuna mix nomem» (Kaxk Jlesi, ananroBana Kapnom Kox), nis Bu3sHaueHHS Ta
peakilito TOBEIIHKM MOJioAl B mpoOieMHux cutyamisx ([Jomatox A);
«IIcuxoreometpiss» (Ctiozen JlemmiHrep), Iy JOCHIKEHHS 1HIUBIAyaJIbHO-
TUTIOJNIOTIYHUX  ocoOiuBocTel ocobuctocti (Homatoxk bB); «OnuryBaibHUK
BU3HAYEHHS CXWJIBHOCTI JIO0 JeBiaHTHOI moBeniHku monoai» (O. Open), 3 MeTOI0
BU3HAYEHHS CXWJIBHOCTEH IO acoLiaIbHOI MOBEMIHKA, AEIIKBEHTHOI MOBEIIHKH;
aJIUKTUBHOT TIOBEJIHKH; CaMOPYHHIBHOI TIOBEIIHKH; CEKCyaJlbHO1 JeBiallii;
HaBuaJabHOI ne3amanTaiii({logatok B).

[IpoexTuBHa MeToMKa "JIroMHA i Jo1IeM" — 1€ MTOMYJISPHUM IHCTPYMEHT
MICUXO/IIarHOCTUKH, SIKMH BUKOPUCTOBYETHCS ISl BUSIBJIEHHS BHYTPIITHBOT'O CTaHY
JIIOJTUHH, i1 0OCOOMCTICHUX PHUC, 3aXMCHUX MEXaHI3MiB, TPUBOXKHOCTI Ta peaKkIlid Ha
CTPECOBI CUTYaIIii.

ABTOpOM npoekTHBHOT MeToankn "JlroaunHa mia gomem" (bp. L homme SOUS
la pluie) e XKax JleBi (Jacques Rochat-Levy) — dpanmy3pkuii nicuxiatp i
ncuxorepaneBT. MeToauka Oyna cTBOpeHa B cepennHi XX CTONITTS sIK 3aci0 Juis
BUBYCHHS 3aXHCHUX MEXaHI3MIB OCOOMCTOCTI Ta aJarTallii 10 CTPECOBUX CHTYaIIii.
[Tiznime HiMenpkuii cuxiaTp 1 mecuxorepaneBT Kapn Kox (Carl Koch), anantysas
il Ta cnpsMyBaB Ha JOCTIIKEHHS OCOOMCTOCTI 4Yepe3 CHMBOJIYHI oOpasu Ta
crioHTaHHe MamoBaHHs [11, ¢.23-31]

MeTtonuka cxoxa 3a MPUHIIAIIOM 13 TecToM «MastoHOK JIOAUHN» Ta «J[iM—
Hepeso—Jlroguna (JJ1J1)», ane mae cneuuiyHuil aKIIEHT HA BHYTPIIIHIO PEAKIIiIO

Ha cTpec (IOl — SIK CUMBOJI KMTTEBMX TPYAHOLIIB). [i aKTHBHO 3aCTOCOBYIOTH Yy
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MICUXOJIOTTYHOMY KOHCYJIbTYBaHHI, MICUXOTepanii, poOoTI 3 AITbMHU, MiJJIITKAMHU Ta
JOPOCIIMMH.

Mooni pOMOHY€EThCSI HAMATIOBATH «IIOJUHY TiA JomieM». BaximBo He
YTOYHIOBATH, SIK CaME Ma€ BUTJISATH MaJIOHOK — IHTEPIpETallis IPYHTYEThCS Ha
CIIOHTAHHOMY MAaJIIOHKY, 1110 CTBOPIOETHCS O€3 MONepeIHIX BKa31BOK.

3a 10MOMOTrO0 JJaHO1 JIarHOCTUKU MOYKHA BU3HAUUTHU: PIBEHb TPUBOXKHOCTI
Ta CTPECOCTIMKOCTi; 3axXWCHI MEXaHI3MU T[ICHXIKH, COIllaJbHY aJamnTalliio;
BIIEBHEHICTh Y c001; 0COOJMBOCTI CIPUIHATTS TPYAHOILLIB; BHYTPIIIHIA CTaH Ha
MOMEHT T€CTYBaHHSI.

[arepnperariis MagtoHka. OIIHIOETHCS
1.®irypa mouHU:

-BEJIMKA, BIIEBHEHA 11032 — CAMOOIIIHKA, BIIEBHEHICTH y CO0I;
-MaJICHbKa, 3ropOJieHa — TPUBOXKHICTh, HEBIIEBHEHICTD.
2.0m4r:

-JIOIIIOBUK, IMapacoJibka — HAABHICTh 3aXUCTY, aJanTallis 10 TPYIHOIIIB,;
-0e3 ojsTy/mapacoii — MmovyTTs 6€33aXUCHOCTI.

3.Jlom:

-CHJIBHUH 1011, OJIMCKaBKa, BITEp — BUCOKHUI PiBEHB CTPECY;
-JIETKHI JTOI — IMOMIipHA TPUBOTA.

4 Jletam (hoH, OyAMHKH, 1HIII JIFOAH):

-CaMOTHICTh — 130JIAI11151, BHYTPIIIHS 3aMKHYTICTb;

-1HIII IO — ToTpeda B MIATPUMIIL, collializarlis.
5.Po3ramyBanHs Ha apKylIi:

-IICHTp — 30aJ1aHCOBaHICTb;

-HA3 — 3aHW)KEHa CaMOOI[IHKa,

-BepX — MPIIIUBICTH 200 BTEYA BiJl PEATbHOCTI.

daxiBelb coliaTbHOI POOOTH, MOXKE 3a1aBaTH YTOYHIOIOY1 ITUTAHHS 110 TaH1H
MICUXOJIIAarHOCTHIlI: XTO IS JIFOJWHA? IO 3 HEK BiIOYBaeThCA? SK BOHa cebe

MoYyBa€? YOMY BOHA MOTpanuia miJ JoII? Yu € B HEl 1I0Ch, 11O 11 3axuiiae?
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[lcuxonmiarnoctuka «llcuxoreometpist» Criozen  [emmurep — 1€
NPOEKTUBHA IICUXOJIarHOCTHYHA METOJMKA, pO3poOJieHa aMEPHUKAHCHKOIO
ncuxonoruaero Susan Dellinger, sika 6asyerbes Ha inei, mo ¢opma, siky odupae
JIOJIMHA, BiAOOpakae ii OCOOMCTICHI pUCH, CTHJIb CHUIKYBaHHS Ta IOBEIIHKOBI
TeHAEHI[1i. MeToauKa € MPOCTOI0 Yy 3aCTOCYBaHHI, 110 pOOUTH ii MOMYJSPHOIO B
MICUXOJIOTTYHOMY KOHCYJbTYBaHHI, KoyduHry, HR-cdepi, a Takok B OCBITHBOMY
CepeOBUIILL.

VY KIlacHYHOMY BapiaHTi TeCTy JIOAWHI MPOMOHYIOTh 5 MPOCTUX T€OMETPUUHUX
¢iryp: KBaJpaT; TPUKYTHUK; KOJIO; IPSIMOKYTHUK; 3Ur3ar (0JINCKaBKa).
3aBiaHHs: po3TallyBaTH (GIrypu B MOPSAKY IepeBaru — BiJ TI€T, sKa HalOLIbIIe
noo0aeThesi, 10 HalMeHIn mpuBabauBoi. Jlesiki BapiaHTH TECTYy TAaKOX MPOCSTH
BUOpATH JUIIe OHY a00 mepii AB1, Kl "HaHOUIbIIE Bac XapaKTepU3yroTh".
[arepnperaniss  pesynbrariB. KokHa ¢irypa cuMBONI3ye TI€BHUW THII
0COOUCTOCTI:
Ksagpar:
-TUIT: aHATITUK, OPTaHi3aTop;
-pUCH: IEJJAHTUYHICTh, HATIOJETIUBICTD, MOCTIIOBHICTD, JIOTTYHE MUCJICHHS;
-[IOBE/IIHKA: YBAXKHUHN 10 AeTajeil, mparue 10 NOpsAIKY, JOTPUMYETHCS IPaBUI;
-MOTHBAIIIS: BIOPSAAKOBAHICTh, TOYHICTh, CTA0LIBHICTD.
TpuKyTHHK:
-THII: JIiIep, CTpaTeT,
-pUCH: PIIYYiCTh, HIJIESCIPSIMOBAHICTh, BIEBHEHICTD Yy €001,
-[OBE/[IHKA: TIParHe J0 BIIaJ1, Ma€ YiTKe Oa4eHHSI METH, 3JJaTeH IPUIUMAaTH PIllICHHS;
-MOTHBAIlisl: TOCATHEHHS, KOHTPOJIb, BU3HAHHS.
Kouo:
-THII: TYMaHICT, KOMYHIKATOP;
-puCH: TOOPO3UUIUBICTD, EMIIATis, TYPOOTIMBICTh, Uy TJIUBICTH;
-MIOBE/I1HKA: OPIEHTALIISl HA JIIOJIeH, TApMOH10, YHUKAE KOH(DIIIKTIB.
-MOTHBAIISA: B3aEMUHH, 3T0J1a, MATPUMKA.

[IpAMOKYTHUK:
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-THII: TITyKad, JIFOJINHA 3MiH,
-pUCH: HECTAOUIbHICTh, BHYTPILIHIN NOIIYK, HEBU3HAYEHICTb;
-[IOBE/IHKA: JIFOIMHA B MEP10A1 3MiH, MOIIYKYy ce0e a00 BUXOIY 3 KpU3H;
-MOTHUBAIIS: PO3BUTOK, 3MIHA, CAMOBU3HAUCHHS.

3ur3ar (OJucKaBKa):
-TUII: KPEaTUBHUN, HOBATOD;
-pUCH: OPUTIHAJIBHICTD, IHTYILISl, KpEaTUBHICTh, HECTAHJAPTHE MUCIICHHS;
-IOBE/IIHKA: TEHEPYE 171ei, MUCIUTh acOI[iaTUBHO, YACTO HE M€ TiJ] PaBUia;
-MOTHUBAIlIS: HATXHEHHS, TBOPYICTh, IHHOBAIIII.

[aTepnpeTariis pe3yabTaTiB po3TauryBaHHs (iryp:
-1-ma irypa — nOMiHyIOUYU TUT, OCHOBHA CTpaTeris MOBEIHKH;
-2-Ta ¢irypa — A0MOMIXHA, J0JIaTKOB1 PECypCH OCOOUCTOCTI;
-0CTaHHs Qirypa — HaWMEHII MpUTAaMaHHUM CTUJIb, MMOTEHI[IMHA "citina 30Ha" abo
JHKEepesIo TPYIHOIIIIB.

JlaHa MeToJuKa 3aCTOCOBYETHCS y Kap €pHOMY KOHCYJIbTYBAaHHI: BU3HAYCHHS
KOMaHJIHUX poJieil; mpodopieHTAaIlisd; CTHIb MOBEIIHKH B KOH(IIKTHIA CHTYAaIII;
CaMOITI3HAHHS Ta PO3BUTOK €MOIIIMHOTO 1HTEJEKTY

«OnuUTYyBaJTbHUK BU3HAYCHHS CXWJIBHOCTI JIO JICBIAHTHOI IMOBEHIHKH MOJOJII»
(aBTop — O. Open) — 1€ MCUXOA1arHOCTUYHUM IHCTPYMEHT, CTBOPEHHUU IS
BUSIBJIICHHSI PU3HUKY JEBIaHTHOI (BIAXHMIJICHOT) MOBEIHKH Yy IMIJJIITKIB 1 MOJoa1 (Bix
14 no 21 pokiB). BiH n03BoisIE OIIHUTU PiBEHb CXWJIBHOCTI 70 PI3HHX (HOpM
JIeBiaIliii Ta CBOEYACHO BXXUTH MPODITAKTHIHUX a00 KOPEKIIHHUX 3ax0/1iB. Dopma
MPOBEJICHHSA: AaHKETYyBaHHS;, KUIbKICTh 3amuTaHb — 107 TBepmkeHb;, ¢opma
BIIMOBII: «Tak» / «HI» a00 MmIKaya 3roau (3aJeXKHO BiJ BapiaHTY).

3a momomoror «OnuTyBalbHUKA BU3HAYECHHS CXUJIBHOCTI JO JI€BIaHTHOI
MTOBEIIHKK MOJIOJTI», MOKHA BU3HAYUTHU TaKi HAMPSMHM JICBiallii:

1.AcomianibHa TOBemiHKA (MOPYIIEHHS COIIATBHUX HOPM, MPOTECTHI ii).
AcoliagpHa TOBEIIHKA — 1€ OJWH 13 HampsMIB JEBIAHTHOI MOBEIIHKH, SKUU
XapaKTepU3Y€EThCS MOPYIICHHSIM 3araJIbHONPUAHATHX COIIaTbHUX HOPM, aje 0e3

NpsIMOTO TOPYILICHHS 3aKOoHY. BoHa MposBIsA€TbCS Yy NPOTHCTaBIEHHI cebe
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CYCNUJIBCTBY, 3HEBa3l JO0 COLIAJIbHUX MpPaBUJ, HOPM T[OBEIIHKH, Tpagullil,
aBTOPUTETIB.
OCHOBHI 03HaKH acOLIaJIbHOT MOBEIIHKU:
e JIEMOHCTpPAaTHBHA HEMNOBAra J0 CyCHUIbHUX HOPM 1 PaBUII;
o ITHOPYBaHHS MOPaJbHUX 1 ETUYHUX CTAHJAPTIB;
¢ 4acTl KOH(QJIKTH 3 aBTOpUTETaMU (BUMTEN, OATbKU, KEPIBHUIITBO);
e 3aJy4YeHHS J0 acOIlaIbHUX TPyl (TPYNH 3 A€BIAHTHUMHU I[IHHOCTSIMHU);
e YACTE MOPYIICHHS TUCIUILIIHU, TPOTYJIH, XYJIIraHChKi BUNHKH,
e B HCIIOBJIIOBAaHHS PaIUKAILHUX, IPOTECTHUX, HIFLTICTHYHUX TYMOK
2.JlenikBeHTHA MOBEIHKA (qpiOHI MPaBOMOPYIIEHHS, arpecis, OpeXJIUBICTh).
JlenikBeHTHA MOBEIHKA — II€ THUII JICBIAHTHOI MOBEIIHKH, 10 Tepeadavae
CBIJOME TIOPYIICHHS COIIaJIbHUX 1 IPaBOBUX HOPM, SIKE MOXE, aje He
000B’SI3KOBO, MiAMaAaTH TiJ KpUMIHAJIBHY BiAMOBiAaNbHICTB. lle cBoepimHa
“cipa 30Ha” M1 aMOpPaJIbHUM 1 KpUMIHAJIBLHUM, 13a3BUYal CTOCYETHCS MIJJTITKIB
1 MOJIO.
OCHOBHI O3HAaKHU JA€IIKBEHTHOI TOBEIIHKU:
-MOPYLIECHHS aAMIHICTPATUBHUX a00 KPUMIHAJIBHUX HOPM (aJie HE 3aBXKAH TATHE
3a co00r0 MOKapaHH:);
-YCB1JIOMJICHHSI, III0 BUNHOK — HEMPABOMIPHHH, ajie BiACYTHICTh BHYTPIIIHBOT
3a00pOHH,
-IMITyJIbCUBHICTD, arPECUBHICTh, TPYIIOBHUI BIUIHB,
-OMip aBTOpUTETaM, TPOBOKATHBHA MOBEIIHKA.
3.AIIMKTUBHA MOBE/IIHKA (3AJIEKHOCTI: aJTKOT0JIb, HAPKOTUKH, a3apTHI Irpu).
AnnvkTuBHA oBeinka (Big yat. addictio — MpUXHIIBHICTb, 3aJI€)KHICTD) —
IIe TUT TMOBEIIHKH, 10 XapaKTEPHU3YEThCS HAB'SI3IMBOIO MOTPEOOI0 y MEBHIN
TiSUTHHOCTI, pEYOBHHI 200 BIAUYTTI, HABITH SIKIIO TI€ 3aB/Ia€ TKOAM JIFOAUHI 200
il orodyeHHI0. IHIMIMMM clIOBaMH, IIe TOBE/IHKA, IO (OPMYEThCS SIK CITOCIO
YHUKHEHHSI CTpeCcy, HEeraTMBHHMX eMOIlli abo mpoOjeM uepe3 MOBTOPEHHS
MEeBHUX 11, SIKI BUKJIMKAIOTh KOPOTKOYACHE TMOJIETIIIeHHS a00 3aI0BOJICHHS.

O3Haky agJUKTUBHOI HOBEIIHKH:
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-HEMOXJIMBICTh KOHTPOJIOBATH CBOIO MOBEAIHKY a00 IMIYJIbCH;
-IOCTYIIOBE 3POCTAaHHS «J1031» a00 YaCTOTH MOBEIHKH;
-HasBHICTh A0CTUHEHTHOTO CHHApPOMY (TIOraHe camMomO4yTTs IpH BIAMOBI BiJ
«Kepenay 3aJ1eKHOCTI);
-3HEI[IHEHH HETaTUBHUX HACIIIKIB,
-130JI11S1 Bl COLIAJIBHOTO OTOYEHHS,
-BUTICHEHHS 1HIINX 1HTEPECIB.

3.CamopyiiHiBHa MOBEAIHKA (CYiUIaNbH1 JYMKH, ayTOarpecis).

CamopyiiHiBHA TMMOBEAIHKa — II€ CBiOM1 a00 HeCBAOMI Jii JIOJUHH, SKI
3aBJAIOTh IKOJU 11 PI3MYHOMY, MICUXIYHOMY a00 emoliiiHOMYy cTany. BoHa moxe
NPOSIBIIATHCS BIIKPUTO (HANPHUKIIAJA, HAHECCHHS TUICCHUX YIIKOMKEHB) a0o
NpUXOBaHO (4Yepe3 IrHOPYBAHHS BJIACHUX TMOTPed, TOKCHUYHI BIJIHOCHHH,
NPOKPACTHHAIIIFO, 3JIOBKUBAHHS PEUOBUHAMH TOIIIO).

O3Haku caMOpyHHIBHOT TOBEIHKHU:
-(p13uYHA: CaMOTIOMIKOIKeHHS (TIOPI3H, OIMKH TOIIO); PO3JIaJAN XapYOBOI MOBEAIHKH
(aHopekcis, Oymimis); pHU3MKOBAaHA  CEKCyallbHa  IIOBEJIHKA;3JI0BKHWBAHHS
aJIKOT0JIEM, HAPKOTUKAMH, TaOJIeTKaMU;
-eMoIIiifHa / TICUXOJIOT1YHA:TIOCTIHHA CaMOKPHUTHKA, 3HEI[IHEHHs ceOe; CTBOPCHHS
a00 yTpUMaHHS TOKCHMYHHMX CTOCYHKIB; BI1JIMOBa BiJl JIOIOMOTH, 130JISIIis;BiIOME
YHUKHEHHS yCIixy abo camopeaizarii;
-IOBEJIIHKOBAa / colliajbHA. TMPOBOKYBaHHSA KOH(IIIKTIB, arpecis N0 OJIM3BKUX,
pyWHYBaHHS Kap €pHUX 00 0COOMCTUX MOKIIMBOCTEH ; ITHOPYBAHHS CBOiX 0a30BHX
notped (coH, Dka, Oesneka);3alneHOCTi (4acTo WAYTh pa3oM i3 caMOPYHHIBHOIO
MTOBE/IIHKOIO).

4.CekcyanbHi AeBiallii (paHHE cTaTeBE KUTTA, OE3BIAMOBIIATBHICTB).
CexkcyanpHi aeBiarii (a0o cexcyanbHI BIIXWICHHS, mapadiiii) — 1me CTIHKi,

MOBTOPIOBaHI MOJIEJII CEKCyaJlbHOI TOBEMIHKKM YW (aHTa3iil, IO CYTTEBO
BUIPIBHSIIOTBCA BiJ COLIANbHUX 1 KYJITYPHUX HOpM. BOHUM MOXyTh OyTH SIK
Oe3neyHrMHM JIJIs JIFOJMHHU Ta 11 MapTHepa, Tak 1 TAKUMHU, 110 3aBJIAI0Th IIKOJIX CO01

Y 1HIITUM.
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O3Haku cexcyalabHOI JAeBiallii:

-ne1o(uTist — ceKCyalbHUM MOTAT J0 AITEH;

-300(h 1111 — MOTAT 10 TBAPHH;

-HEeKpOo( Tl — MOTAT JO MEPTBUX T1J;

-€KCT1011110H13M — Oa)KaHHS OTOJIIOBATUCH MYyOJIIYHO;

-BOEpPU3M (BYa€pHU3M) — CIOCTEpPEXKEHHsS 3a IHIIMMHU 0e3 IXHbOi 3roAu mija 4ac

IHTUMHUX MOMEHTIB,

-ppoTepusmM — MOTAT 10 JOTHKY J0 CTOPOHHIX JIOJEH y MyOJiuyHUX MIcUix 0e3

IXHBOI1 3roJiy,

-cain3M / Ma30Xi3M — SIKIIIO MPU3BOAUTH 10 (P13MUHOT a00 MCUXIYHOT IIKO/IH.
5.HaBuanbHa ne3aganTaiiisi (HeOakaHHS BUMTUCS, KOH(PIIIKTH 3 YUUTEISIMU).
HaBuanpHa pe3ajmanraniis — 1€ TOPYIICHHS IPOIECY MPUCTOCYBAaHHS

JTUTHHU a00 TiTiTKa JI0 BUMOT OCBITHBOT'O CEpEAOBHINA. I[HAKIIE Ka)xydu, IIC

CUTYallisl, KOJIU YYeHb HE MOKe €()eKTUBHO B3a€EMOJISTH 3 HABYAJIILHUM MPOIECOM,

negaroraMu a0o OJHOJNITKaMH, IO NPU3BOAUTH 1O TPYIHOIIIB Yy HaBYaHHI,

MOBEJIIHIII Ta eMOIIITHOMY CTaHI.

OcHOBHI 03HAaKHM HABYAJIBHOI1 JIe3aJanTallii:

-IIOCTiMHE HEeOaXKaHHS BUMTHCS, IIPOTYIIH 3aHSITh,

-3HMKEHHS 200 HECTIMKUMA piBEHb YCIINTHOCTI;

-arpeCcrBHICTh a00 3aMKHYTICTh Y KJIaci;

-KOH(JIIKTH 3 YIUTEISIMA a00 0THOKIIACHUKAMM,

-TPY/AHOII 3 KOHIICHTPAIIIEIO YBard, HU3bKa MOTHBAIIIS,

-[ICUXOCOMATHYH1 TPOSBU (TOJIOBHUM O1Th, OUTH Y )KUBOTI MEPEJ] MIKOJIOI0).
[aTepnpeTarliiss pe3ynbTaTiB:C BUCOK] Oallv 32 TIEBHOIO IIKAJIOK0 CBITYATh PO

pu3uK (GopMyBaHHS BIAMOBITHOTO THITY JEBIAHTHOI MOBEAIHKHA. BaxxiamBo, 100

pE3yNbTaTH IHTEPHPETYBATUCS KBaldi(hiKOBAHUM CHEIIATICTOM — TICUXOJIOTOM,

daxiBiieM coriabHOT pOOOTH.
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2.2 InTepnperanis Ta OOIPYHTYBAHHS pe3yJbTAaTIB 10CJIi/IKeHHSA

B nmaHomMy ekcnepeMeHTaJIbHOMY JOCHLIKEHHI B30  ydactb 40
PECIIOHJIEHITB, 1110 MAalOTh MPOSIBU J€BIAHTHOI MOBEJIHKHU: acollajdbHa MOBEIHKA,
y4acTh y HE3aKOHHUX YIPYIyBaHsIX, 3aJIEKHICTh BiJl aJIKOT0JII0, HAPKOTHUKIB, IrpoBa
Ta 3aJEXKHICTh BIJ COLIAJbHUX Mepex. JlochnikeHHs mnpoxoawsno Ha 0asl
«IH(opManIiHO-KOHCYIBTALIMHOTO ar€HCTBAY.

[lepiroro METOMKOO, IKY MH BUKOPUCTAIM Yy CBOEMY CKCIIEPUMEHTI Oyia
ncuxonaiarHoctuka «JIroguna min gomem» (JKak Jlei ta Kapn Kox). 3a manoro
JIarHOCTUKO MM BHU3HAYWJIM B PECIOHJICHTIB TaKl 1HJIUBIAyaJbHI OCOOJMUBOCTI:
PIBEHBb TPUBOKHOCTI, 3aXUCHI MEXaHI13MH TICUXIKH, COIlialbHA aJanTallis.

Mu oTpuMaiy Taki pe3yiabTaTH JOCTIDKCHHS B MPOIICHTHOMY BiTHOIICHHI:
piBEHb TPUBOKHOCTI (HU3bKUH piBeHb 20%; cepeaHiil piBeHb 15%; BUCOKHII piBEHb
65%); 3aXuCHI MEXaHI3MHU MCUXiKU (HU3BKUHN piBeHb 67%; cepenHiit piBeHb 18%;
BUCOKHUH piBeHb 15%); comianbHa aganToBaHicTh (HU3bKUN piBeHb 19%; cepenHiii
piBeHb 18%; HU3bKUM piBeHb 63%) (TabmuIs 2.2.).

Tabmums 2.2.- BusHaueHHs IHIUBIAyIbHUX XapaKTEPUCTUK MOJOA1 3a

meroaukoro XKaka Jlesi Ta Kapna Koxa «JIroguna i gomem.

XapakTepucTuka PIBHI
0COOHMCTOCTI Husskui Cepenniii Bucoxkuit
TpuBOXHICTB 20 15 65
3axucHi 67 18 15
MEXaHI3MU
TICUXIKH
ComanesHa 19 18 63
ajanraris

JIns Kpamoro CHpUHHSATTS BU3HAYCHHS I1HAMBIIYaJIbHUX XapaKTCPHUCTHK
Moo 3a merommkoro JKaka JleBi ta Kapma Koxa «JIrommHa mmim momemy»,

MpeACTaBIEHI Ha PUCYHKY 2.1.
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MpoekTnBHa meToamKa "JlloanHa nig gowem'
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70 65 63
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20 19
1 1
20 15 8 15 8
; l
0
TPUBOXKHICTb 3axXUCHI MexaHi3mu CoujianbHa aganTauis
NCUXIKK
B Husbkuii M CepegHint Bucokui

Pucynok-2.1. Pe3ynbTaTsl TOCITIIPKEHHS 32 POCKTUBHOIO METOIUKOIO
«JTromuHa i gomem

OTxe, MIACYMOBYIOUM PE3YJIbTaTH JOCIIIHDKEHHS 32 MPOEKTHUBHOIO
meToaukoro «JIronuna mia gomem» (Kak Jlesi Ta Kapna Koxa), MoskHa cka3atu, 1o
pe3yiabTaTd HE € TO3UTUBHUMH, a TaKi OcCOO0M TOTpeOyIOTh COIlaIbHO-
MICUXOJIOTTYHOT 10TTOMOTH (haxiBIsl COIiaTbHOT POOOTH.

[IpoBiBmm giarHOCTYBaHHS 3a TicuxojaiarHocTHKO «IlcmxoreomeTpisy»
(Ctrozen [emnminrep), MU BU3HAYWIN B PECIOHACHTIB, TaKi OCOOMCTICHI PUCH SIK
KOH(TIKTHICTH Ta MOTHBAILIIS 10 YCTIXY 1 OTPUMAJIH TaKi pe3yabTaTH JOCTIKCHHS.
KoudmniktaicTs (HUM3bKHN piBeHB-9%; cepenHili piBeHb-21%; BHCOKHUI pIBEHb-
70%). MotuBaris g0 ycmixy (HU3BKHN piBeHBb-09%; cepenHiii piBeHb-18%;
BUCOKUH piBeHb-13%) (Tabmuisa-2.3.).

Tabmuns 2.3.-Pe3ynbratu J1arHOCTYBaHHS 3a METOAUKOIO

«IIcuxoreometpisi» (Ctrozen Jlemminrep)

Ne OcobucricHa Huzbkuii Cepenniit Bucoxkwii
XapaKTEepUCTUKA piBEHD piBEHb piBEHb

1. KondniktHicTh 9 21 70

2. MoTwuBartist 10 ycmixy 69 18 13
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JUist Kpamoro Ta HArjasgHOTO CHPUUHATTS pe3yJabTaTH JOCIHIIKEHHS

MpPEICTaBIIECH] HA PUCYHKY-2.2.

[iarHoctuka "Mcuxoreometpis”
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KoHNiKTHICTL MoTumBauia go ycnixy

B Husbkuii piseHb M CepefHili piBeHb Bucokuii piseHb

Pucynok 2.2.- Pe3ynbratu 1oCHiIxeHHs 3a MeToqukoro «lIcuxoreomeTpisi»
(Ctro3en [enminrep)

OcranHsi MeTOoAMKAa $Ky MM TpPOBEIUM y CBOEMY JOCIIDKEHHS Oyna
«OnuTyBaJIbHUK BU3HAUYCHHS CXUIILHOCTI /10 JICBIAHTHOT TOBEIIHKU MOJIOI1» (aBTOP
— O. Open). Pe3ynpratu npencrasieHi y Tadnuii 2.4.

Tabnuus-2.4. Pesynbratul niarHocTyBaHHS «ONUTYBaJbHUK BU3HAYCHHS

CXHJIBHOCTI JIO JIeBiaHTHO1 moBeiHKH Moo 11» (O.Open)

Ne O3Haku AeBIaHTHOT Huzpkuit Cepenniit Bucokuii
MIOBETIHKU PiBHB piBEHb piBEHb

1. | AcomiaibHa HOBEIIHKA 11 17 12

2. | JlenikBeHTHA ITOBEIIHKA 16 19 65

3. | AnIuKTHBHA TOBEAIHKA 13 21 66

4. | CamopyiiHiBHa TIOBEIIHKA 17 10 73

OTxe, MPOBIBIIM JaHE MIATHOCTYBaHHS MM OTPUMAJM TaKi pe3yabTaTh
JIOCJIIJIPKEHHSI: acolllajibHa MOBeAiHKa (HU3bKUU piBeHb 11; cepenniit piBeHn 17;
BHUCOKHUH piBEHb 72); AENIKBEHTHA MOBE/IHKA (HU3bKUI piBeHb 16; cepeiHiil piBEeHb
19; Bucokuii piBeHb 65); aJIUKTHUBHA MOBEAIHKA (HU3bKUU piBeHb 13; cepeaHiit
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piBeHb 21; BUCOKUH piBeHb 60); caMOpyiHIBHA MOBEJIHKA (HU3bKHHA pIBEHb 17;
cepenHiid piBeHb 10; Bucokuil piBeHb 73). [[ns Kpamoro COpuiHATTA pe3yiabTaTH

JOCTIKEHHS TPECTaBIICHI HA PUCYHKY -2.3

OnnTyBasIbHMK BU3HAYEHHA CXWU/IbHOCTI 40 AEeBiaHTHOI

noseAiHKKM monogi
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. I B N I O
0

AcoujianbHanosegiHka  [enikBeHTHa nosefiHka  AAAMKTMBHa nosBediHKa CamopyliHiBHa noBegiHKa

o

B HusbkuiipieHb M CepeaHin piseHb M BUCOKWUI piBEHD

Pucynok 2.3.- Pesynbratu pgiarHocTyBaHHS «OTNUTYBaJbHUK BU3HAYCHHS
CXHJIBHOCTI JIO JIeBiaHTHOT moBeiHKH Moo 1i» (O.Open)

[TpoBiBIIM TICUXOJIarHOCTUKHU 3aIUIaHOBaHI y 3aBAaHHAX JOCIIIJIKCHHS .
«JIromunaa mix gomem» (XKaxk Jlei, agantoBana Kapinom Kox), mis Bu3HaueHHs Ta
peaxiiilo TMOBEIIHKKM MoJIoAl B mpobieMHux cutyanisax; «llcuxoreomerpis»
(Ctrozen  Jlemminrep), aias  JOCHIIKEHHS  1HAWBIIYaTbHO-THUITOJOTTYHHX
ocobimuBocTeld  ocobmcTocTi; «ONUTYBaJbHUK BHU3HAYEHHS CXUJIBHOCTI 10
neBianTHO1 moBeminku Mononi» (O. Open), MOXeMO CTBEpKyBaTH, IO
pecroHIeHTIB  (PIKCYeThCsl JIEBIaHTHA IIOBEMiKa, IO TOTpedye COoIiabHO-
TICUXOJIOTTYHOT ormoMorHu (axiBis coliaabHOl cepu (KOopeKiliiiHa Ta TPEHIHTOBa
mporpamMa, METOAWYHI pPEeKOMEHAAIlli 10 IelaroriB, COIIaJbHUX IpaIliBHUKIB,

0aTbKIB 1 T.1.).
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2.3 Kopexuiiina nporpama 1Jist MOJIOAI 3 1eBiaHTHUMH NPOSIBAMH Yy
noBeXiHIi

Kopekiiiina mnporpama — 1€ UUIECIPSIMOBAHUNA KOMIUIEKC 3aXOJiB
MICUXOJIOTTYHOTO, MENaroriyHoro, COLIaJIbHOTO Ta 1HOAl MEIUYHOIO XapakTepy,
COpsIMOBaHM Ha 3MiHY HeOakaHux al0o JeBlaHTHUX (OPM MOBEAIHKH OCOO0H,
PO3BUTOK MO3UTHUBHMX COIliaIbHUX HABUYOK, (POPMYBaHHS aJICKBaTHOI CAMOOIIIHKH
Ta croco6iB B3aemoii 3 oroueHHsM(JJomaTok I).

Oco0auBOCTI MPOBEACHHS KOPEKLIHHOT MPOTrpaMu JIJIsl MOJIO 3 IEBIaHTHUMU
OpOsIBAMH Y MTOBEAIHIIL:

1. InguBinyansHO-OpieHTOBaHUM miaxia. KoxkHa Monoa oco0a 3 1eBiaHTHOIO
MOBEAIHKOI0 Ma€ YyHIKaJdbHI NMPUYUHU, MOTHBAIl Ta XUTTEBI 0O0CTaBUHU. Tomy
BaYKJIMBO: TIPOBOJUTHU IONEPEIHIO TICHUXOJIIarHOCTHKY; CKJIaJIaTH 1HAWBITyaabHI
IUTAaHK  KOPEKI[ii;  BpaxoByBaTH  pIiBEHb  IHTEJICKTYaJIbBHOTO  PO3BHUTKY,
[ICUXOEMOIIMHUNA CTaH Ta CIMEMHUI KOHTEKCT.

2. lo6poBinbHa yuacTh 1 hopmyBaHHs noBipu. KopekiiitHa po6ota Mae OyTu
MaKCHMAaJIbHO €TUYHA: BaXXJIMBO CTBOPUTH O€3MeUHEe CEepelOBHINE, /1€ MOJOb He
0oiThcst OyTH coOoro;(axiBenlb Mae OyayBaTH CTOCYHKH Ha B3a€MOIIOBa3i,
BIJIKPUTOCTI Ta IMATPUMILI;HE TOMYCKAETHCS OCY/I, MPUMYC YU MOPAIHHUHN THUCK.

3. Kommiekcuicts mporpamu. KopekiiifHa mporpamMa Ma€ OXOIUIIOBATH:
IICUXOJIOTTYHUN acmekT (po0oTa 3 CaMOOIIHKOK, €eMOIISIMH, MOTHBAIIIEIO);
COIaJIbHUM acmeKT (PO3BUTOK HABUYOK B3a€MOJII, BIAMOBIAAIBHOCTI); IPABOBUI
acniekT (iH(pOpMYBaHHS MPO HACIIIKA MPOTUIIPABHOI MOBEMIHKH); MPODIIaKTHKY
3aJIeKHOCTEH (ATKOTOJIb, HAPKOTUKH, IrPOBA 3aJICHKHICTH).

4. TlpakTuuHa crpsiMOBaHICTh.MeToau MarOTh OyTH aKTUBHUMH, TIEBUMH i
KUTTEBO HAOIMHKCHUMU: TPEHIHTH, POJIbOBI IrpH, BIIPABU HA CaMOITI3HAHHS; aHAJI3
pealbHUX CHUTyallii, 3 SKUMH CTUKA€ThCS MOJIOAb;, COIllAJIbHI TPOEKTH YH
BOJIOHTEPChKA MISITBHICTH SK €JIeMEHT (OpMYyBaHHS HOBUX MOJEJICH TOBEMIHKU;

MDKAUCIUIUTIHapHA KoMaHaa (axismi[20, ¢.109-122].
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Hns e(eKTUBHOI peasizanii IpOrpaMu BAJKIIMBA y4acTh:
ncuxoJjora/ncuxorepanesra;ComianbHOro negarora; Gaxislisl COLaIbHOI poOOTH;
roprcta abo (axiBIst 3 MPABOBUX NMUTAHb;MEAUYHOTO MpaIliBHUKA (32 TOTPEOOI0).

5. CmiBmopartist 3 poauHOIO: po0oTa 3 O0aTbkaMU YW OIMIKYHAMU — OJIMH 13
KJIFOYOBUX UMHHUKIB YCHIIIHOCTI; TOSCHEHHA pOJiI pPOAUHU Yy (opMyBaHHI
MOBEAIHKU; MPOBEACHHS CIUIBHUX 3yCTpiUel, TPEHIHT1B, KOHCYJIbTALIIH.

6. IlocTiiiHMN MOHITOPUHT 1 THYYKICTh:BXKJIUBO aJanTyBaTH NpOrpamy
BIAMOBIAHO JI0 3MIH Yy TMOBEIIHII YYacCHHKA; TPOBOJUTU PETYISIPHY OIIHKY
JTUHAMIKH: YCIIXIB, TPYIHOIIIB, 3M1H Y MOTHBAIIIi.

7. JloTpuMaHHS €TUYHUX HOPM 1 KOH(]IAEHIIHHOCTI: 3a0e3neyeHHs
QHOHIMHOCTI Ta HEJOIYIIEHHS PO3TOJOMIEeHHs iHpopMaIlii; moBara 10 0COOUCTUX
MeK KOxHOTro yuacHuka[21, ¢.170-180].

Meta KopeKiiiHOT MpOrpamMu: CpsMOBaHa Ha 3HIKEHHS PiBHS JACBIaHTHO1
MOBEIIHKU CEpell MOJIOJI HUIAXOM (OPMYBAHHS COLIANBHO MPUUHITHUX MOJENEH
MOBE/I1HKH, PO3BUTKY €MOIIMHOTO 1HTENEKTY, KPUTUYHOTO MHUCIIEHHS Ta 3JJaTHOCTI
10 camopedekcii.

L{inmboBa ayAUTOPIS: MATITKH Ta MOJIOJIb BIKOM Bif 14 10 21 pokiB, sSiki MatOTh
CXHJIBHICTh IO arpecHMBHOi, MPOTHUIIPABHOI, 3ajeXHOi abo IHIIOI JeBiaHTHOI
[IOBEIIHKH.

OCHOBHI TPHWHIIMIIA TPEHIHTOBOi MPOTpaMH, SKI € BaXJIUBAMH IS
e(eKTUBHOTO MPOBEACHHS 3aHATh, OCOOIHMBO y POOOTI 3 MOJIOJJIIO 3 JIEBIaHTHUMH
posiBaMU:

1.JIoOpOBUIBHICTh y4YacTi: y4acTh y TPEHIHTY Mae OyTH CBiIOMOIO Ta
T0OPOBUTEHOIO; 11e 3a0€e3Ieuye MOTHBAIIIIO, BIIKPHUTICTh 1 TOTOBHICTB 0 3MiH.

2.be3neune cepeOBUIIE:CTBOPEHHS MPOCTOPY, A€ KOXKEH YYaCHUK MOXKe
BUIBHO  BHCJIOBIIOBaTHCS 0€3 CTpaxy OCyAy UM KPHUTHKH; I[paBHIia
KOH(D1ICHIIIMHOCTI, B3aEMHOI IMOBAry Ta HEAOMYIICHHS MPUHIKEHHS.

3. AKTHBHA y4acTh: TPEHIHT HE € JICKI[IEI0 — yYaCHUKHU MAlOTh OyTH 3aTydeHi
710 OOTOBOpPEHb, IFOp, BOPAB, POJbOBUX CHUTYalliil; yuM OUIblle 3a1y4yeHHS, TUM

TJIAOII OCOOUCTICHI 3MIHH.
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4 Ilpunuun "TyT 1 Tenep': yBara Ha MOTOYHI EPEKUBAHHS, PEaKLii i TyMKH
YYaCHMKIB M1l Yac 3aHsATh; Ja€ 3MOry IMpalioBaTH 3 aKTyaJbHHUM €MOL[IHHUM
JOCBIJIOM.

5.PiBHICTB Ta MapTHEPCTBO: BEAYUHI TPEHIHTY BUCTYIIAE HE K «HACTABHUK,
a K ¢dacuITaTop MpOLECy; BCl YYaCHUKM — PIBHI B IpaBi Ha JIYMKY, JIOCBIJ 1
PO3BHUTOK.

6.3BOpoTHUI 3B A30K: TIOCTiiHE OTPUMAHHS Ta HAaJIaHHS 3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY
JI0TIOMara€ yCBiJJOMJIFOBATH BIIACHY TOBEJiHKY, BIUIMB Ha IHIIMX Ta IILISAXH
CaMO3MiHHU.

7. KoHpineHuiiHicTh: yce, 10 BiAOYBAa€ThCS B TPy, 3AIMIIAETHCS B MEXaxX
rpynu; e GopMye TOBIpY Ta IMCUXOJIOTTYHY OE3MeKy.

8.JlocTymHiICTh 1 3p03yMUIICTh:3aBAaHHs, TEMH, OOTOBOPEHHS MAarOTh OyTH
aJlanTOBaHi J10 BIKY, OCBITHBOTO PIiBHS M )KUTTEBOTO JIOCBIY YYaCHHUKIB.

9.IlocTymoBicTh 1 J0T14HA MOOYA0BA: BiJl MPOCTOTO JO CKJIATHOIO: CIIOYATKY
— 3HAaWOMCTBO, (OpPMYyBaHHS JOBIpH, MOTIM — poOOTa 3 TIUOMIMMH TeMaMU
(iHHOCTI, KOH(IIIKTH, OCOOUCTI KOPJAOHH TOIIIO).

10.Peduiekcisa: 3BepIIeHHsS] KOXKHOTO 3aHATTS MiACYMKaMH, OOTOBOPECHHSIM
BJIACHUX BPa)XCHb, BIIKPUTTIB, 3MiH y MHUCIICHHI un noBeainIi[23, ¢.195-201].

OCHOBHI eTanu MporpaMu:

1.JliarHOCTUYHMI ~eTam: TICUXOJIOTI1YHE TECTyBaHHS [IJI1  BUSIBICHHS
OCOOUCTICHUX OCOOJMBOCTEH Ta piBHS JIeBialliif; COIliaJbHO-TIEaroriyHe
CIIOCTEPEKEHHS; IHIUBIIyaIbH1 0€CiIA 3 MOJIOJITIO Ta iIXHIMU POJUHAMMU.

2.Kopexkiiauii 0J10K:

-TpEHIHTH 0COOHCTICHOTO 3pOCTaHHSA: PO3BUTOK CaMOOIIIHKH,
BiJIMMOBITAIBHOCTI, HABUYOK KOHCTPYKTHBHOTO CIIIKYBAHHS;

-IICUXOTEPANeBTHYHI TPYIH: poOOTa 3 eMOIIIsIMH, arpeciero, PpycTpairiero;

-COIIAJIBHO-TICIarOT19HI ITPH Ta BIPABU: MOJICITIOBAHHS JKHTTEBUX CUTYAIlIl;

-npodopieHTaliitHa poOOTa: CIPUAHHS BU3HAYEHHIO )KUTTEBUX ILICH.
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3.IIpod11aKTUYHO-IPOCBITHULILKUI KOMITOHEHT: JIEKLIi Ta CEeMIHapu 3
MpaBoBOi 0013HAHOCTI, 3IOPOBOTO CIOCOOY KUTTS; 3aIy4EHHSI JO BOJOHTEPCHKOI
ISUTBHOCTI.

4.Po0oTa 3 pOAMHOIO: KOHCYJIbTYBaHHS OaTbKIB; CHUIbHI 3aXOAU: TPEHIHTH,
apT-TepaneBTUYHI cecii.

5.0111HKa €EeKTUBHOCTI MPOTpaMu: MOBTOPHA 11arHOCTUKA; MOHITOPUHT 3MiH
y TIOBEIIHIIi; 3BOPOTHUH 3B’S5130K Bil yyacHHKIB 1 (axiBiis[6, c.69-72].

Tpusainicts nporpamu: 10 3aHATE/0OAMH pa3 HA TUKIECHb
dopmu peanizanli: 1HAUBIAYalbHI KOHCYJbTallli, rpyrnoBa poOoTa, 1HTEPAKTUBHI

3aX0/H, OHJIAWH-TTITPUMKA.

2.4 TlpakTnuyHi pexomenaaumii mis d¢axiBuiB couiajbHoi podoTn 3
MOJIOAIIO CXMJILHOIO 10 1€BiaHTHOI MOBEIIHKHU
JInst mpopUTaKTUKKM AEBIaHTHOT MOBEAIHKH MOJIOI TOTPiOHO:
-ITIBUIIYBATH TICUXOJIOTTYHY KYJIbTYpY OaThKIB 1 IIE€Jaroris;
-3aJ1y4aTd MOJIOb JI0 MIO3UTUBHOI COIIaIbHOT aKTUBHOCTI;
-pO3BUBATH EMOIIMHUMA 1HTEIEKT, CTIMKICTh JO CTpECy Ta HABHYKH KPUTHYHOTO
MUCJICHHS y IIKOJAX;
-BIPOBA)KYBaTH TPO(UIAKTUYHI MpPOTrpaMu, TPEHIHTH, TPYIOBY Tepariko,
KOHCYJbTaii 3 mcuxonoramu[20, ¢.109-122].
[Insxu BupimieHAS TpoOJeMH, IeBIaHTHTHOI ITOBEIIHKHA MOJIOII:
1.IlpeBeHTHBHI 3aX0AM: PO3BUTOK TMIporpamM MNPOQPUIAKTUKHA JAEBIAHTHOT
MOBEAIHKA Cepell MOJIOJI, BKIIOYAIOYM OCBITHI TpOrpaMu, TPEHIHTH Ta
MICUXOTEPaNeBTUYHI KOHCYIbTAIlll; aKTHBHA poOOTa 3 POJAMHAMH IS TTOKPAIICHHS
iX coIiaapHOI Ta MCUXOJIOTTIYHOT MIATPUMKH.
2.Ilcuxonoriyna miaTpuMKa Ta peadiiiTanisi: CTBOpEHHS IIEHTPIB peadiTiTarlii
Ta MCUXOJOTTYHOI MIATPUMKH JJII MOJIOJII, IO MOTpamnuia B JAEBIaHTHI CUTYaIlii;
MICUXOJIOTTYHI TPEHIHTH Ta KypCH JUIsl MIABUIIEHHS PIBHSA COI[aJbHOI ajanTailii

MOJIO/II.
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3.IlokpamieHHs1 CONiAJbHO-€KOHOMIYHMX YMOB. IIJIBUILEHHA  pIBHA
€KOHOMIYHOi CTaOUIbHOCTI B KpaiHi, JOCTyImy JO $KICHOI OCBITM Ta
MpaleBIaIlITyBaHHS; CTBOPEHHS MOKIMBOCTEHN /711 PO3BUTKY MOJIO/I1 Ta HAAAHHS 11
MEPCIIeKTHB IS camopeaizaiii[2, ¢.18-19].

V3arani, npobseMa OEBIaHTHOI MOBEIIHKM MOJIOJ1 MOTpeOy€e KOMIUIEKCHOTO
MIAXOAY, 110 BKJIIOYA€E B3AEMO/IIO AEPKABHUX, COLIAIbHUX Ta OCBITHIX YCTaHOB, a
TaKOX MIATPUMKY 3 OOKY CIM'i Ta CyCHUIbCTBA B LIJIOMY.

[IpodinakTrka neBiaHTHOI MOBEAIHKA MOJOII:

1.Ilpo¢inakTrka Ta OCBITA:pOo3pOOKa Ta BIPOBAHKEHHS IPOrpaM, 110 HABYAIOTh
MOJIOJIb COIIAJIbHUM HaBUYKaM, PO3BUBAIOTH BIAMOBINAIBHICTH 1 3/IaTHICTH 0O
KOHCTPYKTHBHOT KOMYHIKaIlil; BUXOBAaHHS B IIIKOJIaX, YHIBEPCUTETAaX 1 B POJMHAX
BIJIMOB1IAJIBHOCTI, TOJIEPAHTHOCTI Ta 3/IaTHOCTI1 10 CAMOKOHTPOJIIO.

2.IlcuxonoriyHa miaATpuMKa: CTBOPEHHS LIEHTPIB MCUXOJIOTTYHOT IONOMOTH JIJIs
1UTITKIB 1 MOJIOA1, /1€ BOHU MOXYTh OTPUMATH IMITPUMKY Y BaKKI MOMEHTH JKHUTTS;
IPOBEACHHSI TPEHIHTIB, CEMiHApiB Ta TPYMOBHUX OOTOBOPEHb [JiI PO3BHUTKY
COIIIaJIbHUX HABUYOK.

3.Pobora (axiBig corianbHoi cepu 3 ciM'ero: MATPUMKA 1 HABYaHHS 0aThKiB
MeToaaM €(EeKTHBHOTO BHXOBAHHS, BUPINICHHS KOH(IIKTIB B POJAUHI, 3MIIIHCHHS
POJMHHUX 3B’ S3KiB; MPOrPaMu MIATPUMKH JTITEH y CKIaIHUX CIMCHHHUX CUTYaIIIsX.

4.PO3BUTOK albTEPHATUBHUX MOXIJIMUBOCTEW. CTBOPEHHS COI[AJIBHUX 1
KyJIbTypHUX TIpOrpaM, IO HAJAIOTh MOJOJI aJbTEepPHATHBU 10 JCBIAHTHOI
MOBEIIHKH, 30KpeMa 3aHATTS CIIOPTOM, TBOPYICTIO, BOJIOHTEPCTBOM[S, ¢.76-77].

MetoauuHi pekoMeHAaIlii, 010 MOA0JAaHHS 3aJIEKHOCTI BIICOIIATbHUX MEPEIK:
BCTAHOBUTH TaliMepW HA BUKOPHCTAHHS [OJATKIB, pOOWTH “meTokc-mHi” 0e3
COIIMEpEK; 3aliMaTHCh X001, CIIOPTOM, YHWTAHHSAM, CIUIKYBAaTHCS OLIbIIC B
peasbHOMY KHUTTI.

SIK 3MEHITUTH MPOSIBU «IOTIAMIHOBAHO1 3aJIeKHOCTI»? "JlomaMiHOBHI JeTOKC":
yCBIOMJIEHE OOMEXKEHHS IIBHAKUX JDKEPEN 3aJ0BOJICHHS (TenedoH, ITyKop,
corMepexi) xoya 6 Ha 24 TOAWHU; MEAUTALlsl, CIIOPT, MPUPOAA — L€ IOBLIBHI»

JONaMIHOB1 TPAKTUKW, ajie BOHU CTAaOUIbHINII Ta KOpHUCHIII; (QOKyc Ha
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JOBrOTPUBAII L1IJIi: HABYUTHUCS OTPUMYBATH 3a/I0BOJICHHS HE TUIBKU B1J MUTTEBHUX
1, a ¥ BiJ mIporpecy.

JlormamiHOBaHA 3aJICKHICTh, BHUKJIMKAE€ TakKl OCOOJIMBOCTI OCOOHMCTOCTI, SK
«IPOKpacTUHALLIS».

[Ipokpactunaiiss — 1e cBijoMe ado MiACBIAOME BIIKIAJaHHS BaXKJIMBUX CIIPaB
YM 3aBJjaHb Ha IMOTIM, HAaBITh SIKIIO 11€ MOKE MPU3BECTHU /10 HETAaTUBHUX HACIIJIKIB.
[HIIMMU croBaMH, 1€ KOJIM TH 3HAEINI, 10 MOTPIOHO MIOCHh 3pOOUTH, aje 3aMiCTh
IILOTO 3alMa€NICs YUMOCHh MCHII BaKJIWBUM (HANpPUKIAA, TMEpPEryisiioM Bieo,
NPOKPYUYBaHHIM COLIMEpPEX ab0 MPUOHpPaHHAM Yy KBapTUpi "BUacHO").

OCHOBHI TNpPUYMHM TNPOKpPACTUHALII: CTpax HeBaaul abo mnepeKIioHi3M;
BIJICYTHICTh MOTHBaIlli a00 3aIliKaBJICHOCTI; IEPEeBaHTAKCHHS 3aBJaHHSIM —
3J1a€THCS 3aHAJITO BEJIMKUM YW CKJIQJHHMM; MPOOJIEMH 3 OpraHi3aIli€ro yacy; BToMa
a00 eMoIliiiHe BUCHAKCHHS.

Yum HeOe3nmevHa MPOKPACTHHAIS: MOCTIMHE BIAKIAAaHHS MOXKE BHUKJIMKATH
CTpec, MOYYTTS MPOBHHH, 3HUKEHHS CAaMOOLIHKH; BOHA YacTO MPHU3BOJIUTH [0
3HIKEHHS MPOJTYKTUBHOCTI i BTPaTH MOMXJIMBOCTEH.

Jlns npodinakuku Ta TOMEPEHKEHHS 3aJeKHOCTI MOJIOM1 BiJl COILIaIBbHUX
MEpeX Ta 30KpeMa B <«JI0MaMiHOBAHOI 3aJIeKHOCTI», CJiJ PO3BHBATH Y HHX
MeJ1larpaMOTHICTb.

Po3BuTOK MemiarpaMOTHOCTI MOJIOJII — II€ HAJ3BUYAMHO aKTyaJibHA TeMa B
cydacHOMY 1H(OpMaIIHHOMY CYCHIIBCTBI, € MOJIOII JIFOJH IIOJIHS CTUKAIOTHCS 3
BEIMYE3HUMHU 00csITamMu iHPopMaIlii 3 pi3HUX JKEpeT.

MeniarpaMOTHICTh — 1II€ 3[aTHICTh KPUTUYHO CHpPUMMATH, aHAII3yBaTH,
OIIIHIOBATH Ta CTBOPIOBATH MEJ1a-KOHTEHT Y Pi3HHX (popMax (TEKCTH, BiZ€o, ay/Iio,
300pakeHHs TOMmO). lle BakinmBa KOMIETEHTHICTh Y CYYacHOMY CBITI, 1€ MH
MOCTIMHO 3YCTPI9aeMOCs 3 BETUKOI KUTBbKICTIO iH(MOpMAIli 3 PI3HUX KEpeT —
Tene0aueHHs, COIialbHI Mepexi, HoBHHH, Ooru Tomo[13, ¢.369-380].

OxapakTepu3yeMoO OCHOHB1 HAIPSIMU PO3BUTKY MeJI1arpaMOTHOCTI MOJIO/II:
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1. KputruHe MUCIEHHSI — HAaBYUTU MOJOJb HE CIpUiiMaTu 1HPOpMaIlilo Ha
BIpY, a IEPEBIPATH JKEpeia Ta PakT, 3JaTHICTh CTABUTHU 3alIUTAHHS 10 MOOAYEeHOI
4y npounuTaHoi iHdopmanii: Xto 1e cteopus? Yomy? Ska meta?
2.Po3nizHaBanHs (eiKiBl MaHIMyISAIA — BMIHHS BIAPI3HATU TMPABIUBY
1HOpMaIlito BiJ] MAHINYIATUBHOL UM (pelikoBoi. PO3yMiHHS, SIK IPALIOIOTh MeJlia —
XTO KOHTPOJIOE 1H(pOpMallito, sIK (GOPMYIOTbCS HOBMHH, SIK Ha HAC BIUIMBAIOThH
peKiIaMa Ta alrOPUTMH COIMEPEK.
3.be3nieyne kopucTyBaHHS MeAla — (OpPMYBaHHS HaBUUYOK IU(GPOBOI
O€3MeKr, 3aXUCTy OCOOMCTUX JaHUX, BMIHHS 3axXUIIaTH CBOi OCOOMCTI JaHi Ta
MOBaYKaTH aBTOPCHKE TPaBO.
4.ETHyHE CIIO)KMBaHHSA Ta CTBOPCHHS KOHTGHTY —  PO3YMIiHHS
BIJIMOBIIAJIBHOCTI 3a MyOJIIKaIlil B MEpexKI.
5.Po3yMiHHS BIUIMBY Mella — YCBIAOMIIEHHS, SK Menia (OpMyIOTh
CYyCHUTBHY TYMKY, CTEPEOTHUIIH, IMOJTITUYHI YIIOA00aHHS TOIIIO.
5.CTBOpEeHHS  KOHTEHTY —  3JaTHICTb  CAaMOCTIMHO  CTBOPIOBATH
BIZTIOBIJAIBHMIM 1 AKICHHI MeIia-poayKT (TOCT, Bijeo, 0j0r Tomro) [25, ¢126-130].
B cydacHOMYy XHTTI MeIiarpaMOTHICTh TTOTpiOHA ISl TOTO, 1MI00: HE CTaTh
XKEepTBOIO ne3iHdopMalrii 4u mporaranau; (GopMyBaTH BJIACHY JTYMKY Ha OCHOBI
nepeBipeHuX (GakTiB; BIAMOBINAIBHO CIUIKYBAaTHCS B 1H(GOPMAIIHHOMY MPOCTOPI;
HABUYUTH 1HIIKUX (OCOOJIUBO JITEH 1 MOJIOIb) KPUTHUIHO MUCITUTH.
OxapakTeprnu3yeMo, OCHOBHI aCHEKTH PO3BUTKY MeEIIarpaMOTHICTH cepell
MOJIOJIL:
o IHTErparis y MKUIbHY Ta YHIBEPCUTETChKY MPOrpamMy — MPOBEJICHHS YPOKiB
3 MEIIarpaMOTHOCTI1, BUKOPUCTAHHS IPOOJIEMHUX KEHUCIB 3 PEaTbHOTO KUTTS;
e TPEHIHTH Ta BOPKIIONM — TPAKTUYHI 3aHATTA, J€ MOJIOAb BUUTHCA
IpaIfroBaTy 3 iHGoOpMaIli€ro;
e OHJIAHH-KypCH Ta MmaTgopmu — Hamnpukian, "Very Verified", "StopFake",
"Media 1Q" Ta iHmII;
e IrpOBi METOAM HaBYAHHS — BIKTOPUHU, CAMYJISI1, HACTLIbHI IrpU, TIOB’ 13aH1

3 TEMaMH Mejia.
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e TPOEKTHA JISTILHICTh — CTBOPEHHS BIACHUX MEIIaNpOeKTIB (Bigeo, OJorH,

MOJIKACTH) 13 3aTy4eHHSIM aHami3y Ta nepeBipku dakris [30].

BucHoBkH 10 po3aiity

B npyromy pozaini « EMnipuyHe 10CHiKeHHs BIUTUBY COLIaIbHUX MEPEX Ha
PO3BUTOK JICBIaHTHOT TOBEIIHKU MOJIOI1» MH OXapaKTEPHU3yBaIH, 3IIHCHUIIN aHAJI3
Ta MPOBEJIM TaKi MCUXOIarHOCTUYHI MeTOAUKH: «JIroquna min gqomem» (JKak Jlesi,
anantoBana Kapnom Kox), ans BU3HAUE€HHS €MOIIMHOro CTaHy Ta peakiii
NOBEAIHKM MOJIOJI Ha MpoOJIEeMHY CHUTYyalil0, MO0 CcTajacd y KUTTI,
«IIcuxoreomerpis» (C.demtikop), AJ1s TOCTIKSHHS 1HAUBITYalbHO-TUIIOIOTTYHUX
ocobnmBocTeld  ocoOucTocTi; «ONUTYBaJbHUK BHU3HAYEHHS CXWJIBHOCTI 10
neBiaHTHOT moBeniHKK MoJoai» (O.Open), 3 METO0 BU3HAYEHHS CXUIIBHOCTI J0:
acoIllAJIbHOT IIOBEIIHKH, JENIKBEHTHOI MOBEHIHKH, AaIIMKTHBHOI TIOBEIIHKHU,
CaMOPYHHIBHOI ITOBEIIHKU; CEKCYaIbHOI JeBiallii; HaBYaJIbHOI JIe3aanTallii.

B nocmimkenHi B3so ydacth 40 peCcHOHIEHTIB, IO MalTh MPOSBHU
JIeB1aHTHOT MOBEIIHKH, aCOIIaIbHOT MTOBEIIHKH, I'POBOT 3aJICIKHOCTI Ta 3aJI€KHOCTI1
Bl comianbHUX Mepex. JlocaimkeHHs mnpoxoauno Ha 6a3i «IHdopmariiino-
KOHCYJIBTAIlIHHOTO areHCTBay.

[IpoBiBmIM BHW3HAYEHI TNCHUXOMIAarHOCTHUYHI METOJMKH, IO 3aIljlaHOBaHi y
3aBIAHHSIX JIOCHIKEHHS, MH BCTAHOBWJIM, W0 PECIOHACHTH MOTPEOYIOTh
COIAJTbHO-TICUXOJIOTTYHOT JomoMoTH (axiBlsg COIMIaIbHOI poOOTH (KOpEKIIHHY
po0OOTY 3 TMOJONaHHS TPHUBOXKHOCTI, arpecii, JeBIaHTHOI MOBEIHKH; TPEHIHTOBa
mporpama Jjisi pO3BUTKY MeiarpaMOTHOCTI).

Mu po3poOuIH I MOJIOJII 3 TIPOSIBAMU JICBIAHTHOT TTOBEIHKH, KOPEKIIHHY
mporpaMmy, SK  I[UJIECIPIMOBAHUNA  KOMIUIEKC  3aXOJIB  ICHUXOJIOTI4HOTO,
MeJarorigHoro, COIIATFHOTO XapaKTepy, CIpSIMOBAaHY Ha 3MiHy HeOakaHuX ado
JIeBIaHTHUX (OPM MOBEIIHKM OCOOU, a TAKOX PO3BUTOK COLIAJbHUX HABUYOK,
dbopMyBaHHS aJICKBATHOI CAMOOI[IHKH Ta CIIOCO01B B3a€EMO/I1i 3 OTOUYCHHSIM.

B kopekuiitHiii mporpamMi 3acTOCOBYBaIu TaKi MIIXO/IU:
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1.InnuBiAyanbHO-OPIEHTOBAHUM M1AX1]T
2.J106poBinbHA yyacTh 1 (GOpMyBaHHS JOBIPU
3.KommiekcHICTh mporpaMu

4.IlpakTHuHa CIIPSIMOBAHICTh

5.CuiBnpaiist 3 pOAUHOIO

6.IlocTiiiHUI MOHITOPUHT Ta THYYKICTh
7.JoTpuMaHHs eTUYHUX POpM 1 KOH(DEIEeHIIHHOCTI

Meta KOpEKIIiifHOI TporpamMu CIpsSMOBaHA Ha 3HWKCHHS PIBHS IPOSIBIB
JI€BIAHTHOT TOBEAIHKM MOJIOAI, NUIAXOM (OPMYBaHHS COLIANIBHO MPUHHATUX
MO/IeJIei TIOBEIHKH, PO3BUTKY CaMOOIIIHKH, IHTEIEKTY, KpUTUIHOTO MUCJICHHS Ta
3JIATHICTIO 10 CAMOPO3BHTKY.

[IpyHIMOIU TPEHIHrOBOI MprorpaMu: JOOPOBUIBHICTH Y4YacTi, Oe3mnedHe
CEpeIOBHIIE, AKTHBHA YYaCTh, PUHIUI «TYT 1 TETEp», PIBHICTh Ta MApTHEPCTBO,
3BOPOTHIH 3B’ 30K, KOH(PEACHITIHICTh, TIOCTYIHICTb 1 3pO3yMIIICTh, TOCTYMOBICTb, 1
JIoT14Ha Mo0ya0Ba, pedIieKcis.

Etanmu  mporpamu:  miarHOCTHMYHHMM, KOPEKIIWHUN, Mpo@iIaKTHBHO-
IIPOCBITHULIBKUM, pOoOOTa 3 POJIMHOIO, OIlIHKA €(PEKTUBHOCTI ITPOTPaAMHU.

Tpusanicte nporpamu: 10 3aHATh, OAUH pa3 Ha THK/IECHb.

Po3pob6ieHi HaykoBO-TIpaKTH4YHI pekoMeHAaIli mis (axiBis coIiaabHOl
POOOTH 3 MOJIOIIO CXUIIBLHOIO /IO JCBIAHTHOI ITOBETIHKH.

Bceranosneno, mo st npodiTaKTHKA JEBIaHTHOI TOBEIIHKH MOJIOA1
MOTpiOHA MiJBUITYBATH ICUXOJIOTTYHY KYJIBTYPY, 3ATy4aTH MOJIO/Ib 10 TIO3UTUBHOT
COIIaJIbHOT aKTUBHOCTI, PO3BMBATH €MOIIHUIN IHTENEKT, CTIMKICTh IO CTPECy Ta
HABUYKH KPUTUYHOTO MHUCIICHHS, BIPOBA/DKYBaTH MPOQITAKTUYHY MPOTpaMHu,
TPEHIHT, TPYIOBY TEPAIifo.

[MpodimakTika AeBIaHTHOI MOBEMIHKH MOJOJI: Tpo(diTakTHKa Ta OCBITA;
MICUXOJIOTIYHA MATPUMKa, poOoTa (axiBis comianbHOI cepu 3 ciM’ €10, PO3BUTOK

AJIbTCPHATHUBHHUXM 0>KJIMBOCTEH.
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Jlns npodiakTUKKY Ta MonepeyKeHHsT 3aJIeKHOCTI MOJIOJI BiJl COILaIbHUX
MEpeX Ta 30KpeMa BiI <«IONOMIHOBAHOI» 3alleKHOCTI CIIJ PO3BUBATH y HHX
MeJl1larpaMOTHOCTI.

OcCHOBHI HampsiMU  PO3BUTKY MEJI1arpaMOTHOCTI MOJIOJI: KpUTHUYHE
MUCJIEHHS, PO3Mi3HaHHA (EeHKIB 1 MaHIMysALIN, Oe3euyHe KOPUCTYBaHHS, €TUYHE

CIIOKMBAaHHA Ta CTBOPCHHAKOHTCHTY, pO3YMiHH$1 BIINIUBY Meﬂia.

BUCHOBKHA

JleBiaHTHa TMOBEIIHKA MOJIOJI € BaXKJIMBOK COIIAJIBHOI MPOOJIEMOI0, sSKa
notpedye KOMIUIEKCHOTO MiAXoAy mans ii BupimeHHs. Lle Bxitouae B cebe sk
npodIaKTUYHI 3aX0/M, TaK 1 HAJAaHHS MIATPUMKHU IS TUX, XTO BXKE MOTPAINUB Y
cuTyarlito aesiaiii. Yepes podoTy 3 ciM'€10, MIKOJIOI0 Ta COLIAIBHUMU IHCTUTYTaMHU
MOXHa JIOTIOMOTTH MOJIO/1 aJanTyBaTUCS JO CYyYaCHUX YyMOB Ta o0Oparu
PaBUJIBHUM MIJISIX PO3BUTKY.

JleBlaHTHa TIOBEJiHKA — II€¢ THI IIOBEAIHKH, IO BIIXUIAETHCA BIJI
3araJIbHONPUUHITHX Y CYCHIBLCTB1 HOPM, ITPaBUJI UM OUiKyBaHb. [HIIMMU CIIOBaMH,
Ile TOBEJiHKA, SKa TOPYIIYE COIialbHI HOpMH (IPaBOBI, MOpPaJIbHI, KYJIbTYpHI
TOIIIO) 1 MOKE BUKJIMKATH HETATHBHY PEakKilito 3 00Ky CYyCIJIbCTRA.

OCHOBHI XapaKTEePUCTUKH JICBIAaHTHOI IMOBEIIHKH:

-BIIXWJICHHS BiJl HOPM 1 CTaHIAPTIB, MPUUHATHX y TEBHOMY COIIIAJIBHOMY
CepeIOBHIIII,

-«JIeBlaHTHA TIOBEJIHKA» MOXKE€ OyTH SIK HETaTUBHOI  (3JOYMHHICTD,
HAapKOMaHis, arpecisi), Tak 1 MO3UTUBHOIO (T€poi3M, HOBATOPCTBO, MPOTECT MPOTH
HECTpaBeIJIUBUX HOPM).

-«JIeBlaHTHA TIOBEIHKA» BUKIHKAE OCYJ, TOKapaHHs a0o0 iHIII COIlialibHi
CaHKIIII.

[IpuknagramMu JeBIaHTHO1 TOBEAIHKH €: MPaBOIOPYIIEHHS a00 3JI0YMHH;

BXKMBAHHSA HApKOTUKIB a00 aJKOrojif0 B CYCHUIBHO HENPUUHSITHUX YMOBAax;
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arpecuBHa TOBEJIHKA; emaTa)Ha 30BHINIHICT, a00 MOBEAIHKA, IO MPOBOKYE
CyCHUIBCTBO.

JleBiaHTHA NOBe/AIHKA OyBa€ PI3HOIO — BIJ PU3UKOBAHOI, ajle KOPUCHOI, 10
HeOe3neyHoi 1 pyiHiBHOI. CaMe TOMYy Ba)XJIMBO PO3YMITH ii MpUPOAY, MOTHBHU Ta
HACHIIKH — 1100 €(pEeKTUBHO IPOBOAUTH MPOPITAKTUKY, OCOOIMBO CEpel MOJIOI.

Mac-mezia Ta coliajibHI MEpexi € MOTYKHUMHU 1HCTPYMEHTaMH BIUIMBY Ha
MOJI0/Ib. [XHii BILIUB MOsKe OYTH SK TO3UTUBHUM, TaK i HETATUBHUM — yC€ 3aJIe)KHUTh
BiJl KOHTEKCTY, PIBHS MEAiarpaMOTHOCTI Ta OCOOMCTUX ycTaHOBOK. Came Tomy
BaYKJIMBO HABYATH MOJIOJb YCBIIOMJICHOMY CITOKMBAHHIO iH(GOpMAIIil Ta pO3BUTKY
KPUTUYHOT'O MHUCIICHHS.

Mac-mefia — 1€ TOTY)KHHH 1HCTPYMEHT, SIKHH MOKe OyTH SK PecypcoMm
PO3BUTKY, TaK i 3arpo3010 JijIsi GopMyBaHHS 3J0pOBUX I[IHHOCTEH. TOMY Ba)KIIMBO:
PO3BUBATH KPUTHYHE MUCJICHHS; ITOMYJIIPU3yBaTH MEIiarpaMOTHICTh; CTBOPIOBATH
SIKICHUH, 3MICTOBHHMI KOHTEHT JJI1 MOJIOJII.

MeniarpaMOTHICT — II€ 3/IaTHICTh KPUTHYHO CIPUMMATH, aHai3yBaTH,
OIIIHIOBATH Ta CTBOPIOBATHU MEJ1a-KOHTEHT y PI3HHX (hopMax (TEKCT, 300pakeHHS,
BiJIeO, ayaio ToIIo). BoHa BKItOYAaE PO3YyMIHHSA TOTO, SIK MPAIOIOTh MeJia, sKi
IHTEepeCcH CTOATh 3a IHPOopMaIITHUMH ITOBITOMJICHHSIMH, Ta K MeJlia BIUIMBAIOTh HA
CYCHUTBCTBO 1 CBIIOMICTH OKPEMOT JIFOIMHH.

OCHOBHI CKJIaJJ0B1 M€11arpaMOTHOCT!I:

1.Anani3z menia — po3yMiHHS, XTO CTBOPUB MOBIIOMJICHHS, 3 IKOIO METOIO, 1
SIK1 METOJIM BUKOPUCTOBYIOTHCS JIJIs1 BIUTMBY Ha ayJAUTOPIIO.

2.01iHKa TOCTOBIPHOCTI — BMIHHS MEPEBIPATH (HaKTH, pO3PI3HATH (Peiiku,
MaHIIyJISIIT Ta Mponarasmy.

3.Kputnune MuCIeHHS — 3/1aTHICTh CYMHIBAaTHCS, TIOPIBHIOBATH JKEpEa,
CTaBUTH 3alUTAHHS.

4 ETiyHe BHUKOPWUCTAaHHSA MeJdia — IoBara J0 aBTOPCHKHUX IPaB, €TUKET
CIUIKYBAaHHS B MEPEX1, BIAMOBIIAIBHICTh 32 BIaCHUN KOHTEHT.

5.CTBOpEHHS KOHTCHTY — HAaBHYKH HAMHMCAHHS, 3MOMKH, MOHTa)XXy, BeJICHHS

0JIOr1B TOIIIO.
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MeniarpaMOTHICTh 3aXMILA€E Bix Ae3iH(opMalii Ta MaHIMYJIALINA; J0ToMarae
OpIEHTYBAaTUCS B 1H(OpMaALIHHOMY MOTOLI; (OpPMye CBIIOMOro CIOXHBaya Ta
TBOPLS 1H(pOpPMAILIIT; MIJCUIIOE AEMOKPATHYHI MPOLECH 1 KPUTUYHE MMCIICHHS B

CYCHUTBCTBI.
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JTOJATOK A

IIpoexkTuBHa meroauka '"Jlroguua mig gomem"
3po3yMiTH, K JIOJIMHA pearye Ha CTpeC, UM 3/1aTHA BOHA YCIIIIHO JI0JaTH

KUTTEB] TPYJHOIL, SKUMU OCOOUCTUMH PECYpCaMH BiH BOJIOJIi€, 10O BIOpATUCS 3
ylapaMu J10Jli, MOXHa JI3HAaTHUCS, 3alPONOHYBAaBIIM il HAMAJIOBATH JIIOJUHY MiJ
JOLIEM.

s npoekTBHAa METOAUKAa JOCHTh 1H(QOpPMAaTUBHA 1 JOCUTh YacTo

BUKOPUCTOBYETHCA B HCI/IXOI[iaFHOCTI/IL[i. Ham 3HaI[O6I/ITBCSII dpKyuiL nanepy

dopmamy A4, npocmuil onigeus (basxcano m'axuil).

Inempyxyia: Hamamioiite Ha apKylii nanepy JAUHY i T01eM

UwuraliTe iHTEpHIpeTaIlito MaatoHKa... Pucynkosuii Tect "Jlronuna mia gomem"
[lepm HX NPUCTYNIUTH 10 IHTEPHpETaIlii MajalOHKA, MOCTapalTecss «yBIUTH» B
HBOTO, BITUYTH, SAKUH HACTpid y 300pakeHOro Ha HiM repos. Slke BpakeHHA
cupaBiisge nobadyeHa Bamu KapTuHa? Ski emomii BoHa BukiIMKae? Lle BaximBo
3pO3yMITH, /K€ TMepel] HaMu He IO iHIIE, K aBTOMOPTPET XyMO0KHUKA Ha Tl
CTpecoBOi cuTyalii. B sSIKOCTI CUMBOJIIYHOTO CTpecy B JaHOMY BHUIAJKy BUCTYIIA€
noul. Sk moBeneThCs Ha3JAOTHAHUM CTUXIEI YOJOBIYOK Ha MamtoHKy? CrpoOye
cXoBaTucid 4YM BTeKTH? 3yMi€ 3axXUCTUTHCS Bl HETOAH, OJATHYBIIH
HerpoMokaabHui iam? Po3kpue mapaconbky? Hagine rymoi wobotu? Ao Oyae
0e3MmopaHo CTOSTH Ha MICIIi, KOJIM JIOITHK ITOJTMBAE HOT0 CTpyMEHIMH o1y ? Brim,
MOXe€, BIH SIKpa3 JIIOOUTH JIOIIUK, 1 HE Ma€ HIYOTr0 MPOTH TOTO, MO0 1HOAI MOOiraTu
0 KaJltoXkKax...

[aTepmpeTariis Mamtonka: Bakki rpo30Bi XMapH, caiaxu OJIMCKAaBOK, TEMHE

He00, IMIJIbHA CTiHA MPOJIMBHOTO JIOITY Ha MATFOHKY MOXKYTh CBITYUTH TIPO TE, IO 1

B PEATbHOMY JKUTTI TOTO, XTO MAJTIOBaB, B JAHUH MOMEHT CITIOCTEPIra€ThCS «IIOTaHa
noroaa». MoXIMBO, BiH nepedyBae B MPUTHIYCHOMY CTaH1 abo gempecii.

Yparan a0 CHIIBHHIA BiTEP, 110 3MITA€ BCE HA CBOEMY MUISAXY 1 YTPYIHIOE pyX

HaMaJabOBAaHO1 JIIOAWHU, CHUMBOJI3YIOTh WMOT0 MOYYTTS O€3MOpagHOCTI Iepen

30BHIIIHIMA 0OOCTAaBUHAMMU.
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Kasntosxi a60 Opys Ha MaTIOHKY (0OCOOIMBO SKIIO CaM Iepoid CTOITh B KAJTHOXK1)

4acTo 300paXKyIOTh JIFOAU YYTJIUBI, 1110 HE BOJOJIIOTh «TOBCTOIO IIKIPOIO», JIOBrO

MEepPEKUBAIOTH BIIACHI HEBJAY1 1 yAapH JIOJI.

Becenka abo coHIe, 110 BU3UPAE 3-3a XMap - CUMBOJIM HAJll Ha CIPUSTINBE
BUPIIIEHHS Ba)XKOi CUTYyallll, MACIUBUNA MOPSITYHOK BiJ MpoOiieM, KU mpuiijae
330BHI.

ITapaconpka, KammOmIoH, Ay, TOJOBHUN VvOiIp a00 1HII 3aCO0M 3aXUCTY BIJT

NIOIILy TOBOPSTH MPO BMIiHHS TOTO, XTO MAaJlfOBaB, 3aXHUIIATUCS BiJl )XHTTEBUX OV,
OPUMHSTH, B pa3l HEOOX1IHOCTI, BUKIIMK /01 1 MOCTOSITH 3a cebe.

306Da)l(eHH$I JOANHH HOMiH_IeHO B KYT JIMCTA - MOXJIMBO, I[CHpeCI/IBHI/II‘/II CTaH,

JIOJIMHA SIK OM «3arHaHa B KyT» C(OPMOBAHUMHU >KUTTEBUMU OOCTaBHHAMU a0o
3abwiacs TyJId, YCBIIOMJIIOIOYH BIaCHY O€3MOpPaIHICTh.

3aHaAaTo MajieHbKa Girypa - CBITYEHHS HU3BKOi CaMOOIIHKH, MOTpeda B

nigTpumill. Oirypa 3HaX0AUTHCS B PYCI - CXHWIBHICTD 10 aKTUBHUX AiH. [Ipu 1ibomy
Ba)XJIMBO 3pO3YMITH, KW XapakTep IIi Aii HOcATh. Hampukian, JTroaMHa MOXE
pATYBaTHCS BiJl CTUXii BTEUCHD, MOKE METAaTHUCSA B IMaHiIll, NepedyBaroud I
CTPYMEHSIMH JIOIITy, @ MOXKE 1 0€3TypOOTHO CKaKaTH IO KaJTI0KaX, HEe BiIUyBalOUuu
30BCIM HISKOTO TUCKOMGpOPTY. B ocTaHHbOMY BHMaJKy MOKHA TOBOPUTH TIPO TE,
0 XYJAOKHUK Ma€ JOCTaTHIO KIUIBKICTh TBOPYUX PECYPCIB JJISA MPOTHUCTOSHHS
KUTTEBUM HeTapaszam.

Cratbe 300pakeHOl JIFOAMHU TEXK CIYKUTHh MHOKA3HHKOM TOTO, SKHH THII

peaxiiii Ha cTpec MpUTaMaHHUN BUMpPOOyBaHOMY. HoJIOBIUA MOCTaTh HA MAIIIOHKY
TOBOPHUTH PO «UYOJIOBIYUI» THUIl pearyBaHHs, PO Te, 10 aBTOP, 3ITKHYBIIUCH 3
BOXKUMHU KUTTEBUMH OOCTaBUHAMH, IIPOSIBISE AaKTHUBHICTh, IIYKA€ BUXIA 3
MTOJIOXKEHHSI, 37JaTHUH OpaTh Ha ce0e BIATOBINAILHICTD 3a MO

XKiHnoua ¢irypa - HaBmaKu: MaCUBHICTh, BPA3IUBICTh, OaKaHHS CIIEPTHCS Ha

9iech MIIHE IUJIede, JeJeTyBaTH TOBHOBXKEHHS pO30MpPATHCS 3 BIACHUMH
npoOJjieMamMu KOMYCh II1E.

Bik mr0rHM HAa MAJTIOHKY 1HOM1 HE BUIOBIIAE BIKY TOTO, XTO HOTO MAJIFOBAB.

301IbIIIEHHS BIKY HaMaJbOBAHOTO YOJOBIUKA I[OA0 BJIACHOTO MOXE TOBOPUTH PO
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BHUCOKY BIANOBIIAIBHICT T4 OCOOMCTICHY 3pUIICTh TOrO, XTO MAaJIIOBaB, HOro
MIparHeHH1 NPOSBISATU MYAPICTh B OyAb-sIKUX 00CTaBUHAX. 3HAYHE 3MEHILIEHHS BIKY,

300paKE€HHS 1OPOCIIO0 JIOANHOI AUTIY01 PIrYpKH BKA3y€ Ha CUJIBHO BUPAXKEHUI

B aBTOpl AUTSYMM modarok. [Ipy 1bOMYy SKIO HaMajlbOBaHA JWTHHA BUIJIA/IAE€
MOKUHYTOK, PO3ry0JIeHOI 1 Oe3mopaHol0, - BeIWKa MMOBIPHICTH TOTO, IO U Y
BUIMAJKY pEAJIbHUX JKUTTEBUX BUNPOOYBAHb XYAOXKHUK MOXKE IOBECTHUCS
1HGAHTUIBHO, OYIKYIOYH, [0 XTOCh CHJIBHIIIMI MPO HBOTO MOJ0AE: «Bi3bME TMiA
CBOE KPHUJIO» 200 «XMapH pO3BEIE PYKaMM.

300pakeHHs  1aciauBoi 1 0e3TypOOTHOI JAWTHUHU, IO BECEIUTHCSI IIiJ

OPOJIMBHUM JIOIIEM, MOXXE€ HAIUITOBXHYTH Ha AYMKY NpO HEaOUSKUNA ONTHMI3M
aBTopa (Ha >Kalb, HE 3aBXK/IM BUIIPABJIAHUN ).

Pyku CUMBOJII3YVIOTh AKTUBHICTH 1 TOBAPUCHKICTh. PYKH, IIUPOKO PO3CTABIICH]

B CTOPOHHU, - 0O3HAKa BUCOKOI KOHTAKTHOCTI, BIIKPUTOCTI Ta ekcTpapepcii. I{i1bHO

OPUTUCHYTI J0 TuIa abo 3axOBaHI 3a CIOWHOK - IHTPOBEPTHICTh, 3aMKHYTICTb.

BiacyTHICTE pyK - 6€3mopaaHiCTh, HEIPHUCTOCOBAHICTh 10 KUTTS. Horu - cumBoII

OTIOpH, TMPAKTUYHOCTI 1 CTIMKOCTI. Benuki, MOAOBKEHI CTYIIHi, HaMajdhOBaHI B

npod i1k - BIEBHEHICTh Y cO01. 3aHAJITO MaJli - MOKYTh TOBOPUTH PO TTACHUBHICTb,

3JICKHICTD BiJ] IHIIIMX, HECAMOCTIMHICTD, CJ1a0Ke OpPIEHTYBaHHS B MMOOYTI, - JIOJIMHA

K O «HE CTOITh Ha HOorax». 11Ius - CUMBOJI KOHTPOIIIO, 110 TTOKA3Ye 3B'I30K chepu

KOHTPOJIIO (TOJI0BH) 31 ceporo MoTATiB (TUIoM)._3aHaATO A0Bra abo miakpecieHa

s - moTpeda KOHTPOJIOBATH BIACHI IMIYJIbCH. 3aHAATO KOPOTKa mmius abo ii

BIJICYTHICTb - PETYJSApPHI MOCTYNKH CBOIM OaxkaHHsAM 1 ciabkoctsm. JlonaTkoBi

o0Opasu 1 jerani Ha MaJIOHKY: OyJAWHKH, JIepeBa, aBTOMOOLIl, TBAPUHHU, a TAKOXK

CYMOYKH, KBITH, TPOCTMHHM Ta IHINI TPEAMETH, II0 3HAXOIATHCS B PYyKax y
HaMaJIbOBAHO1 JIFOJAMHU, MOXYTh TOBOPUTU MpPO MPArHEHHs MITH BiJ HpoOJeM,

MNEPCMHUKAIOYUCh Ha IITOCh 330BHI.
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JTOJATOK B

IMCUXOTEOMETPIS (CTr03eH esutiHrep)

[HCcTpyKLig: Bce, 110 BaM MOTPIOHO 3pOOUTH, L€ YBa)XXHO MOJMBUTHCS Ha
reomeTpuuHi ¢irypu. O6epiTh 3 HUX Ty, AKa MEPIIOI0 Bac mpuBadbuia. BimzHaute ii
s ceOe Ha [lepra o6pana ¢irypa — 11e BIacHe B, BOHA OIKCYE Ballll JOMIHYIOY1
pPHUCH XapakTepy 1 TUII TOBEIIHKH.

KBAJIPAT. HeBromHwmii _TpyaiBHUK. Bosiogie mpaiboBUTICTIO,
PETENIbHICTIO, 3aB3STICTIO, IO JO3BOJIAIOTH 3aBXKIU JIOMaraTHCs 3aBEpIICHHS
po6otu. TeprmiHHs 1 METOAMYHICTH POOJISITH 3 KBaJipaTa BUCOKOKJIACHOTO (haxiBIIs.
KBaapar sx Ou KojekuioHye iH(popmallito, MpuYOMy BOHAa B HHOTO PO3KJIajcHa
CYBOpO TIO TOJIMYKAX, TOMY BiH 3JIaTHUM IIBHJKO BUTATATH MOTPIOHY 1 3aCIyKEHO
Ma€ cllaBy epyAMTOM Yy CBOil ramy3l. BigHOCHUTbCS 110 JIBOMIBKYJIBHUM
MUCITUTEIISAM, JUJIS KX XapaKTEPHI JIOTIYHE MHCIICHHS 1 MaTeMaTUYHUHA aHaIi3.
KBaapar mBualie 0604nuCIOe pe3ysbTat, HiX 3/10TalyeThCsl PO HHOTO.

Inean xBagpara — po3IUIaHOBAHE, PO3MIPEHE KUTT, JIe BCe MepeadadyBaHo.
Bin He m100UTH HECHOAIBAHOK 1 CIOpPIpHU3iB. Y NUIOBIM cdepl Taki JIOAU YacTO
CTalOTh XOPOIIMMHU aJIMIHICTPATOpPaMH, BUKOHABISIMH, aJie PIJIKO TOCSATAIOTh YCIIXY
SIK MEHEJ[KEPH uepe3 MOCTiiHY noTpedu KpiMm Toro, paiioHaabHICTh 1 XOJIOIHICTh
3aBa)KarOTh KBaJipaTaM MIBUIKO BCTAHOBIIOBATA KOHTAKTH 3 THIIMMHU JIFOJbMH.

TPUKYTHMUK. Ls ¢dopma cumBoJti3ye JigepceTBo. ['010BHA 31aTHICTh —
KOHIICHTPYBATHUCSl Ha HaAMIYEHIH MeETi, TIMOOKO 1 MIBUAKO aHaJi3yBaTH CUTYAIIfo.
TpukyTHUK — Jqy’ke BIEBHEHA y cO01 JI0JIMHA, KA X04e OyTH MPaBoOiO y BCbOMY. 3
BEJIMKUMHU TPYAHOIIAMH BH3HA€E CBOI IMOMUJIKH, JITKO HABYAETHCS, 1H(GOPMAIIIIO
BOUMpae sik ryoka. CeHe )KUTTS — 3poouTH Kap’epy. HeratuBHa sIKicTh — HAIMIpHUN
eroleHTpu3M. BiH dYyqoBO BMi€ MPEACTABUTH BHUIIECTOAINIOMY KEPIBHHUIITBY
3HAUYYNIICTh BIACHOT pOOOTH, 32 BEPCTy BIIUYBAIOYM BUTIAHY CHpaBy, i B 00pOTHO1
32 HBOT'O MOXKe€ “‘3IMITOBXHYTH JIOOAMU CBOIX CYIPOTHBHHKIB.

MPAMOKYTHHUK. IIpsMokyTHUKOM CIIpUiiMaloTh ceOe JIou,
HE 3aJI0BOJICH1 CBOIM JKUTTSIM 1 TOMY 3aWHATI MOLIYKAMHU KpaIOTro MOJOKEHHS.
OCHOBHHUII ICUXIYHUM CTaH MPSAMOKYTHUKA — YCBIIOMJIEHOT'O BITUYTTS 3aMillIaHHS,
3aIUlyTaHOCTI B TmpoOjieMax, HeBU3HA4YeHOCTI. Hailouibin 3HaYyl(l pucu —
HETOCHIOBHICTh, HeTepe10auyBaHICTh BUYMHKIB, HU3bKA caMOOIiHKa. [lo3uTuBHI
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SIKOCT1 — JIOMUTIUBICTh, I[IKaBICTh, KUBUH IHTEpPEC JO BCHOTO IO BiAOYBAETHCH,
cMUIMBICTh. Hamaraerbcst poOUTH Te, 110 HIKOJU paHille He pOOUB, 3a/1a€ MTUTAHHS,
Ha K1 KOJUCh Y HhOTO HE BUCTAYaJIO TyXY.

KOJIO. Ile cumBoJ rapmonii. Toif, xTo BuOpas 110 Pirypy, 3aliKaBIeHUN
y XOPOIIKUX MIDKOCOOMCTICHUX BIIHOCHHAX. Buiia IiHHICTH AJI KOJIa — JIFOJAHM 1 1X
onarononyyus. e HalOuibn qoOpo3uwinBa 3 m’atu ¢iryp. Koso ciy>kxuthb cBoro
pONly KJICEM, SIKMM CKpIIUISIE KOJIEKTUB, CIM’I0, CTaOUII3ye TpyIy, Ma€ BUCOKY
3[IaTHICTh CMIBYYTTS, criBHepekuBaHHs. Koo BiguyBae uyKy pagicTh 1 4yXHil O11b
K CBIM BiacHuM. lle mpaBOmMIBKYJIbHMIA THUI MUCJIEHHS, 110 HE JIOTIYHUN, a
oOpa3Huii, 61Tk eMoliiiHO 3a0apeinenuit. [lepepobka iHpopmallii y Takux Jroaen
HE MOCIII0BHA, a MO3aiuHa. ['0JI0BHA pHca CTUITIO TXHHOI'O MUCJICHHS — OpI1€HTAIIs
Ha Cy0’€KTUBHI YNHHUKH MPOOIJIEMHU.

BUT'3AK. Ile cuMBOJI TBOPYOCTI. ﬁOMy BJIaCTUBa OOPaA3HICTb.
[TpaBomiBKYy/IbHE MUCIICHHS 3ur3ara He (DIKCYIOThCSA Ha JICTAlAX, TOMY BOHO,
CIIPOIIYIOUYM B YOMYCh KapTHHY CBITY, JO3BOJIsIE OyayBaTH IUIICHI, TapMOHINHI
KOHIENIii 1 00pa3u, 0aYyuTH Kpacy. 3ur3ar He MOXKe JIOBIO MPAIfOBATH HA OJTHOMY
MiCIl — II€ X Jy)K€ HYAHO, aje X HaBKOJO Tak Oarato mikaBoro! OcCHOBHE
IIPU3HAYCHHS 3UTr3ara — TeHeparlisi HOBUX 17ed 1 METO/I1B, a He 1X peajJbHe BTUICHHS.
Bin cipssMoBaHuii y MaitOyTHE 1 OLIbIIIe 1IKABUTHCS MOXKJIUBICTIO, HIXK JIHCHICTIO.
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JIOJATOK B

OnumyeanbHUK 6U3HAYEHHA CXUTbHOCHI
00 Oegianmuoi nosedinku (0O.M. Open)
esgiayis — BIAXWIEHHA B1J J1€AKOT HOpMHU. TepMIH BUKOPUCTOBYETHCS IS
MO3HAYEHHS BIAXWJIEHb YIOBEIHIl, Y BIIHOCUHAX Ta CTATUCTHUILI. Y MOBEAIHIII Le
3BUYAHO BIJTHOCUTHCS J0 MOPYILIEHb a00 KIHIYHUX CUHIPOMIB. Y CTaTUCTHULI LEeH
TEPMIH MO3HAYa€ CTYIiHb, B SIKOMY 3HAUEHHS BIJPI3HAETHCS BiA AESIKOI 3MIHU
LHEHTPAJIbHOI TEHACHII11, 3BUYallHO CEPETHBOI0 CTATUCTUYHOTO.

Ilpuznauenns

[TportoHOBaHA METOJMKA JIATHOCTHKU CXHJIBHOCTI JIO JCBIaHTHOI IMOBEIIHKU
(CAIT) € craHmapTU30BaHUM  TECT-ONMHUTYBAJLHUKOM, TPHU3HAYCHUM IS
BUMIPIOBAHHS TOTOBHOCTI (CXWJIBHOCTI) MOJOA1 JO peanizamii pizHUX Gopm
JIEBIAHTHOI MOBEIIHKH.

OnuTyBabHUK € Ha0OpPOM CHEllialli30BaHUX TICUXOMAIarHOCTHYHUX IIIKaJ,
CIIPSIMOBAaHMX HA BUMIPIOBAHHS TOTOBHOCTI (CXHJIBHOCTI) JIO peaiizallii oKpeMux
¢dbop™M JIeBIaHTHOI MTOBEITHKHY.

Meronuka mepeadadae BpaxyBaHHS 1 KOPEKIII0 YCTaHOBKM Ha COIaJIbHO
Oa)kaH1 BIJIMOB1I1 TOCIIKYBaHHX.

[IIxanu onuTyBadbHUKA JUIATHCS HAa 3MICTOBHI Ta CIIY)KOOB1. 3MICTOBHI IIKAJIH
CIIPSIMOBaH1 Ha BUMIPIOBAHHS IICUXOJOTTYHOTO 3MICTY KOMILJIEKCY TOB’ I3aHUX M1k
c06010 GopM JIeBIAHTHOT MOBEAIHKH, TOOTO COIIATbHUX 1 0COOOBHX YCTAaHOBOK, 1110
CTOATH 3a IIMMHU IMOBEIIHKOBUMH TMposiBaMu. Ciy>kOoBa IIKajia MpU3HAaYeHa IS
BUMIPIOBAaHHS CXWJIBHOCTI JOCII[DKYBAaHOTO JaBaTh IIpo cebe  CcoliaibHO-
CXBaJIOBaHy 1H(OpMaIIilO, OI[IHKH JOCTOBIPHOCTI PE3yJbTaTiB OMUTYBaJbHHKA
YIIIJIOMY, a TAaKOK JJIsl KOPEKIIii pe3yJIbTaTiB 32 3MICTOBHUMH IITKAJIAMH 3QJICKHO BiJ
BHUPAXEHOCTI YCTAaHOBKH JOCITIKYBAaHOTO Ha COlialibHO-0a)xkaHi BinmoBimi. Takum
YUHOM, METOIMKA BKJIIOYAE JIBA BapiaHTH, [0 MICTATh HACTYITHI HAOOpH KA.

Incmpykuyia. Tlepen BaMu € HU3KA TBEPKEHb. BOHU TOPKAIOTHCA NESKUX
CTOpIH BalIOTO JKWTTS, BaIlIOTO Xapakrepy, 3BUYOK. [Ipouwntaiite mnepiie
TBEP/DKCHHS 1 BUPINIITh, YU TMPaBWIbHE JaHE TBEp/UKeHHS mmono Bac. Sxmno
mpaBWJIbHE, TO Ha OJaHKy BIiAMOBiACH TMOPSAA 13 HOMEpPOM, BiIIIOBIIHUM
TBEP/DKCHHIO, Y KBQJPATUKY IIiJ] MO3HAYEHHSM «TaK» IOCTABTE XPECTUK abo
raJiouKky. SIKIo BOHO HENpPaBWIbHE, TO IOCTAaBTE XPECTHK a00 Tajouky Yy
KBaJPATHKY ITiT TO3HAYCHHAM «H1». SIKIII0 BaM Ba)KKO BIATIOBICTH, TO TTOCTapanTecs
BHOpaTH BapiaHT BiJIOBIJI, KA BCE-TaKW OULTBINE BiAmoBigae Bammii gymii. [ToTim
TaKUM K€ YAHOM BiJIOBIaiTe HAa BC1 MyHKTH OMUTYBAJIbHHUKA. SIKIIIO TOMIIIATECS,
TO 3aKPECITIONTE TOMIJIKOBY BiJIITOBI/b 1 TOCTaBTE TY, Ky BBOXKA€TE MOTPIOHOIO.

[Tam’siTaliTe, 110 BU BUKA3y€ETE BIACHY TYMKY Ipo cebe 3apa3. TyT He Moxke OyTH
«ToTaHux» abo «I0OpUX», «IPaBUIBHIX)» a00 «HEMPaBUILHUXY BiaNmoBinAeH. Jlyxe
JIOBrO HE 00AyMYyHTe BIJIMIOB1/I1, BAJKJIMBA Ballla NIepIlia PEaKilisi Ha 3MICT TBEPKEHb.
Binnecitbest 10 poOoTu yBaxHO 1 cepilo3no. HenbamicTh, a TakoXX NparHeHHs
«MOJIIIITUTHY a00 «IOTIPIIMTAY BIAMOBIAI MPUBOAATH OO HEJOCTOBIPHUX
pe3yabTaTiB. Y pa3i TPYJHOIIIB € pa3 MPOYUTANTE 10 THCTPYKIIiIO a00 3BEPHITHCS
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70 TOro, XTO HPOBOJAUTH TecTyBaHHA. He poOITh HISIKUX MOMITOK Y TEKCTI
OINUTYBAJIbHUKA.
OnumyeanvHuk
1. S Bimmaro mepeBary oaAry HEsCKpaBUX, MPUTTYIICHUX TOHIB.
2. byBae, 110 5 BiJIKJIaJlal0 Ha 3aBTpa T€, 1110 TOBUHEH 3POOUTH CHOTOHI.
3. 51 oxoue 3anucaBcst 6 10OPOBOJIBLIEM JIJIS1 YYACT] B IKMX-HEOYAb OOHOBUX JISAX.
4. byBae, 1110 1HO/I1 s CBaprocs 3 OaTbKaMHu.
5. To#, XTO y JTUTUHCTBI HE OUBCS, 3pOCTAE MAMYMHUM CHUHKOM 1 HIYOTO HE MOXKE
NOOUTHUCH Y KUTTI.
6. 51 6 y3siBcs 3a HeOe3MeUHy IS KUTTS poOOTY, sIKOU 3a Hel JoOpe MIaThIu.
7. Inoni s BinuyBaro Taky CHJIbHY TPUBOTY, IO MMPOCTO HE MOKY BCUIITH Ha MICIIL.
8. [noni OyBae, 110 5T TPOXU XBATIOCS.
9. SlkOu MeHi noBesocs CTaTH BIMCBKOBUM, TO SI XOTIB OW OyTH JIbOTYUKOM-
BUHUIIYBa4YEM.
10. S uinyto y roasix 00epexHICTh 1 00aYHICTb.
11. Tinbku cinadki Ta 0053K1 JIFOAM BUKOHYIOTh BC1 MPpaBuJia 1 3aKOHHU.
12. S BinnaB 6u nmepeBary poOoTi, OB’ si3aH1i 31 3MIHAMU 1 TIOJIOPOKAMHU.
13. 5 3aBxau TOBOPIO TUIBKH MIPABIY.
14. Slxmio mroauHa y Mipy 1 0€3 MIKIJTMBUX HACTIAKIB BXKUBAE 30y 1JIMBI 1 BIUTUBAIOY1
Ha MCUXiKYy PEYOBHHU — II€ IIJTKOM HOPMAJIBHO.
15. HaBiTh SKIIIO 5 371F0CS, TO IPAarHy HE BAABATHCS JI0 JaKu.
16. S nymaro, mo MeHi 6 crioio6anocs MoJI0BaTH Ha JIEBIB.
17. SIxmio meHe 0O6pa3uiiv, TO 1 000B’SI3KOBO Mar0 MOMCTUTHUCH.
18. JIronrHa MOBUHHA MATH MPABO BUIIMBATH CTUIBKH, CKUIBKH BOHA XOYe€.
19. Slkmo Miil mpusiTeNdb CHI3HIOETHCS O MPU3HAYEHOTO 4acy, TO S 3BHUYANHO
30epiraro CIOKIiH.
20. MeHi 3BHYaifHO YCKIIAIHIOE POOOTY BUMOTA 3pOOUTH ii 10 IIEBHOTO TEPMIHY.
21. IHomi 5 mepexo Ky BYJHINIO TaM, JI€ MEHI 3py4YHO, a HE TaM, JI€ HaJleKHUTh.
22. Jlesxi mpaBuiia i 3a00pOHU MOKHA BIIKHHYTH, SIKIIIO BUIPOOOBYEIT CHIIBHUN
CEeKCyaJIbHUM (CTaTEeBUI) MOTAT.
23. 51 oAl He ciryxarocsi OaThKIB.
24. SIKo mpu MOKYMIi aBTOMOO1IS MEH1 JOBEJASTHCS BUOUPATH MK IIBHJKICTIO 1
0e3meKoto, TO 51 BUOepy Oe3mnexy.
25. 4 nymato, o MeHi criogo0ainocs 6 3aiMaTHCsT OOKCOM.
26. SIxOm 51 MIT BUTBHO BUOUpPATH MPOQECito, TO CTaB OH JIETyCTaTOPOM BHUH.
27. 51 wacTo mepexuBaro MoTpedy B TOCTPUX BIMUYTTSIX.
28. Inoxai MeHi Tak i XoueTbes 3podutn cobi Oosye.
29. Moe cTaBieHHS 10 XXHUTTS 100pe onucye nmpuciiB’s: «CiM pa3iB BiAMIpSiA, OAUH
pas BiIpixK».
30. S 3aBxaM KyMyt0 KBUTKH Y TPOMAJChKOMY TPAHCIIOPTI.
31. Cepen MOiX 3HallOMHX € JIOJAU, SIKI TPOOyBajdud OAYPMAHIOIOUl TOKCHYHI
PEUYOBUHH.
32. 5l 3aBx11 BUKOHYIO OOIISTHKH, HABITh SIKIIIO MEHI1 11€ HEBUT1THO.
33. byBae, 1110 M€HI TaK 1 XOUEThCS BUTASTHCS.
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34. MaroTh paliro JIO/I4, SIKi B KUTTI CIIIYIOTh IPUCIIIB’10: «SIKIIIO HE MOXHa, aje
Ty’Ke XOYEThCS, TO MOKHA.

35. byBaiio, 1110 51 BUIIaJJKOBO MOTPAILISAB y O1MKY MICI B)KUBAHHS CIUPTHUX HATOIB.
36. MeHi piIKO BIA€ThCA MPUMYCHTH ceOe MPOJOBXKYBaTH POOOTY MICIsI HU3KH
o0pa3uBUX HEBAY.

37. SlkOu y Ham yac npoBoawaucsa 6 001 riagiaTopis, TO s 61 000B’A3KOBO Y HUX
y351B y4acTh.

38. byBae, 1110 1HO1 51 TOBOPIO HEMPaBY.

39. Tepnitu 611 HA 3710 BCIM HABITh IPUEMHO.

40. 51 kparie moToHKYCS 3 JIFOJINHOI0, HiXK CTaHY CIIepPeYaTHCH.

41. SIxOu 51 HAapOJUBCA y IaBHUHY, TO CTaB OU OJIAropogHUM PO30IHHUKOM.

42. SIxuo HeMae HIIOTO BUXOAY, TO CYNEPEUYKy MOKHA BUPIIIUTH 1 O1MKOTO.

43. ByBanu BuUTAIKH, KOJIM MOI1 OaThbKH, 1HIII JOPOCII BHUSIBJISUIM XBWJIFOBAHHS 3
TIPUBOJTY TOTO, IO ST TPOXU BUITHB.

44. Opar MOBUHEH 3 IEPIIOro TOMISAY BHOKPEMITIOTH JIFOJHMHY CEpel IHIIUX Y
HATOBIII.

45. dxmio B kiHOGUTbM1 HEMAE kKOJTHOI MPUCTOWHOT O1MKHU — 11€ MoraHe KiHO.

46. Komu nrogw mparHyTh HOBUX HE3BHYAWHUX BIiTYYTTIB 1 MEpeKUBaHb — II€
HOPMAJILHO.

47. IHoni s HyABTYIO HA YpOKaXx.

48. SIK110 MeHe XTOCh BUTIAJAKOBO ITOBXHYB Y HATOBITI, TO sI 000B’SI3KOBO 3axaat0
B1JI HHOI'O BUOAUEHHS.

49. Sxumo droauHa ApaTye MEHe, TO S TOTOBUM BMKa3aTH il Bce, IO S PO HeEl
TyMaro.

50. Ilim wac momopoke 1 MOI3AOK S JIOOMIO BIAXWISATHUCS BIJ 3BUYANHUX
MapIIpyTiB.

51. MeHi 6 criogo6anacst mpodecis ApecupyBaIbHUKA XHKUX 3BIPiB.

52. SIkiio Bxe TH CiB 32 KEPMO MOTOIIMKJIIA, TO BAPTO 1XaTH TUIBKU YK€ HIBUIKO.
53. Koy s ynTaro IeTeKTUB, TO MEHI 4aCTO XOUEeThCs, MO0 3TI0YMHEIb YTIK Bijl
HepecIiTyBaHHS.

54. THOM1 st MPOCTO HE MOXKY BTPUMATHUCS BiJ] CMIXY, KOJIA UyIO0 HEPUCTOWHUH KapT.
55. I mparHy yHHKaTH y pO3MOBI1 BUPa3iB, SIKI MOXKYTh 30€HTE)KUTH OTOUYIOUUX.
56. 5l wacTo 3acMmyuyrocs yepes IpiOHMUIIL.

57. Konu MeHi 3amepeuyroTh, 1 4acTO BUOYXaro 1 BIMOBIAAI0 Pi3KO.

58. MeHi Oinblnie To00a€THCS YUTATH TIPO TIPUTOIH, HIK PO JIF0OO0BHI iICTOPII.

59. 1106 oTpuMaTu 3a10BOJICHHS, BAPTO MOPYIIUTH JISAK]1 TIPaBHIIa 1 3a00POHH.

60. Meni mogo6aeTsest OyBaTH y KOMITAHISX, /1€ y MIpy BUITUBAIOTh 1 BECEISITHCS.
61. Mene npaTye, KOJIM JiBYaTa MajsTh.

62. Meni momo0aeThCsl CTaH, KU HACTYIA€E, KOJMU y MIpy 1y H0Opiid KoMmaHii
BUIT €L

63. byBajo, 1110 y MeHe BUHHMKAJIO Oa)KaHHS BUIMTH, X04a s pO3YMIB, LIO 3apa3 HE
qac 1 He MicLe.

64. [lurapka y BaXXKy XBIJIMHY MEHE 3aCTIOKOIOE.

64



65. MeHi J1erko NpuMyCUTH THIIKX JIFOAeH O0STHUCS MEHE, TOMY 1HOJII pajau 3a0aBu
s 11e po0IIo.

66. 51 3MIr OM CBO€IO PYKOIO CTpAauyBaTH 3JI0YMHIIS, CIPABEAJIMBO 3aCyIKEHOTO 10
BUIIIO1 MipU MMOKapaHHS.

67. 3a10BOJIEHHA — 1€ TOJIOBHE, JI0 YOr'0 BapTO MPArHyTH Y >KUTTI.

68. 5 XOTIB OM B35TH Y4acTh B aBTOMOOUIbHUX FOHKaX.

69. Konu y MeHe noranuii HacCTpiid, 10 MEHE Kpallle He MIAXOAUTH.

70. Inoa1 y MeHe OyBa€ Takuid HACTPiil, 110 s TOTOBHM MEpUIUM NoYaTu O1MKY.

71. 51 MoKy IpUTaiaTH BUMAJAKU, KOJIU 51 OyB TAKUM 3JIMM, 1110 XallaB MepIny piy, 1o
nomnanacs mijJ pyky, 1jamas ii.

72. 51 3aBkAM BUMararo, oo oTouyrodi NoBakajld MOi IIpaBa.

73. MeHi cnioio6anocst 6 cTpudaT 3 mapamryToM.

74. kinnuBy A10 HA JTIOAMHY aJIKOTOJIIO 1 TIOTIOHY CUIIBHO MEPeOLIbIIYIOTh.

75. S piako naro 37a4y, HaBITh SKIIO XTOCh YAapUTh MEHE.

76. 51 He onepKyI0 3aJJ0BOJICHHS BiJl BIIUYTTS PUHKY.

77. Konu nroauHa y po3mnajl CyNepeykd BIAEThCA /10 «CUJIBHUX BHUPA3iB» — II€
HOPMAJIBHO.

78. 51 4acTo HE MOXKY CTpUMATH CBOI MOYYTTS.

79. byBajo, 110 s Ci3HIOBABCS HA YPOKHU.

80. MeHi mog00arThC KOMIIaH11, J1e BC1 )KapTYIOTh OJIMH HA/I OJTHUM.

81. Cekc moBUHEH 3aiiMaTH y KUTTI MOJIOJII OJHE 3 TOJIOBHUX MICIIb.

82. HacTo s He MOXKY CTPUMATHCS B1J] CYIIEPEUKH, SKIIO XTOCh HE 3T0JIEH 31 MHOIO.
83. Inoxi Tpamisiocs, 10 s HE BUKOHYBAB JIOMAIITHE 3aB/IaHHS.

84. 51 yacTo CKOIOI0 BUMHKH 1] BIUIMBOM XBHJIMHHOTO HACTPOIO.

85. MeHi 31a€eThes, 10 I HE 3MaTHUN YAApUTH JIFOAUHY .

86.Jlromu cnpaBeyIMBO  OOYPIOIOTHCS, KOJM JII3HA3HAIOTHCS, IO 3JIOYHHEIb
3QIMIIIUBCS O€3KapHUM.

87. byBae, 1110 MeH1 JJOBOJUTHLCS MMPUXOBYBATH BiJI TOPOCIHX JEsKi CBOi BUMHKHU.
88. HaiBHi mpocTaku cami 3aCIyroBYIOTh TOTO, 100 iX 0yproBajIu.

89. IHOMI 1 TaKu# PO3APATOBAHUM, IO CTYKAIO IO CTOTY KYJaKOM.

90.Titpku HecmoAiBaHI OOCTaBUHU 1 BIAYYTTS HEOE3MEKU JTO3BOJIIOTH MEHI I10-
CIPaBXHHOMY TIPOSIBUTH ceOe.

91. 41 6 cipobOyBaB sAKy-HEOYIb OIyPMAHIOIOUY PEYOBHHY, SIKOM TBEP/I0 3HAB, IO 11€
HE 3aIIKOJIUTh MOEMY 3JI0POB’I0 1 HE CIPUYMHUTH TIOKapaHHS.

92. Konu st cTOI0 Ha MOCTY, TO MEHE 1HOJ[1 TaK 1 TATHE CTPUOHYTH BHU3.

93. Besxuit Opyn MeHe nsikae a00 BUKIIUKAE CUITbHY OTHITY.

94. Konu 1 3:110¢s1, TO MEHI XOUEThCSI KOTO-HEOY1b YIAPUTH.

95. 4 BBaxkaro, 10 JIOJU MAIOTh MOBHICTIO BIIMOBUTHUCS BiJ B)KUBAHHS CIIUPTHUX
HAIOIB.

96. 51 mir 6u, MOOUBIIMCH 00 3aKiaj, BII3TH Ha BUCOKY (haOpuuHy TPyOy.

97. YacoMm s HE MOXY CIIPABUTHUCS 3 OaKaHHAM 3aMOISATH OUTb 1HIITHUM JIFOJISM.

98. S mir Ou miciisi HEBETUKUX MOMEPEIHIX MOSCHEHb YIPABISITH BEPTOIHOTOM.

Oo6pooka pe3ynomamie
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Knwoui ona niopaxynky nepeuHHuUx «cupux 0aie»

1. llIxkana ycTaHOBKH Ha collladbHO-0akaH1 Binnosiai: 2 (i), 4 (#i), 6 (ui), 13 (Tak),
21 (ui), 23 (ni), 30 (Tak), 32 (tax), 33 (ui), 38 (u1), 47 (H1), 54 (ui), 79 (1), 83 (H1),
87 (mi).

2. lllkana cXwIbHOCTI 10 OpyIIeHHs HOpM 1 npaswit: 1 (ai), 10 (H1), 11 (Tax), 22
(tax), 34 (tak), 41 (tak), 44 (tax), 50 (tak), 53 (tak), 55 (#1), 59 (tax), 61 (ui), 80
(tax), 86 (u1), 88 (Tak), 91 (tax), 93 (ui).

3. lllkana cXuiIbHOCTI A0 aJUKTUBHOI moBediHku: 14 (tak), 18 (Tak), 22 (Tak), 26
(tax), 27 (tax), 31 (tax), 34 (tax), 35 (Tak), 43 (tak), 46 (tak), 59 (tax), 60 (Tax), 62
(tax), 63 (Tak), 64 (Tak), 67 (Tak), 74 (Tak), 81 (tak), 91 (Tak), 95 (Hi).

4. Illxana CXUIBHOCTI 10 CAaMOYIIKOJKYBAJIBHOI 1 CAaMOPYHHYIOYOT MOBEIIHKHU: 3
(tax), 6 (tak), 9 (tak), 12 (tak), 16 (tak), 24 (ui), 27 (tak), 28 (tak), 37 (Tak), 39
(tax), 51 (rak), 52 (tak), 58 (tax), 68 (Tak), 73 (Tak), 76 (ui), 90 (Tak), 91 (rax), 92
(tax), 96 (tak), 98 (Tak).

5. lkana cXxuabHOCTI 10 arpecii 1 HacuibeTBa: 3 (Tak), 5 (Tak), 15 (ui), 16 (tax), 17
(tax), 17 (tak), 25 (tak), 37 (tax), 40 (Hi), 42 (Tax), 45 (Tak), 48 (tax), 49 (rak), 51
(tax), 65 (tak), 66 (tak), 70 (tak), 71 (tak), 72 (tak), 75 (1), 77 (Tak), 82 (ui), 89
(tax), 94 (tak), 97 (Tak).

6. lllkayia BOJIHOBOIO KOHTPOJIIO €MOLIIMHKUX peakiii: 7 (Tak), 19 (tak), 20 (tax), 29
(u1), 36 (Tak), 49 (tax), 56 (tak), 57 (Tak), 69 (trax), 70 (Tak), 71 (tax), 78 (Tak), 84
(tax),39 (tak), 94 (TaK).

7. lllkana cXuIBLHOCTI A0 JIENIKBEHTHOI moBeAiHKH: 18 (Tak), 26 (Tak), -31 (tax), 34
(tax), 35 (tak), 42 (tak), 43 (tax), 44 (tak), 48 (tak), 52 (tak), 55 (ui), 61 (ui), 62
(tax), 63 (Tak), 64 (Tak), 67 (Tak), 74 (Tak), 86 (ui), 91 (tax), 94 (Tak).

Jlami poOUThCS MiAPaxXyHOK MEPBUHHUX («CHpHUX») OaiiB 1 iX MepeBeeHHS Y
cranapTHi T-6amu.KoxxHiit BiMOBIII TPU BIAMOBIAHOCTI 3 KIIFOYEM MPUCBOIOETHCS
OJIMH Oal.

[ToTiM MO KOXHIN MIKadl MiIPaxOBYEThCS MEPBHHHUN CYMapHHM Oan, sSKUi
MOTIM TPU HEOOXITHOCTI MIAMAETHCA KOPEKIii y 3B’A3KYy 3 [i€l0 YWHHUKA
crieniagbHoi Oa)kaHOCT1 BIAMOBIAHO A0 TpolexypH, omucaHoi Buile. IloTiM
MIPOBOJUTKCS TIEPEBEACHHS «CHpUX OamiBy B crannapTHi T-0amu. Y ToMy BUTIAAKY,
AKIIO y KOpUCTyBada € HaOpaHi HHUM CHEIlali30BaHI TECTOBI HOPMH, TO
nepeBeieHHs B cCTaHAApTHI T-0anu mpoBoAUTHCA 32 HOPMYIIOH0:

_10x(X, M)
T 8450

ne X — nepBUHHUN («cupuiiy») O6an o mkani; M — cepeiHe 3HAaUEHHSI IEPBUHHOTO
CyMMapHOTO 0aJia 1o mKaji y BUOIpIIi cTaHgapTH3allii; S — cTaHJapTHE BIIXUICHHS
3HAaYeHb MEPBUHHUX 0aliB y BUOIPIll CTAaHAAPTHU3AIIII.

T

Tabauus nopm npu nepesedenni «cupux oanie» ¢ T-oanu
«Cupuii 6am» T-6anu
[Ixanu
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1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7 8
0 35 26 30
1 44 27 28 24 24 26 32
2 -50 31 30 26 27 30 34
3 55 34 33 29 29 33 37
4 58 37 35 32 31 37 39
5 62 40 37 35 34 40 41
1 2 3 4 5 6 7 8
6 2 43 39 37 36 44 43
7 65 46 42 40 39 48 46
8 70 50 44 43 41 51 48
9 74 53 46 45 43 55 50
10 85 56 48 48 46 58 53
11 89 59 50 51 48 62 55
12 63 53 54 51 65 57
13 66 55 56 53 69 59
14 69 57 59 55 73 62
15 72 59 62 58 77 64
16 75 62 64 60 81 66
17 78 64 67 62 85 68
18 81 66 70 65 71
19 84 68 72 67 73
20 87 70 75 70 75
21 90 72 78 72 77
22 74 81 74 79
23 76 84 77 81
24 78 87 79 83
25 80 90 81 85
26 82 83 87
27 84 85
28 87
29 89

Tecmoegi nopmu ona CIIB
[kanu HopmanbsHa BuGipka
M 5

-1 2,27 2,06
2 7,73 2,88
3 9,23 4,59
4 10,36 3,41
5 12,47 4,23
6 8,04 3,29
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|7 17,17 | 4,05

Bapianmu xoegiuiecnmie kopekuii
3a1eMHCHO 610 3HAYEHb «CUpPo2o 6ana» 3a wkanow Ne 1

Yonosiuuii sapianm memoouxu

1. Y Bunaaky, sikuo nepBuHHUM 6an mo mkani Ne 1 meHmwuit abo piBHHI 6
Oanam JJ1sl «3BUYAHHUX JOCHTIIKYBAHUX», TO KOe(DIIIEHT KOPEKIIii CKIIaIac:
Jns mxamu Ne 2 = 0,3
Jnsa mxamu Ne 3 = 0,3
Jns mkanu Ne 4 = 0,2
Jns mkanu Ne 5 = 0,2
Jns mxamu Ne 6 = 0,3
Jns mkanu Ne 7 = 0,2

2. Y Bumajaky, sIKIoO nepBUHHUN Oay mo mikani Ne 1 meHmwuii abo piBHHI 6
Oanmam ISl «IeTIKBEHTHUX» JOCTIKYBaHUX, TO KOE(DIIIEHT KOPEKIIi CKIIaae:
Js mkamu Ne 2 = 0,3
Jns mkamu Ne 3 = 0,5
Jns mxamu Ne 4 = 0,3
Jns mkamu Ne 5 = 0,2
Jlst mxamm Ne 6 = 0,3
st mxamu Ne 7= 0,5

3. V Bunazaxy, ko rnepBuHHUN 6ai 1o mxkaiai Ne 1 Ourbmuii 6 O6amiB sk IS
«GBUYAMHUX», TaK 1 JUIS «JICTIIKBEHTHUX» JOCIIKYBAaHUX, TO KOS(IIIEHT KOPEKIIii
CKJIaJIaE:
Jmst mxamm Ne 2 =0,7.
Jnst mkamu Ne 3 = 0,6
s mkamu Ne 4 = 0,4
st mkamu Ne 5 = 0,5
st mikamu Ne 6 = 0,3
st mkamu Ne 7= 0,5

Kinouuu eapianm memoouxu

1. Y Bunazaxy, sSIKIIo JOCTIKYBaH1 BITHOCATHCS 10 BUOIPKU «3BUYANHUX
JOCITIKYBaHUX», TO KOe(DIII€HT KOPEKIIii CKIIaIae:
st mkamu Ne 2 = 0,4
st mkamu Ne 3 = 0,4
Ja mkanum Ne 4 = 0,2
Jsa mxamu Ne 5 = 0,3
Jsa mkamm Neb6 = 0,5
s mkamu Ne7 = 0,4

2. Y BuUmNanKy, SKIIO JOCIIDKYBaHI SIBHO BIJHOCATBCS 10 MiABHOIPKH
«JIeTNKBEHTHUX» JOCII)KYBaHUX, TO KOE(ILIIEHT KOPEKIIIT CKIAaE:
Jsa mkamm Ne 2 = 0,4
Jsa mkamm Ne 3 = 0,4
s mkanm Ned4 = 0,3
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Jnsa mkamm Ne 5 = 0,4
Jnsa mxamu Ne 6 = 0,5
Jnsa mxamu Ne 7 = 0,5
Onuc wkan i ix inmepnpemauisn

1. lllkana ycmanosku Ha coyianbHy baxcanicms (cyxc606a wkania)

Jlana mikana mnpu3HAayeHa JUIsi BUMIPIOBAHHS TOTOBHOCTI JOCHIIKYBAHOTO
MPEICTABIATU ceO€ B HAMCTIPUATIMBIIIOMY CBITJII 3 HOMJISIAY COLIATbHOT OaXKaHOCTI.

[Toxazuuku 6i0 50 do 60 T-6anie cBiAYATH PO MOMIPHY TEHAEHI1IO AaBaTH MPU
3alOBHEHHI1 ONMUTYBAJIbHUKA COLl1aIbHO-0a)kaH1 BIJMIOBI/II.

[lokasuuku nonao 60 6anie cBimUaTh MOPO TEHACHINIO JOCHTIIKYBAHOTO
JIEMOHCTPYBaTH CTpPOTe JOTPHMAHHS HaBiTh MajO3HAYHUX COIIAJIBHUX HOPM,
YMHCHE TIparHeHHs TOKa3aTh ce0e y KpalmoMmy CBITJIi, IPO HACTOPOIKEHICTh IO
CTaBJICHHIO JI0 CUTYaIlii 00CTE)EHHS.

PesynbTaTh, 110 3Haxo4Thea y Aiana3zoHi 7/0-89 6anig, roBOPSATH PO BUCOKY
HACTOPOXKEHICTh JIOCIIPKYBAHOT'O IIOAO TCHUXOAIarHOCTHYHOI CHUTYyallii 1 mpo
CYMHIBHY JOCTOBIpHICTh Pe3yJIbTaTiB 32 OCHOBHUMH INKajamu. [Ipo CpHiAHSTTS
CHUTYaIIil IK €KCIIEPTHOI OJHOYACHO 3 IIOMIPHO BUCOKMMH TTOKa3HUKAMU 32 IITKaJIO0
Ne 1 Tako CBITUMUTH iX pi3Ke MOHMKCHHSI 32 OCHOBHUMH JTIarHOCTUYHUMH ITKaJIaMHU
1 JIBUILICHHS 3 MIKAJIOK JK1HOYO1 COIiaIbHOT pOTi.

JIist 90JI0BiYOi TOMYJIAIii TMEPEeBUINCHHS CyMapHOro IEpBHHHOTO Oana 3a
IIKAJIOK0 COIlIaJIbHOI 0a)XaHOCTI 3Ha4YeHHs [[ nepsunHux 0anié CBIAYUTH TIPO
HEBIPOT1AHICTh PE3YyJIbTATIB 32 OCHOBHUMH IIIKAJTIaAMHU.

[Toxasuuku uuocue 50 T-6anié TOBOPATH MPO Te, IO MOCTIIHKYBAaHUN HE
CXWJIbHUH MPUXOBYBATHU BJIACHI HOPMU 1 I[IHHOCTI, KOPEKTYBaTH CBOi BIAMOBIII Y
HAIPSIMKY COIiaIbHOT Oa)KaHOCTI.

Bimznaueno takox, mo mosoamii migmiTku (14 pokiB 1 MoJjioalIi) HE 37aTHI
TPUBAJIWN Yac CIiAyBaTH YCTAaHOBII HA COILIAIbHO-OaKaH1 BIMIOBIII.

OnHOYacHO BHUCOKI IMOKA3HWKH 3a CIY>KOOBOI IIKAJOK 1 3a OCHOBHUMH
mIKajgaMu (OKpiM IIKajau 8) cBiquaTh a00 PO CYMHIBHY JIOCTOBIPHICTh PE3YJIbTATIB,
a00 PO TUCOIIIAIIII0 Y CBITOMOCTI IOCTIKYBAaHOTO BIJOMUX HOMY 1 peaTbHUX HOPM
MOBETIHKHU.

2. lllkana cxunvHocmi 00 nopyulenHs HOpM i NPAul

JlaHa mkana Tmpu3HaYeHa IS BUMIPIOBAHHS CXWJIBHOCTI JOCIIIKYBAHOTO JI0
MOPYIICHHS SKUX-HEOyIb HOPM 1 TIpaBWI, CXWIBHOCTI [0 3alepeUYCHHS
3arajJbHONPUUHATAX HOPM 1 IIHHOCTEH, 3pa3KiB MOBEIHKH.

PesynbTaTh, mo nexats B niamazoni 50-60 T-6anis, cBig4aTh MPO BUPAKEHICTh
BUIIE3TaJJaHUX TCHJICHIIIN, PO HOHKOH(OPMICTCHKI YCTAHOBKH JIOCIIIKYBaHOTO,
PO MOTO CXWJIBHICTH MPOTHUCTABIATH BJIACHI HOPMHU 1 IIHHOCTI TPYMOBUM, IPO
TEHJCHI[IIO «MOPYIIYBaTH CIOKil», NIYKaTH TPYAHOINI, sAKi MOXxHa Oyio ©
MOJIONATH.

[Tokasamku, mo 3HaXoAsAThCs y miama3oHi 60-70 T-6anis, cBig4aTh TIPO
HaJ[3BUYaliHy BUPAXKEHICTh HOHKOH(DOPMICTCHKUX TE€HJICHIIIH, IPOSB HEraTUBI3MY 1
MPUMYIIYIOTh CYMHIBATHUCSI Y JOCTOBIPHOCTI PE3y/IbTaTIB TECTYBaHHS 3a JaHOIO
ITKAJIOK0.
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PesynbTatn Huswcue 50 T-Oanieé 3a JaHOIO IIKAJIOK CBIAYATh MPO KOH(POPMHI
YCTAaHOBKM  JOCHIPKYBAaHOTO,  CXWJIBHICTh  CIIJyBaTH  CTE€pPEOTUNaM 1
3araJbHONPUUHATAM HOpMaM MOBEAIHKA. Y MESKUX BUTAKaX 32 YMOBH MOETHAHHS
3 JOCTaTHHO BUCOKHUM IHTEJIEKTyaJIbHUM PIBHEM JAOCIIKYBAHOTO 1 TE€HJICHIIIEIO
MPUXOBYBAaTU CBOI peajibHI HOPMH 1 I[IHHOCTI TaKl OLIHKK MOXYTh B1I0Opa)kaTu
(danbcudikaiito pe3yyibTariB.

3. lllxana cxunvbHocmi 00 AOUKMUBHOI NOBEOTHKU

Jlana 1mkana Tmpu3HAYeHa JJs BUMIPIOBAaHHA TOTOBHOCTI peali3yBaTH
aJIMKTUBHY TIOBEIIHKY.

Pesynbratn y niamazoni 50-70 T-6anié 3a NaHOK IIKAJIOK CBIAYATH IMPO
CXWJIBHICTh JOCIIJPKYBAaHOTO JI0 BIAXOJY BIJ PEAJbHOCTI 3a JIOMOMOTOK 3MIHH
CBOT'0 TICUXIYHOTO CTaHy, MPO CXUJIBHICTH JI0 UTF030PHO-KOMIIEHCATOPHOTO CIIOCO0Y
pimieHHs: ocoboBux npodaem. Kpim Toro, 1i pe3yabTaTd CBiA4aTh IPO OPIEHTAILIIO
Ha YyTTEBY CTOPOHY JKUTTS, PO HASIBHICTH «CEHCOPHOT CIIparu», mpo reJJ0HICTUYHO
OpIEHTOBAH1 HOPMH 1 LIIHHOCTI.

[Toxazuuku nounao 70- T-6anieé cBiI4aTh PO CYMHIBHICTH PE3yJbTATIB a00 MPO
HAsBHICTh BUPAXKEHOI TICHMXOJIOTIYHOI TOTPeOM B aJUKTHBHUX CTaHaX, IO
HEOOX1IHO 3’SICOBYBATH, BUKOPUCTOBYIOUH JIOJIaTKOB1 MICUXO/11arHOCTUYH1 3aCO0H.

[Toxasuuku wnuocye 50 T-6anié cBimuath ab0 TPO HEBUPAKCHICTh BUIIE
nepeiueHux TeHACHIIIM, a00 mpo JOO0pHil COIlaJbHUM KOHTPOJb MOBEIIHKOBHX
peaKIlii.

4. [lIxana cxunbHocmi 00 CamoyuKoONCYBANbHOL | CAMOPYUHYIOHUOT NOBEOIHKU

Jlana mikana TpuU3HAYE€HA JJIS BHUMIPIOBAHHS TOTOBHOCTI peali3yBaTH pi3HI
dopMu ayroarpecuBHOi MOBeMIHKH. OO0’€KT BUMIPIOBaHHS OYEBUIHO YaCTKOBO
NEPETUHAETHCA 3 TICUXOJIOTTYHUMU BIACTUBOCTSIMU, IO BUMIPSIOTHCS MIKAJIOK0 3.

Pesynbratn, mo 3HaxomsThesa y gianazoni 50-70 T-6anie 3a mkamoro Ne 4,
CB1JTUaTh MPO HU3bKY IIHHICTh BIACHOTO KUTTS, CXUJIBHOCTI O PU3HKY, BUPKECHOT
OTpeOU B TOCTPHUX BITUYTTSX, MPO CATOMA30XICTChKI TCHICHII.

Pesynbratn nomao 70 T-6anie cBig4aTh TPO CYMHIBHY JOCTOBIPHICTH
pEe3yIbTaTIB.

[Toxazuuku Huscue 50 T-Oanieé 3a aHOIO IIKAJIOK CBiAYATH MPO BiICYTHICTH
TOTOBHOCTI JIO pealtizailii caMOpyHHYI0YO0i MOBEIHKH, PO BIICYTHICTh TEHACHIIIT
710 coMaTH3allli TPUBOTH, BIJICYTHOCTI CXMJIBHOCTI IO peajizailii KOMIUIEKCiB BUHU
y TIOBEIIHKOBUX PEAKITISX.

5. llkana cxunbrocmi 00 azpecii' i HacuIbCMea

Jlana mkana mpu3HayYeHa I BUMIPIOBAHHS TOTOBHOCTI JOCIIIKYBaHOTO O
peasizalii arpecCuBHHAX TeHJICHIIIN y ToBeaiHIl. [Toka3HUKH, 110 JIeKaTh y Jiana3oHi
50-60 T-6anis, cBiT4aTh MPO HASIBHICTh arPECUBHUX TCHACHIIIH Yy JOCIIIKYBaHOTO.

[Toxa3nuku, mo 3HAXOoAAThCA y niama3zoHi 60-70 T-6anie, cBig4aTh TIPO
arpecrMBHY CHPSIMOBAHICTh OCOOM Yy B3a€EMOCTOCYHKAaX 3 IHITUMH JIOABMH, PO
CXWJIBHICTh BHUPIIIYBaTH MPOOJIEMH 3a JOMOMOIOK HACHUIIBCTBA, MPO TEHACHIIIIO
BUKOPHUCTOBYBAaTH MPUHUKEHHS TMapTHEpa y CHUIKYBaHHI SK 3aci0 craOurizamii
CaMOOIIIHKH, TIPO HAsIBHICTh CAAUCTUYHUX TEHICHITIN.
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[loxazuuku mnoHan 70 T-6anie TOBOPSATH NPO CYMHIBHY JOCTOBIPHICTH
pE3yINIbTATIB.

[loka3nuku, mo nexarb HWkue 50 T-Oanis, CBIAYATh MPO HEBHUPAKEHICTH
arpeCMBHUX TEHJEHLIW, MpPO HENPUHHATHICTh HACWIbCTBA AK 3aco0y pIIICHHS
npo0JieM, PO HETUIIOBICTh arpecii ik coco0y BUXOAY 3 PPYCTPYIOUUX CUTYAIlIH.

Hu3bKi MOKa3HUKH 3a JaHOO IIKAJIOK Y TIOEHAHHI 3 BUCOKMMH MTOKa3HUKaMHU
3a IIKAJOK COLIaJbHOI Oa)KaHOCTI CBIAYATh MPO BHCOKHM PIBEHb COLIAIBHOTO
KOHTPOJIIO MOBEIHKOBUX PEAKIIIN.

6. lIxana 601606020 KOHMPOIIO EMOYIUHUX peaKyil

Jlana mkama mpW3HAYCHa I BUMIPIOBAHHS CXWJIBHOCTI JIOCIIIPKYBaHOTO
KOHTPOJIFOBATH TIOBEIIHKOBI MPOSBU €MOIIMHUX peakmiit (Veaea! [ wxanra mae
360pomHULL Xapaxkmep).

[Toka3nuku, mo nexarb B Mexax 60-70 T-6ains, cBimyath Npo CIaOKICTh
BOJILOBOTO KOHTPOJIFO €MOIlIHHOT cdepu, npo HebOaxaHHs ab0 HE3IaTHICTh
KOHTPOJIIOBATH MOBEIHKOBI MPOSIBU €MOIINHUX peakuiid. KpiMm Toro, 1ie cBiTYHUThH
PO CXWJIBHICTB peaji30ByBaTH HETAaTUBHI €MOIIii 0e3mocepeIHbO y TTOBEIIHII, 0e3
3aTPUMKH, TIPO HECHOPMOBAHICTH BOJILOBOTO KOHTPOJIKO CBOIX MOTPEO 1 UYTTEBHUX
MIOTATIB.

[Toxasuuku Hk4e 50 T-6ani6 3a TaHOIO KO0 CBITYaTh PO HEBUPAKECHICTh
IUX TEHJCHIIH, TIPO IKOPCTKUHM CAMOKOHTPOJIb Oyab-SKHX TOBEIAIHKOBUX
E€MOIIMHUX PeaKIliii, YyTTEBUX MOTSITB.

7. lllxana cxunvbHocmi 00 0enik@eHmMHOI N0GeOIHKU

Ha3Ba mikanu HOCUTH YMOBHUHM XapakTep, OCKUIbKHM IKajia c(hopMOBaHA 3
TBEP/UKEHb, KOTpPl JUGEPEHINIOITh <«3BHYAMHUX IMUIIITKIBY 1 o0cid 13
3aiKCOBAaHUMH  TPABOMOPYIIECHHSMH,  BCTYMAalOYUX Yy  KOHQIIKT i3
3arajJbHONPUUHATAM CIIOCOOOM KHUTTS 1 IPABOBUMH HOPMaMHU.

Jlana 1mKaja BHMIPIOE€ TOTOBHICTh (CXHJIBHICTB) MIUTITKIB J0 peaiizarii
JETIKBEHTHOI TOBEMIHKW. Bupaxkarouuch MeTadOpUYHO, IIIKajlla BHUSABJIISE
«JICTNKBEHTHUH TMOTEHIJ», SKUA JHIIEe TpH TEeBHUX OOCTaBMHAX MOXKE
peaizyBaTUCS Y KUTTI MiJTITKA.

Pesynbratn, mo 3HaxXomsAThcsa y mianmazoni 50-60 T-6anie, cBimyaTh TPO
HAsBHICTH JICMIIKBCHTHUX TCHACHIIM Yy JOCTIIHKYBAaHOTO Ta MPO HHU3bKUU PIBEHBb
COIIaJTbHOTO KOHTPOJTIO.

PesynbraTi Bume 60 T-6anié cBim4aTh MPO BHCOKY TOTOBHICTH 70 peaizarlii
JIEMKBEHTHOT TTOBETIHKHU.

Pesynpratn Hwkue 50 T7-6anie TOBOPSATH MPO HEBUPAKEHICTH BKa3aHUX
TEHJICHIIIM, 110 Yy IMO€IHAHHI 3 BUCOKMMH ITOKa3HHKAMHU 3a IIKAJIOK COIiaIbHOT
0a)kaHOCTI MOYKE CBITUYUTH TIPO BUCOKHI PiBEHB COIIATbHOTO KOHTPOJIIO.

HeoOxigHO Takok BpaxoBYyBaTH, MI0 3MICT 1 CTPYKTypa MACNTiKBEHTHOT
MOBEAIHKY y XJIOTIIIB 1 AIBYAT ICTOTHO BIAPI3HAIOTHCS, 1 BIMOBIIHO PO3PI3HAIOTHCS
MyHKTH, 10 BXOJATh y IIKAJIY JEIIKBEHTHOCTI IS )KIHOYOTO 1 YOJIOBIYOTO BHIIB
METOJIUKH.
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JIOJATOK T

Kopexuiiina nporpama Ajsi MOJIOAI 3 AeBiaHTHIIUMH NPOSIBAMM y MOBEAiHIII

ITosicHioBaJIbHA 3amucka. BigoMo, IO JKUTTEBA KOMIICTEHTHICTH — IIE
3HaHHS, BMIHHS, JKUTTEBUM JOCBIA OCOOHMCTOCTI, 1i JKUTTETBOpPYI 3AaTHOCTI,
HEOOX1IH1 /ISl pO3B I3aHHS KUTTEBUX 3aBJIaHb 1 MPOTYKTUBHOTO 3/IIICHEHHS KU TTSI
AK 1HJIMBIYaJbHOTO JKUTTEBOTrO MpoeKTy. JKUTTEBa KOMIIETEHTHICTh mependadae
CBIJIOM€ 1 HECBIJIOME CTaBJICHHS 1O BUKOHAHHSA OCOOHUCTICTIO ii JKUTTEBUX 1
COLIIAJIBHUX POJIEH.

Mera :

-popMyBaHHS 1 PO3BUTOK BMiHb, HABHUOK 1 YCTAHOBOK €(DEKTUBHOTO CILJIKYBaHHS;
- 3BMEHIIICHHS arpPEeCUBHOCTI;

- 3BMCHIIICHHS TPUBOXHOCTI;

- IIOJIOJIAaHHS KOMIIJICKCIB;

- (popmyBaHHS BIIEBHEHOCTI y CO01;

- opmyBaHHS aJcKBaTHOI CAMOOIIIHKY;

- PO3BUTOK 3JAaTHOCTI PO3YMITH EMOLIMHUI CTaH IHIIOI JIOJMHU W YMIHHSA
aJICKBaTHO BUCJIOBIIFOBATH CBIl;

- (hopmyBaHHS HABUYOK MTO3UTHBHOTO BILUIMBY Ha IHIIUX;

- (hopMyBaHHS HABUYOK MTO3UTUBHOT'O CBITOCIIPUMHSTTS,

3aBpaanns:

MiBUIIIUTH BIEBHEHICTh FOHAKIB Ta MOJI01 Y chepi MIKOCOOUCTICHUX CTOCYHKIB;
CIPUSITH YCBIIOMJICHHIO TPOOJIEM Y CTOCYHKaX 3 OTOUYIOUHNMU;

pO3BMBATH HABUYKW ¥ yMIiHHS, HEOOXigHI JUIsI TO3UTHUBHOTO IOJOJIaHHS
KOH(JIIKTHUX CUTYaIlIH.

[Iporpama po3paxoBa Ha 3aHATTS, SIKi JIOPEYHO MPOBOJIUTH Yy TPEHIHTOBIN
dopmi (10 3amsTh). OgHe 3aHATTSA po3paxoBane Ha 60 xB. KiIbKICTh Yy4aCHHKIB- HE
oinpie 16 4omoBIK.

Il;1an nporpamu

Ne ni/mm Tema dopma npoBeieHHS KinpkicTh
TOJIUH
1. PozBuTOK camopednekcii. [Icuxomnoriuni BpaBu, | lro.
aHKETYBaHHS,
penakcailiiHa BIpana.
2. dopmyBaHHS eHEKTUBHUX [Icuxomnoriuni BpaBu, | lro.
HABUYOK CIIJIKYBaHHS. penakcariiiiHa BIpaBa.
3. dopMyBaHHS BMIHHS MiHi-nekuis, lrox.
JOJIATH arpeciro, TICUXOJIOT19H1 BIIPaBH,
TI0JI0JTAHHSI THIBY, CTPAaXiB, penakcariiiiHa BIpaBa.
¢dbopMyBaHHS MO3UTUBHOT
«S-xoHmemnii»
4. dopmMyBaHHS BMIHHS Bnpasa-0ecina, Iron.
JI0JIATH arpeciio, pernakcailiiina Brpasa,
MO/I0JIaHHSI THIBY, CTPaXIB,
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¢dbopMyBaHHS TO3UTUBHOT rpymoBa MPOEKTUBHA
«SI-xoHIemnmiN METOJUKA «MiMl CTpax»
S. ®opMyBaHHS BMIHHS [Icuxonoriyui BpaBu, | lroa.
J0JIaTH THIB, 3HI)KYBaTH AHKETYBaHHS
TPUBOXKHICTD. penakcairiiiHa BIipaBa
6. ®opmyBaHHS €(hEKTUBHUX [Icuxonoriyui BpaBu, | lroa.
HAaBUYOK CIUIKYBaHHS B NICUXOJIOTIYHA Tpa,
KOH(JIKTHIN cUTyalii, pelakcailliiina BIpasa
NOJI0JIAHHS BHYTPILIHIX
KOH(JIIKTIB, MPUAHATTA
BJIIACHUX HETATHBHUX
SIKOCTEM.
7. ®opmyBaHHS 00 €KTUBHOI [Icuxonoriyui BpaBu, | lroa.
CaMOOI[IHKH, PO3BUTOK pelnakcaiiiiiHa BIpaBa
BIIEBHEHOCTI y €001,
dopMyBaHHS MPaBUIBHIX
HOPM TMOBEJIHKH.
8. CropusiHHSL pO3BUTKY [Icuxonoriyui BpaBu, | lroa.
MO3UTHUBHOI SI-KOHIIeTIIi1, TICUXOJIOT1YHA Tpa
PO3BUTOK MO3UTHUBHOIO
MUCJICHHS] YYaCHUKIB
TPEHIHTY.
Q. CdopmyBaTi HAaBUKH becina, mpoekTuBHa Irog.
TOJIEPAHTHOT MOBEIIHKY M1 | METOoauKa (MaJloHOK),
yac B3a€EMOII 3 IHIIUMH, MICUXOJIOT1YHA BIIpaBa
chopmyBaTy HaBUYIKH O€3
OI[IHOYHOT'O CIJIKYBaHHS
10. Poskputts cytHocTti | Ilcuxomoriuna BrpaBa- | lro.
BIAMOBIJAJIGHOT TMOBEIIHKHA rpa, MO3KOBHM
Ta HABYaHHS  yYaCHUKIB MITYpM,pelaKkcalliitna
TPEHIHTY i  OCHOBHUM BIIpaBa
IpuroMam

3anaTTaNe 1

Meta i Xig 3aHATIS: 3HAOMCTBO BEAYYOTO TPEHIHTY 3 MPOOJIEMHUMHU
FOHaKaM¥ Ta MOJIOJI/TIO; 3HAHOMCTBO YYaCHHUKIB MK COOOI0; PO3TIOBiIb PO TPEHIHT,
Horo MeTy 1 3aBmaHHs; po3po0Ka MpaBWI Ta YMOB pOOOTH B TPYIIi; MPE3CHTAIlis
TEMATUYHOTO TUIaHY 1 TPOTPaMH TPEHIHTY OCOOMCTICHOTO Po3BUTKY.CdopmyBatu
HAaBUYKH CaMOaHami3y, camopedaekcii.

AKIIEHT pOOUTHCS Ha IMEIaroriaHiil JOmoMo3i 1 MATPUMII, TICHXOJIOTIYHOMY
CYNpPOBO/II IOHAKIB Ta MOJIOJ1 Y BUPIIIEHHI iX OCOOHMCTICHUX MPOOJIEM, PO3BUTKY
HaBUYOK CILUIKYBaHHS, BIEBHEHOCTI B COOI.
1.Bnpaea (na 3naiiomcmeo) «Xmo s ?Miit 0esi3 y scummiy.
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YyacHukaM MNOpPONOHYIOTH CHOPMYTIOBATH Ta 3alUCATH CBIA TOJOBHUMN
KUTTEBUI MPUHLUI, «IAEBI3 KUTTS», IKUA XapaKTepU3Ye iXHI )KUTTEB1 YCTAHOBKH,
no3uuii. Yepes 2—3 XB. YUyaCHUKU MPEACTABISIIOTHCSA: HA3UBAIOTh CBOE IM' YU
NICEBJIOHIM. SIKIM OM XOTUIOCS, 1100 iX Ha3WBalM BIOPOJOBXK YCIX 3aHATh, Ta
3aUUTYIOTh CBIM KUTTEBUMU JEBI3.

2. Aukemyeannn «Ceimo2na0Hi opienmauyii Mo100iy.

Mera: BU3Ha4Y€HHSI PIOPUTETIB 1 LIIEH Y JKUTTI.

VYyHs M HE0OX1HO OOMIPKYBATH 1 3alMCATU BIJIMOBIJ1 HA 3aMIUTAHHS:

1. Moi xutrreBi 3aBaaHHs (HamucaTd OyIb-sIKy MeTy, W0 CcHajae Ha
IYMKY: 0OCOOMCTY, CIMENHY, IPY>KHIO, CTIJIKYBaHHS Ta 1HII1).

2.  Yoro 0 BU XOTUIM IOCATHYTH B HaWOIMKU1 POKHU?

3.5Ikuo 6 BaM CTayo BiJIOMO, IO KUTH BaM 3aJIUIIUIOCS HEIOBrO, HANPHKIAL,
HiBpPOKY, Ky 0 MeTy BU noctaBuiin? [logymaiite, 4u € och 1yXe BaXKJIMBE, 110 BU
HE pOOMIIH 1 PO L0 MOTIM OyeTe KaJlKyBaTH?

4 . BumnuimiTh 3 BHUILE TepeIiueHnX 3aBAaHb, HaHOUTbII BayKIUBI 1J1s1 Bac (He OibIine
TphoX). [icis yoro HeoOX1THO BUAUIUTH OJIHY - HAWBAXKJIMBIIITY JIJIT BaC METY.

5.5 kumu 3aco0aMu BU MOTJIH O JOCSATTH CBOET METH?

6.Yu mnotpibna Bam wMmpisg? Ske Bame cTaBieHHs 10 Mpii? Ska y Bac
Mpist?

7.1lo Take imean? Um motrpiOHuii BiH Bam 1 yomy? Ilicist Toro, sk BiAMOBiIi
3alMCcaHo, Y4YHI 3a Oa)kKaHHSIM 3a4uTyIOTh CBOi BiAMOBIAI (OakaHo, m00 yci
y4aCHUKH Opaju ydacTh B 0OrOBOPEHHI X MUTAHb ).

3.Bnpasa «Moi emouii»

Mera: Axtyanizamisg "f-cra”HiB" y MHHYJIOMY, CBhOTOJICHHI 1 MaiOyTHBOMY,
aKTUBI3aIisi CAMOCBI1JOMOCTI.

XiJ1 3aHATTS: TpyIa MOAUISETHCS HAa TPIAKKM UM YETBIPKH 1 PO3CAIKYETHCS B KOJa.
JlaeTbest IHCTPYKIIiSL: y TPpyIi BUOEPITh TOTO, XTO OyJe MOYMHATU BHOpaBy. Y KOJi
BaM HEOOXIJHO TOCIIIOBHO OOMIHIOBATHCS BHUCIOBIOBaHHAMHU. [lounHnatu ¢pa3y
noTpiOHO 3 BU3HAUCHMX CIIiB, 110 3apa3 OyayTh Ha3BaHi. Bripapa Oyje ckiagaTucs 3
TPHOX CEPii, MOYMHATH YU 3aKIHUYBATH K1 HEOOX1THO TUIBKH 1O KOMAaHII.

Cepis 1. Panimre 4...

Cepis 2. HacripaBni 4...

Cepis 3. He3abapom 1 ...

[Ticns mpoXOMKEHHSI TPhOX Cepiii Tpyma yTBOPUTH 3arajibHEe KOJIO W
00roBOpIOE: IO HE co00a0Ccs, M0 Croa00aIocs B Il BIpasi; M0 BaXKKO OyI10
3poOHTH, IO JIETKO; Y SKIM cepii modyBai HAMOLIBIN TPYAHOII; IO TTOYYBaJIH,
PO IO TyMAJIH TTiJT YaC BUKOHAHHS BIIPABH.

4.Penakcauyia « Buympiwniin npomins)
Merta: 3HSTH BTOMY, CTaOLTI3yBaTH BHYTPINIHINA cTaH. CsanpTe 3py4HO. YSBiTh, 1110
BCEpEAMHI BAIIOi TOJIOBH 1 B BEpXHIH 11 4aCTWHI, BUHUKAE CBITINNA MPOMiHb, SKUH
MOBUIBHO 1 MOCHIAOBHO PYXa€ThCs 3ropu BHHU3. [[poMiHb MOBUIBHO 1 MOCTYMOBO
OCBITJIIOE€ OOJIMYYS], IIUIO. TJIEYl, PYKU TEIUIUM, CBITJIOM. [IpomiHb, mpoxoasdu
BHM3, PO3IJIaXKy€ 3MOPIIKU. Y Bac 3HUKA€ HAIIPY>KEHHSI B TOJIOB1, pO3NPSIMIISIIOTHCS
3MOpIIKH Ha JIOO1, OMyCKaIOThCA OPOBU, «TACHYTH» 04 1, MOCIa0II0ETHCS
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HaIpYy>XEHHS B KyTHKax T'y0, OIMyCKaIOThCS IUICYi, BABUILHIOETHCS IIHS Ta TPY/IH.
BHyTpimHiil TpoMiHb (POPMY€E 30BHILIHICTh CHOKIMHOI BUIBHOT JIIOAWHU, JIOAUHU
3aJI0BOJICHOIO COOOI0 1 CBOIM JKUTTSIM.

Bukonaiite BripaBy KiJibKa pa3iB — 3rOpH BHU3. 3aKIHUYHTE BIPABY CIIOBAMU
«4 ctaB (cTana) HOBO JOANHOIO! I cTaB (cTana) MOJIOAUM 1 CUIIBHUM, CIIOKIHHUM
1 ctabutbHUM! S Bce poOutumy noope!»

3ansarra Ne2
Merta 1 Xij 3aHATTSA: 3HAHOMCTBO 3 0230BUMHU HAaBUYKAMU CITUIKYBaHHSI; BUJIUICHHS
BepOaIbHUX 1 HeBepOaTbHUX E€JIEMEHTIB CIIUIKYBaHHS.
1.Bnpasa «Ilpezenmaysn.

Mera: [IpuBiTaHHS OAMH OJHOT0,3MEHIIEHHS EMOLIITHOT HATPYTH.

[Tpusitanus "[Ipusit, T™1 ysBusgent..."

[To 4ep3i KOXKEH 13 yYaCHUKIB, 3BEPTAIOYKUCH JI0 CyClAa, 3 MOYYTTSIM PajoCTi Bif
syctpiui  BuMosisie: "llpusiT, (im's), TH ysBhgent.." 1 3akiHuye ¢pa3sy,
PO3IIOB1Iat0YH IIOCH CMIIITHE, I11KaBe.

2. Bnpasa «Miit hacmpiii»

Mera: o3HAaHOMUTHCS 3 €MOLISIMH, BepOanbHE 1 HeBepOajdbHE CHUIKYBAaHHS 3
HOYYTTSIMU, KOPETYBaHHS HETaTHBHOTO JIOCBITY.

Marepianu: 3a3/1aeriap 3aroTOBJIEHI KapTKU 3 Ha3BOIO MOYyTTiB. e MoxyTh OyTH
- pajdicTh, 3aCMYy4YCHHsI, o0pa3a, HaATXHEHHS, CTpaX, 3aJI0BOJICHHS, THIB, CMITTSIM,
3aMIITyBaHHs, MOJIsIKa, TTOJIUB, 3MTICTh, BiJIpa3a, MOJETIIEeHHs, HETEPIHHS, MEePEIIsIK,
3HISIKOBLIICTb.

X1/ 3aHATTS: BaM OYyTh PO3/IaHi KAPTKH 3 Ha3BOIO MOUyTTiB. O3HAHOMTECH 3 HUMH,
ajie He Moka3zyhTe HaBkoJWIIHIM. Llei crimenp Oyae mocTameHTOM, HEOOXiTHO
MiTHATHACS HAa HHOTO 1 300pa3uT "maM'sITHUK" TOMY MOYYTTIO, [0 HAIMCAHE Y Bac
Ha KapTIli. 3aj1aya rpynu - BiaragaTty, "mam'stHuk" . I1icis 3aBepiiieHH 1€ YacTUHA
rpyna po3caKyeTbcs B KOJIO.

[TosicHITh, SIK BU pO3yMi€Te ClIOBa, 3a3HadyeH1 y Bac Ha kaptui? CrnpolOyiiTe
OMMCaTH, IO 3HA4YaTh Il SAKOCTI, y SKHUX J>KUTTEBUX CUTYAIlisIX MOXYTh BOHHU
BUHMKATHU. 3rajlaiTe sKi-HeOyab CUTYAIlii 3 BAIlIOTO KUTTS, KOJIM Y BAC BUHUKAJIH 111
nouyTTs. Po3noBicTu mpo 11€.

3.Bnpaea «Komynikauisn»

Merta:chopmyBaTi BMIHHS MATPUMATH PO3MOBY Ta 3pO3yMITH OIIOHEHTA.

Y ueHTpi rpynd CTOITh OJHMH 13 IOHAKIB-YYaCHHUKIB 1 HAMaraerbCs 3aB'a3aTH
pPO3MOBY, a IHIIWK - MiATpUMATH ii a00 BIAMOBHUTHCH Bil ydacTi. [HII mpucyTHI
CIIOCTEPITarOTh 1 OIIHIOIOTH HOTO Aii.

OOTOBOpEHHSI PE3yJbTATiB: POOJIATHCS BHCHOBKM TMPO Te, SK Kparie
po3moyaTé pPO3MOBY B PI3HHUX KHUTTEBUX CHUTYaIliAX, SAK 11 MIATPUMATH, SIK
3aBEPIINTH.

4.Pyxnuea cpa «Mope xeuitoemucay.

Merta: BHU3HAuUCHHSI €MOLIMHOrO CcTaHy W nepeaadya HOro HeBepOaIbHUMHU
3aco0amu; Kpaiie 3HAaHOMCTBO 3 YYaCHHKAaMU TPYIH; CTBOPEHHS IMMO3UTHBHOTO
e€MOLIMHOTO (POHY; KOPEKIIisl HETEPIUISTYOCTI.
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I'pyna obupae Benyqoro, sskuii HOBEPTAETHCA CIIMHOIO 0 1HIIKUX 1 BUMOBJISIE
cinoBa: «Mope XBUITIOeThCS pa3». Ha paxyHOK «Tpw» NIZUIITKY TOBUHHI 3aBMEPTH B
He3BUYalHIN mo3l. Bexayuuii mo dyep3i NMIAXOAUTH O KOKHOIO y4YaCHUKA TpH,
BKJIFOYA€ MOr0 i HaMaraeThCs BIAraJaTH, KOTO ¥ y SIKOMY €MOLIMHOMY CTaHl BiH
300pa3uB. [loTiM KOK€H rpaBelb caM MOSCHIOE, 110 BiH XOTIB 300pasutu. Ilpu
1IbOMY I'pyma 000B'SI3KOBO aHaJ3ye BUpa3H1 HEBepOabH1 3aco0u mepenayi oopasy
(MIMiKa, TOTJIS, JKECTH, MOJOXKEHHS Tyiay0a, CTUCHYTI KYJaKH TOIIO), OI[IHIOE
HACKUIbKM BanuM OyB 11eil BuOip. ['pa BUNTH pO3PI3HATH 1 UNTATH €MOLIMHUIA CTaH
IHIIUX JIIOJIeH, aJeKBAaTHO TiepejaBaTH CBId crTaH. ['pa Takox Kopurye
HETePIUIAYICTh, BHXOBYE CTPUMaHICTh. KepiBHUKOBI Ipyny BapTO 3BEPHYTH yBary
Ha Te, CTpAllHUX, arpeCMBHUX YYAOBHCHK UM CIaOKUX, 3JSKaHUX TBapHH
300paxyBail YYaCHUKH TPYIIH.

3ansarra Ne3
Merta 1 Xij 3aHATTS: 3HWKEHHS arpecii, ¢(OopMyBaHHS BMIHHS JOJaTH arpecito,
MOJI0JIAHHS THIBY, CTPaxiB, (POPMYBAHHS MMO3UTUBHOI «SI-KOHIIETIIII»

1.Bnpasa «Moi nouymm:ny

Mera: Bubip HaiOUIbII NPUHHATHOTO CMOCO0Y pPO3PSAKH THIBY H
arpecUBHOCTI, KOPETYBaHHS HETAaTUBHUX €MOIIIH.

Xin 3audarta: [Ipocnyxaitte nputdy: Kuna-0yna HEHMOBIPHO JIIOTa, OTPYiHA
1 3micHa 3mis. OauH pa3 BoHa 3ycTpuia Mynapens i, Bpa3uBlId HOro J10OpOTI,
BTpaTHJIa CBOIO 3JICTh. Mypellb MOpajuB il MPUITMHUTHA KPUBAUTH JIFOAEH, 1 3Mis
BUPIIIWIA JKUTU MPOCTOMYIIHO, HE MPUUYUHAIOYUA 30MTKY KOMY-HEOyIb. AJe K
JOU TOBiTaiKcs, mo 3mis He Hebe3neyHa, CMOPOly CTaIM KUJIaTh B HE1 KaMeHi,
TATATH 3a XBICT 1 3Hymatucs. Lle Oynu nmuxomtrs aisg 3mii. Myapeis mobadus, 110
BiIOyBa€ThCsl 1 BUCIYXaBIIUW CKapru 3Mii, ckazap: "Jlopora, s mpocHB, 100 TH
nepecTana 3amojifoBaTH JIIOASIM OUIb 1 CTpakKAaHHsS, alli & HE TOBOPHUB, MO0 TH
HIKOJIM HE cHYajia Ha JIIoJIel 1 He BIUIIKyBana ix".

Mopaib: HeMae HIYOr0 CTPAIIHOTO B TiM, III00 CHYaTH Ha HETapHY JIOJIUHY
Y1 BOPOTa, MOKa3yI0UH, 10 BU MOXKETE TIOCTOSATH 3a ce0e 1 3HA€Te, SIK MPOTUCTOATH
311y. Mo)kHa HAaBUMTHCS MPOTHCTOSTH 3]y, HE 3alOJIIOIOYM 3JI0 Y BIAMOBiAL. Y
mporieci Haoi poOOTH BU MO3HAKOMHUTECS 3 PI3HUMH "HEIIKITMBUMH" CITOCOOaMu
PO3PSIIKK BJIACHOTO THIBY ¥ arpeCUBHOCTI.

Cinmaiite 3pyuHiie, po3ciaadTecs, IITMOOKO BIUXHITH 3 - 4 pa3u 1 3aKpuiiTe
oui. YsBiTh, IO BH MOTPANWJIA HAa HEBEIUKY BUCTaBKy. Ha HIli BucTaBieHi
dotorpadii groael, Ha SKUX BU PO3THIBaHI, KOTPl BUKIMKAIOTh y BaC 3JIICTh, KOTPI
BaC CKPUBIWIM 4Yd OOIMIIIMCSA 3 BaMH HecmpaBenanBo. Bubepite omHy 3 ix i
3ynuHUTHCA Ot Hei. CripoOyiTe TyMKOIO TOOAYUTH caMoro co0i B I1ii cuTyarrii.
VYBiTh, 110 BUCIOBIIOETE CBOI MOYYTTS JIFOJIMHI, Ha sIKY po3rHiBaHi. He cTtpumyiite
CBOI MOYYTTsI, HE COPOMTECS Y BUPAKECHHSX, KaXITh HOMY BCe, 10 X04eTe. Y SBiTb,
10 BH poOWTeE I1iHi JTFOAMHI BCE, O YOTO CIIOHYKAIOTh Bamli mouyTTs. He ctpumyiite
CBOIi JIii, po0OiITh yce, 10 BaM XOYEThCS 3POOUTH 111 JIOAUHI. SIKIIO BU 3aKIHUMIH
BIIPaBY, JAlTE 3HAK - KUBHITh TOJIOBOIO, 3 - 4 pa3u BAUXHITH 1 BIAKPUNTE OUl.

2.Bnpasa «Bepoanizayuia nouymmie»
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Merta: BuBueHHs1 MOTHBIB BIIACHOT'O arpECUBHOTO MOBOJIKEHHS, BUPAKEHHS €MOLIN
yepe3 BepOanizailito mouyTTiB.
X1/ 3aHATTS: BU3BHAUYUTU IPUYHUHY aHPEC1i,KOH(IIKTHOTO MOBOIKEHHS.

Bnpagsa.Po30uiitecss Ha mapu 1 caabTe OAuH HanpoTu ojgHoro. CrpoOyiite
JYMKOIO TIOBEpHYTHUCS 10 rajepei "HeratuBHUX" oOpa3iB. Bu Moxere 3BepraTucs
10 Oyap-sSKOro mepcoHakeBil. BuzHaure, mo He momo0aeTbes B I JIFOAWHI, 1
MIPOTOBOPITH 1I€ YroJIOC BalllOMy MapTHEPY HAaBOPOTH, Ha4yeOTO BiH 1 € Ta cama
monuna. [lounHaiite ¢pa3y 31 ciaiB "Y' 1miid JIIOI[I/IHI MEHI He Mmojo0aeThcs... ", 1
3aKiHUyiTe coBaMH "...1 TOMY 4 310ocs Ha Hei'", "...1 TOMy MEHi XOUeThCsl BUJIAsATH
ii", "...1 TOMy MeH1 XO4eThCsl BAAPUTHU 1i" 1 T.1.

[Ticns 3aBepiieHHs BIPaBH OOTOBOPIOIOTHCS TPYAHOII B 11 BAKOHAHHI: SKUM
NIepCOHAXKaM CyTYXHiIIIe 3a BCi OyJI0 BUPa3UTH CBOT OYYTTS, UM JIETKO OyJI0 3HAUTH
Tl, [0 BUKJIMKAE THIB 1 arpecito. [IoTiM rpyna AUIMTBCS CBOIMHM MOYYTTSAMH, 11O
BUHUKIIM B MIPOIIEC] BIIPABH.

3.Bnpasa «Po3cnaodnenusn

Merta: HaBYMTHCS 3HIMATH CKYTICTh OOJWYYS 3a JOMOMOTOI YCMIIIKH,
HiATPUMYBATH YCMIIIKOIO, 0axaTH 100pa HAaBKOJIMIIHIM; CTBOPUTH 1 MIATPUMYBATH
NO3UTUBHUN eMOUIWHUN (DOH; yCyBaTH CTpaxH.

TpeHepy BapTO MOSCHUTH FOHAKaM Ta MOJIOJI 3HAYEHHS YCMIIIKH y KHTTI Ta
camMonoyuyTTi JoauHu. HampyxeHHs M's31B He TUIbKM BigoOpaxkae, a i popmye
MOTaHWK HACTpii, a BiATaK 1 HeratuBHI emorii. [linkoM po3cnabneHa nroguHa
CTUpaE BCl HEraTWBHI emorlii. Ycmixalrtecs! 3a cepiio3HOro BHpa3y OOIUYUS
HarpykeHi 17 m's3iB, B yeMmimii - 7. D1i310710T1YHUN CMIX - 1Ie BIOpallis # Macax,
110 3HIMAIOTh HAMPYXEHHs. Y CMIIIIKa TOKPAITUTh HACTPii BaM 1 HABKOJIUIITHIM, JJIS
YCMIIIIKH IIyKaiTe MPUBOAY, IPOBOKYWUTE YCMIIIKY.

BnpaBa-peduekcis.Yci ydacHUKH TpynH O0epyThCs 3a PYKH 1 JapyrOTh OJIMH
OJIHOMY YCMIIIIKH: KOKEH YYaCHHUK IOBEPTAETHCS J0 CBOTO CYCia mpaBopyd abo
JiBOPYY 1, MOOaXaBIIM WOMY YOTOCh TapHOTO, YCMIXaeThCsA. TOM y CBOIO 4epry
MIOCMIXa€EThCS HACTYITHOMY CYCIJIOBI 1 T./I.

KepiBHUK rpynu 1IKaBUTHCS BPAKEHHSIMH IITKOJISAPIB BiJl 3aHATTS, IIKY€E TPYITi
3a poOOTYy i 3ampolye Ha HaCTYIHY 3yCTpid.

3anamma Ned.

Merta 1 Xij 3aHSTTS:3HWKEHHS arpecii, GopmMyBaHHS BMIHHS JIOJIATH arpeciio,
MO/I0JIaHHS THIBY, CTpaxiB, JOPMYBAHHS MO3UTUBHOI «SI-KOHIIETIITii»

1.Bnpasa «Po3paoka»

Mera: Bubip HaiOIBII TPUAHSATHOTO CMOCOOY €MOIIMHOI pPO3PSAKU, THIBY WU
arpecrMBHOCTI, OTpearyBaHHs HETATUBHUX €MOITIH.

Xi 3aHATTA: CANbTE 3pYyUHiNIe, po3ciadTecsi, TIMOOKO BIWUXHITH 3 - 4 pasu i
3akpuiiTe o4i. 3HOBY YsBITH COOi Ha HEBENWKIA BucTaBii. Jlami 3aduTyeThCs
CTaHJapTHA IHCTPYKIIis BIIpaBU 6 PO HEBEITUKY BUCTABKY.

[TocTapaitTecs MOAMBUTHUCS II€H CIOKET BIJ IMOYATKy 1 JO KIHI. A Temep
MOBEPHITHCS 0 MOYATKY CIOKETY, ajil Terep NepeBEePHITh KAPTUHKY, 100 Bce OYI0
JOTOPU HOTaMH, 1 JOJMBITHCS CIOXKET JO KIHIL. A Temep MOBEPHITHCS 0 HOro
MOYaTKy 1 3po0iTh Ti K caMe, aje ysBIThb, 110 BCl YYACHUKHU CUTYaIlli, 1 BU B TOMY
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YHCJI1, TOBOPSITH T'OJIOCOM IepoiB MyJIbT(1IbMIB. KO BU 3aKIHYMIIM BIIPaBY, JalTe
3HAK TOJO0BOIO, 3 - 4 pa3u BIUXHITH 1 BIIKPUKTE OYl.

[loninuthbes 3 rpynoro cBoiM gocsigoM. I1lo nmerko, 1mo Baxxko 0yio 3poOutu
B 1k Bropasi? Illo cnomo6anocs, mo He cnomobanocsi? Ha komy 3 ranepei Bu
3yNUHWINCS B e pa3? Sky cutyariito BU ysaBuin? Po3noBicTu npo Hei. Sk MiHABCS
Ball cTaH y npoueci Baopasu? 11lo Bu nouyBaere tenep?

2.Bnpasa- oecioa «Hawi cmpaxu»
Mera: noJ1olaHHs CTPX1B,3MEHILIEHHS TPUBOXKHOCTI.

TpeHiHr 3anuTye OHAKIB, fAKI €MOIlii a1 HuX HenpuemHi. [limiTku
NepeiuyoTh HEraTUBHI €MOIlil 1 SKIIO0 HE Ha3WBaIOTh CTpaX, TPEHIHI Haraaye
y4HsIM PO HBOro. KopoTko 0OroBOprOIOTHCS OCOOJMBOCTI €MOIIMHOTO CTaHy,
¢i13i070T1yH1  BIAYYTTSA, WLIO0 BHHHUKAIOTh MiJl dYac cTpaxy (IpHUILIBHALIECHHS
cepueOUTTs, Mypallkd IO TUIy TOH[0). YCl pa3oM 3raayioTh (pazeosiorizMu,
NOB'SI3aHi 3 TIOYYTTSM CTpPaxy.

3.Bnpasa.l pynosa npoexmuena memoouxa «Miii cmpax»

Merta: Moi0MaHHsT CTPXiB,3MEHIIICHHS TPUBOKHOCTI.

[Ticnsa Gecimu coriaqbHUIM MPAIIBHUK MPOCUTH JITEH MOJYMAaTH, YOTO BOHU
Ounble 3a Bce 00sThCS, M HamamoBaTH CBiM cTpax. Lle moxke Oytu abcTtpakTHUA
MaITFOHOK 200 300paXeHHsI KOHKPETHOTO 00'eKkTa cTpaxy, TpuBory. Komm BUKOHAHHS
MAaJTFOHKIB JIOBEPIIICHE, FOHAKH Ta MOJIO/Ib TI0 Yep3i KOPOTKO MOSICHIOIOTH, YOTO BOHU
004TbCA 1 1110 BOHU 300pa3miin. [1icist boro KepiBHUK rPYIU MPONOHYE yYaCHUKAM
PO3IpBaTH apKyI 13 MAJTIOHKOM Ha JIPIOHI IIMATOYKH 1 TOBOPUTH PO TE, 10 TEIep
KOXEH 13 HUX MEePeMIr CBill cTpax, 10 IXHLOTO CTpaxy OuIblle HE ICHYE, TOMY IO
PO3ipBaHi apKylli NOTPAIUIATE Y KOIIMK 31 CMITTSAM, OyAyTh CHajeHi i Bil cTpaxiB
HIYOT'0 HE 3aJIUIIUTHCA.

3anarTaNeS
Merta:no101aHHs THIBY, TPUBOYKHOCTI.

1.Bnpasa «Poboua ankema: miit nioxio 0o 2Higy»
Merta:no101aHHs THIBY, TPUBOYKHOCTI.

Kopucho 6yno 0 ycBITOMUTH, SIK BH 3BHYAHO MOBOJAUTECh Y CUTYAIlIAX, SKi
BUKJIMKAIOTh THIB; SIK BH pearyeTe Ha po3uapyBaHHs, IO Bac cmiTkano. Hrkue
PO3MIIIICHUI CITHCOK MOXKJIMBUX 3allMTaHb, HAa K1 BU MOBUHHI BIAMOBICTH ILITKOM
CIIOHTAHHO. 3a Oa)kKaHHS BH MOXKETE MPOJIOBXKUTH 1€ CIHCOK, SKIIO BUHUKHYTH
1HIII1 3aTTUTaHHS.

PoGoua ankeTta: miii miaxia 10 ruiBy

1. «Yacrimre 3a’Bce s THIBAIOCh 4epes Te, II0...».

2. «OcobnMMBO MEHE PO3JIPATOBYE TE, IIIO...».

3. «['HIB BUKJIMKa€ B MEHE TaKi MOYYTTH 1 peakitii... S Airo mpu npoMy Takum
YUHOM...», «] HIB BK€ BUKIMKAB y MEHE TaKi YCKIIaTHEHHS...)».

«Cawm s XOTiB OM B MaiiOyTHBOMY.. ).

«OcTaHHIi pa3, KOJIH sl THIBABCSL...».

«Konu XToCh y pO3JII0YEHOMY CTaH1, BiH IOBUHEH...)».
«Komm M1t 6aTbKO r'HIBaBCH, TO...».

«Komu Most MaTu THiIBaIach, TO...».

N O
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9. «Konu g OyB IUTHHOIO, I IOYYBAB...»

10. «Y naHuit MOMEHT 5 MOYYBAI0...»

11. «I1lo crocyeTbes THIBY, S 3 paAiCTIO HABYMBCA O...»

3HaliAITh yac 1e pa3 ayxe 100pe mogyMaTd Haj TUM, 110 BU TYT HAIMUCAIH 1
10 MO’KHA 3 I[bOTO BUKOPUCTATH. TOMY IO T€, YOMY BH BUUTECS Yepe3 IMi3HAHHSI,
BaM HE MOTPIOHO MI3HABAaTH LUISIXOM 3aCBOEHHS HETATUBHOIO n0cBiny. I sxmio
KOJIM-HeOyb Bac IIOCh 3HOBY PO3THIBAE, ySBHO abCTparyWTech BiJ TOTO, IO
BiZIOyJ10CS 1 YABITH COOI, IO BH 1 TOM, XTO Bac pO3THIBaB, € aKTOPAMH SIKi CTOSITh Ha
CIICHI 1 BUKOHYIOTh Ti K pOJIi IIIe pas, ajie CIoCTepiraidTe 3a BCiM IIUM HEMOB OH
300Ky, HIOM TUIsiIa4, SIKMM CUJIUTH Yy 3ajl 1 CHOKIMHO JUBUTHCA CHEKTaKib. B 110
MUTh BHU OUlbllle, HE yYaCHHUK, BC€ NIMCHO € cnekrakieM. Tak, Oyaydn 30BCIM
OE€3CTOPOHHIM, 51 MOXY POOUTH HaJIe’KHI BUCHOBKHU. A TaKOX 3yMIIO0 YCBIJIOMHTH,
YoMy pexucep (KUTTS) BUPINIMB MOCTABUTHU CBIM CHEKTaKIb, 3yMIIO 3pO3yMITH
3HAQYEHHS 3arajibHOrO 1 IUIOT0. A 11e ysBITh cO01, 1[0 0OMABI A1l AIMIUIA 3rO/IH:
Jylia JIOAUHHU, Yepe3 sIKy BH PO3THIBAJIKCH, 1 Bamia ayma. Bu iHCICHYBaIM JaHy
CUTYAIII0 JJIsl TOro, 1100 000€ 3MOTJIH 3pOOUTH KPOK OJ[HE IO OJTHOTO 1 Ha3aBXIH
3a0yTH MPO THIB.

2.Bnpasa. «Tpu Kkpoku 00 moz2o, w00 Hazaexcou nO36asUMUCA ZHIGY»
Merta:1moi07aHHs THIBY, TPUBOXHOCTI.

51 Ha3aBKIU TI030aBIISIFOCS THIBY, B TOM Yac KOJIH:

1. TlpuiimMaro KOKHOTO TakKWM, SIKUM BiH €, 1 JIO3BOJISIIO BHUPILTyBaTH HOMY
caMoOMy, 4M 3MiHIOBaTHCA oMy 1 koiu. KpiMm Toro, 3 BIacHOi iHIIIATUBY 5 HE Jai0
IHIIIOMY TOpaJl, OCKUIbKY B 1HIIIOMY BHUIIAJIKy BIH CIIpUMMAE I Tak, HIOW s X0uy
HaB'SI3aTHU CBOIO AYMKY, 1 HOoro peakilis Oy/e BiAMOBIIHO. S 3HAr0, 110 HE KOKEH
MO3Ke OyTH MOIM JIpYroM, ajie KOKEeH BIATETep € MOIM BUUTEIIEM.

2. Sl ycBimomIIIOr0, 110 HIXTO 1 HIIIIO B CBITI HE Ma€ Takoi BiIau, 00 JOBECTH
MeHe 110 o0ypenHs. Lle s cam 00yprorochk 3 mpuBoOY 1 6€3 MPUBOY, KOJIM 3aX04y, 1
TUTBKU SI CaM MOXY 3 LIUM YIOPaTUCh — OCTaToyHO. Himkde posrisiHeMo aesiki
KOPHUCHI TBEPJKCHHSI, SIK1 CIIPHUSAIOTH M030aBJICHHIO THIBY.

3.Bnpasa . Teepoicenns, aKi cnpusatoms no30ae1eHHI0 CHIGY

Mera:noonaHHs THIBY, TPUBOXKHOCTI.

+ S ycBimoMIoro, 0 HIXTO HE MOKE MEHE PO3THIBaTH, IO 00YPIOICH
3aBXK]JIM CaM, 1 caM BUKOPUCTOBYIO TIPUBI JIJIsl THIBY.

+ 1 yCBiIOMIIIOIO, IO HE OBMHEH 00YPIOBATHCH, TOMY IO HIXTO HE MOXKE
MPUMYCHUTUA MEHE OyTH CEpIUTHUM — TLTBKH S CaM.

+ S ycigomiroro, mo npodsema, depes Ky oOypHOKCh,— JIHIIE OJHA i3
0aratboX, fIKi 5 BXKE BUPINIYBaB 4M Ie Oyy BUpimryBaTd. Uepes JMeKislbKa JIHIB,
THXKHIB, 200 MicAIiB 11e Oye 3a0yTe, Iie CTaHe HeBKIIMBUM, BUPIIICHUM, OTXKE,
JUTSL 9OTO XBHITFOBATHUCS 3 IIHOTO MPUBOJY.

#+ S UiIKOM CHOKIMHO i BHEBHEHO HIYKAKO 1 3HAXOMKY Kpalle pillleHHS,
BTUTIOIO MOT0 B )KUTTS 1 TOTOBHUI BUPIITYBATH HACTYIIHE 3aB/IaHHS.

+ S no30aBIAIOCH THIBY pa3 i Ha3aBKIU B TOM 4ac, sIK OLIbIIE HIYOro He
Yyekaro Bia IHIKX. S BU3HAIO MNPaBO KOXKHOTO OYyTH TakuM, SIKUM BIH €, 1
3MIHIOBaTUCH TO/(1, KOJIM BiH 10 IIbOT'O OYJI€ TOTOBUIA.
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+ S nmpoGauaro iHImIoMy Bee, 110 O BiH He 3p0o0OuB, X04 paHilie Mir 61 4epe3
11e 00yproBaTuCh. S He a0 BoJItO THIBY. [lounHaroun 3 CLOTOAHIITHBOTO JHS, 5 HE
BMAaJIal0 y THIB, @ TaKOXX HI B YOMY HE pPO34apoOBYIOCh, HE IMOYyBaro cede
oOpakeHUM, CKPUBPKEHHM 1 HE Bely ce0e arpeCUBHO: 5, HAPEIUT], BUIbHU!

4. Penakcauyiiinuii Komnjiekc «KOHmpam)

Merta: HaBYaHHS METOJIIB pejlaKcallii, 3HITTS BIAIYTTS TPUBOTH, XBHIIOBAHHS,
€MOIIITHOTO HANpPYKEHHS.

Haiinpocrimuii cioci0 BIATOYUTH MOJISTa€ B TOMY, 1110 CIIOYATKY HAIPYKYIOTh
1 BTOMJIIOIOTh M'SI3H, MTOTIM PI3KO PO3CIa0IIOI0THCS.

1 wacmuna xomnnexcy

- Temep ycs Bama MyckynaTypa po3ciia0iieHa, OdYi 3allIIOMICHI. YBaXHO
BHYTPILIHIM MOIJISIIOM MEpEeryisiHbTe BCl rpynu M'si3iB. Bamii Horu, TynyO, medi,
PYKH, 00114Ys - YC1 M'A31 TUIa IPUEMHO PO3CIA0IICHI.

- Bu Bigmouunsaere.

- Bu BimuyBaeTe nmpreMHe BiAUYTTS CIIOKOIO.

- Bu criokiiiH1, aOCOIOTHO CITOKIMHI.

- YV Bac rapHuii HacTpii.

- Bu cniokiiini #1 yneBHeH1 y co0i.

- [ToOyapTe B 1IbOMY MPUEMHOMY CTaHI CIIOKOIO.

3anarraNe6
Merta: [IporpaBanHs BHYTPIIIIHBO OCOOMCTICHUX KOH(JIIKTIB, BUBYCHHS BiTHOCHH,
HaBYaHHS TO3UTUBHIN OIIHIII 1 TPUHHATTS BIACHUX HETaTUBHUX SKOCTEH.

1.Bnpasa «Konghaixm»

Merta:nporpaBaHHs BHYTPIIIHBO OCOOMCTICHMX KOH(IIKTIB, BUBUCHHS BiTHOCHH,
HaBYaHHS MO3UTUBHIN OIIHIII 1 MPUAHATTS BIIACHUX HETATUBHUX SAKOCTEH.
CxiagaeTncs 3 IBOX YaCTHH:

PozirpiBatoua Brpana.

Xin 3aHaTTsA: Ha3BiTh Balli MO3UTHBHI 1 HETATHBHI SIKOCT1 Ha TEpIIy OYKBY CBOTO
imeHi. KoxHuit Ha3uBae oHY SKICTh 1 Mepeaae Xif IHIIOMY 1O KOJI.

Ocnoena enpasa.

Xin 3aHATTS: Tpyma B Koui. [IpomoHyeThcs 3irpaTé B TPy, IO HA3UBAETHCS
"apiBamii 6a3ap". OcoOnMBICTh 1BOTO 0azapy Mmojsrac B TOMY, IO Ha HBOMY
TOPTYIOTHCSI 1 OOMIHIOIOTBCS JTIOJCHKUMHU SKOCTSIMH. Bu MokeTe OOMIHATH CBiit
TOBap Ha OJIHY, NIBl, TPU SKOCTi, pOOUTH MOJBIMHMUI YU NMOTPIAHUNA 0OMIH. TiIbKH
nam'aTaiTe - He MOXHA MPOCTO BIAABATH SKOCTI, HIYOTO HE OJICPIKABIIU 3aMICTh.
OO060B'13Kk0BO HEOOXITHO OOMIHSITHUCS SIKOCTAMH. TpeHep y mpolieci IPu MOCTYIOBO
CTUMYJTIOE€ aKTUBHICTh HA PUHKY.

[Ticns 3akiHYEHHS! BIPABH TPYIa JIUTUTHCS BPAXEHHSMHU Bif Tpu. UM JIerKo
BaXKO OyJIO 3HAWTH SKOCTI, MO0 XOTLIOCS MPUAOATH YHM BiJ 9OTrO XOTLIOCA O
no30ytucs? 1o Baamocs, 1mo He BIalocs peani3yBaTd Ha pUHKY 1 4oMy?

ITotiMm HEOOXiTHO mMepelTH a0 3arajbHOro oOroBopeHHs Brparu. Illo
criogoOanocs, o He cnojgobanocs y Brnpasi? Illo nerko 6yno poOutu, 1o Baxko?

2.Bnpasa «Moe maitoymne»
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Mera: " I[lo6ynoBa" MaiilOyTHHOIO Uepe3 IUIaHyBaHHS 1 (PaHTa3yBaHHS, OTOTOXHEHHS
HOT0 13 CbOTOJICHHSIM.

Xin 3aHaTTa: OJIMH 3 yYaCHUKIB IpyNU Ciae Ha "rapsumid ctuiens”. [Hin
YIIEHYW TPYIH PO3CAIKYIOTHCS MIBKOJIOM.

[lonuBiThcss Ha moauHy Ha cTuibli. Ilocrapaiitecsi, crnupaioyud Ha CBOi
acolliailii, ONMCaTH 1 BUCIOBUTHU CBOI MPUITYLIEHHS 1100 oro MaitdyTHboro. OTxe,
AKOIO 1151 JIIOAMHA OAauuThCA BaM 4Yepe3 5 POKiIB, K BOHA 3MIHUTBCS, IO 3 HEIO
BiOyneTbea? Po3noBicty, 1e BoHa Oy/e mpaiioBaTi, yu Oyne B Hei OaThKIBIIMHA,
y 110 OyJie OJsiTHEHa 1 T.]I.

Tpenep 3amae nmuTaHHSA CUASYOMY Ha 'rapsuomy cTuIbIl": "A SKUM Bam
OauuThes Bame MaiOyTHe? PosmoBicTu mpo HbOro. Yoro BM Yekaere Bijf CBOTO
MaiOyTHROTO? Yoro BU nmoboroerecs B MaiOyTHEOMY?"

[Ticas Toro, Ik KOKHUU 13 WIEHIB TPyNH MOCHAIB HA "TrapsyoMmy CTUIbII",
OpOBOAUTHCS TpynoBe oorosopenHs. o movyysanu, npo mo gymainu, Ho XOTLI0cCs
3pOOUTH, CUISTUM HA CTUIBI? SIKI MOYYTTS 1 AYMKHU BUKJIMKAJIA BUCJIOBJICHHS YJICHIB
rpynu npo nependayyBaHe Baiie MaiiOyTHE?

OTyT cItij 3a3HAYUTH, [0 MOXKIIMBO BUKOPHUCTAHHS JIBOX HANPSIMKIB BIIPABH:
NO3UTUBHOI 1 KOH(ikTHOI. [lepmiuii BapiaHT BiIPI3HAETHCS THM, HIO 13 CaMOro
MOYaTKy IHCTPYKIIisl JOTIOBHIOEThCS (Ppa3zoro: "JlaBaiite OynemMo 100pO3UUITMBUMH,
1 0yZ1eMO TOBOPUTHU TLIBKU MPO MO3UTUBHI 3MIHU".

Opnak, siK OKa3ye JA0CBiJI, HAbarato MpoAyKTUBHIIIE BUKOPUCTAHHS 1HILIOTO
BapiaHTa, BUKJIAJCHOTO BUIIIE.

3.Bnpasa «Cnyxaemo ceoe»

Mera: po3BUTOK 3[aTHOCTI JI0 peiaKcallii, yMiHHs cliyxaTu ceOe i BU3HauaTu
CB1M HACTPIi; yMIHHSA J11arHOCTYBAaTH €MOIIIlfHE CAMOIIOYYTTS YYACHUKIB TPYIIH.

YyacHUKaM TPOMOHYIOTH CICTH B 3pYYHIM 1031, 3alIIOMIUTHA  OYl,
po3cinabuThcs W mpuciIyxaTucs 10 cede, HIOM 3a3upHYTH B ceOe, i MmoymMaTu: 110
KOXXHUU BIIYBA€E, IKUH y HBOT'0 HACTpid. Uepes KijbKa XBUJIMH YC1 YYaCHUKH TPYITH
0 Yep31 PO3MOBIIAI0Th, HE PO3ILIIOIIYIOYH 0Y€H, MPO T€, IK BOHU MOYYBAIOTHCH 1
SKUW y HUX HacTpiil. BrpaBa mae 3Mory giarHOCTYBaTH €MOIlIHE CaMOMOYYTTS
YYaCHHKIB, CIIPUUHATTS HUMU (DOPM 1 METO1IB pOOOTH TPYTIH.

3anaTraNe7

Merta: chopmyBaTu 00 €KTHBHY CaMOOIIIHKY, PO3BHHYTH BIEBHEHICTH y COOI,
chopMyBaTH MpaBUIbHI HOPMHU MTOBEIHKH .

1.Bnpaea ,,Konmaxm”.

Merta: 3HATTS eMOLIWHOT HANPYyry, BCTAHOBJIEHHS KOHTAKTY 3 YYaCHHUKaMH
TPEHIHTY.

I'pyna cigae miBkonom. KokeH 3 y4acHHKIB MO 4Yep3i CTa€ MPOTH TPYNH 1
nparae OyJb-SKUMH HEBEpOATBHUMH 3ac00aMH BCTAaHOBUTH IO Yep3i KOHTAKT i3
KO)KHUM wieHoM rpynu. [licas BmpaBu OOroBOpPIOIOTHCS 3aCO0M BCTAHOBJICHHS
KOHTAKTY 1 03HAKH, 32 IKUMU MOKHA BUBHAUNTH HOTO HasBHICTh. BripaBa akTuBizye
MONIYK YYaCHUKAMU PI3HUX CHOCOOIB BCTAHOBJICHHS KOHTAKTY, 3BEPTA€ yBary Ha
O3HaKH TOTO, 1110 KOHTAKT BCTAHOBJICHO.

2.Bnpaesa ,,Heeneeneni, éneeneni ma azpecusui 8i0nogioi”.
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MerTa: HaBUNTUCH TOBOPUTH «Hi», Ta BIZICTOIOBATH BIACHY TOYKY 30DY.

KoxkHOMY y4acHUKOBI IPONOHYIOTh MPOAEMOHCTPYBATH B 3aJaH1i CKIIaHIN
CUTYyallil HEBIIEBHEHY, arPECUBHY Ta BIEBHEHY BiANOBIAb. CUTYyaIllsl IPONOHYETHCA
3 peaJbHOrO XUTTA. Jlami oOroBOpPIOIOTHCS BIACHI MEPEKHBAHHSA 1 BpaKEHHS.
BnpaBa cropsiMoBaHa Ha pPO3’€IHAHHS 3 BJIACHOIO BHYTPIIIHBOIO MPOOIEMOIO
HEBIIEBHEHOCT1 B c001. MU MOXE€MO BOJIOAITH TUM 1 KOHTPOJIIOBATH BCE TE€, 3 YUM
cebe po3z’enHamu. Y NOJAJIBIIOMY: HEOOXIJHO JI€TadbHO PO3MOBICTH IMPO CBOIO
HEBIEBHEHICTh; MOXBAJIUTUCh CBOEK HEBIEBHEHICTIO, MIAKIIOYUBIIN MIMIKY,
3MIHMBIIM TO0JIOC; BUXBAJSIOUMCh Yy PO3MOBIAlI MNP0 BIACHY HEBIIEBHEHICTD,
HeoOXiaHO JoBecTH ii 10 abcypay. L{to BnpaBy BUKOHYE KOXEH 3 y4acHHKIB. [lami
OOTOBOPIOIOTBCSL  PE3YNbTaTH BUKOHAHHS BIpaB 1 BIACHUX BITYYTTiB Ta
NepeKUBAHb.

3.Bnpasa ,,Penemuuyin nogedinku”

Merta: ChomyBaTi HAaBUYKH BIIEBHEHOT MOBETIHKH.

Koxen uieH rpyrnu MoBUHEH YSIBUTH CUTYAIlilO, B IKii BIH OM XOTIB JIATH 3
BIIEBHEHICTIO B €001, 1 3anmucaTH ii. Ik mpaBuiio, cUTyallli BKJIIOYAIOTh ACIEKTH
npoxaHHs a00 BIIIMOBH, YIIPaBIIHHS KPUTHKOIO a00 peanizaiiio y CHUIKYBaHHI
TIO3UTUBHUX YW HETATUBHUX MOYYTTIB. [ pyma qimnThcs Ha KUTbKA MIATPYII TIO T SITh
YOJIOBIK. Y KOXHIA yYaCHMKHM 3 BJIACHOI 1HIIIATHBU MOYUHAIOTH 3 KOHKPETHOTO
OIKCY CTPECOBOT CUTYaIlli, IKY BOHU BU3HAUWIM JuIs ceOe. Jlani moTpiOHo obpatu
napTHepa no B3aeMojii. Uepe3 Kiibka XBUJIMH MPOTPaBaHHS CUTYyAIlli OTPUMYEMO
3BOPOTHHI 3B’SI30K Ha BJIACHY MOBEMIHKY. YYacHUK BKa3ye, 110 HOMYy camMoMy
cro100aJI0Ch y CBOI MOBE/IIHII, Ha 3MIHU Ta JOIIOBHEHHS, IK1 XOT110Cs O 3p00OuUTH,
CITyXa€ MPOMO3UIIii 1HITUX YiIeHIB MiArpynu. [1oTiM IHITNUNA yJaCHUK MIATPYIIH CTA€E
napTHEPOM, 1 BIAMpAIIOBAaHHS B3a€MOJIT MPOIOBKY€EThcs. KoxkeH wieH miarpynu
Mae 3irpaTd poJib MapTHEpa, SKUH MOCTYIMOBO 30LIBIIYE HANPYTy 3yCTpidi, CTae
arpeCMBHUM Ta aHTaroHICTUYHUM. OCOOIMBO BAXKIIMBO 1aTH MOKIIUBICT TOMY, XTO
BHCJIOBJIIOE TIPETEH311, IIepemMaraTi B KOXKHINA 3yCTpidi i OTPUMYBATH 3aJ0BOJICHHS
BiJl TIO3UTHBHOTO JOCBiY. BripaBa 3aKiHUyEThCS 3araJIbHUM OOTOBOPEHHSIM.

4.Bnpasa. Knwui pozeanmasicenns.
Mera:penakcaitis,3HATTs €MOIIIHOT HAIIPYTH.

3arTonIiTh 04i Ta ysIBITH c€0e 30BCIM IHIIOO JIFOIUHO0. ADO JTIOIUHOIO, 1110
MO>K€ JOCUTD BUTHHO TIOJIOPOKYBATH y IPOCTOPi Ta B yaci. [lepenaiite Bamri moayTTs
pH BITUYTTI cebe came Takoro noanHoto. [1lo Bu BiquyBaeTe B eMOIITHOMY CEHCI
(s1xi 3pymenns)? o Bu 3amymanu? Yoro 6axaere came 3apa3? CKOHIIEHTPYUTECH
Ha CBOEMY BHYTPIIIHHOMY CTaHi, CIIpOOyHTe OXapaKTepu3yBaTu HOTO il mepenaTu
HaM. SIkmo Bu roToBi — B mopory! [lounHaliTe cBiif UIIX 1 KOMEHTYHTE BCe, IO 3
BaMH BifOyBaeThCs, J€ BU €, IO poOUTe, SK TOYYBAETECh, YOTO
O6axaere...CrnpoOyiiTe, pyXxar4ruch y IPOCTOpi i 4yaci, 3HAUTH Ti Micisg abo Mmictie,
e BaM Oyne JAOCHTh KOM(OPTHO, A€ 3MOXKETe 3HATH 3 ceOe, SK 3aliBUH OJIST,
HaIpy>XKeHHsSI Ta BTOMY, HEraTUB13M Bamux eMoliid. CKaxiTh, SIK BU 1€ poOuTe, 1110
BaM IS IIbOT'0 HEOOXITHO, sika gomomora? YsBiTh ce0¢ BITHOBICHHUM 1 Oagp0pUM
Ta pyXalTech 0 [bOTO CTaHy MOCTYMOBO, KPOK 32 KPOKOM, PO3IOBIAAI0UN PO CBOT
BPAXXEHHS Ta BIAUYTTS.
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3anamma Ne8 Ilozumuene cmaenenna 00 cede ma 00 Hcumms.

Mera: Cnpustd po3BUTKY MO3UTHUBHOI S-KOHIENuii, pO3BUBATU MO3UTHUBHE
MUCJIEHHS! YYACHUKIB TPEHIHTY.

1.Bnpasa «Inoiiicoki imenay.

Xin 3aHATTa: Bu 3Haerte, 110 B IHAINCHKUX TJIEMEHaX OyJio MPUUHSTO AaBaTH IMEHA,
MOB’s13aH1 3 MPUPOJHUMH SIBUIIAMH. Taki IMEHa 4acTO BiIOUBAIM CYTTEBY PUCY
(xkutTEBY Mo3uIlito) moauHu. Hanpuknan, naBanucs imeHa «llIBunka piaka», «SIcauii
BOTOHbY», TomO. IloauBiThCS OOUH HA OJHOTrO. SIK BaM 37a€ThCs, SKI IMEHA MOXKHA
OpUAyMaTd JJI1 YYaCHUKIB Tpynu. YcCIM BUTaayloThb HOBI iMeHa. Toi, komy
NIPOITOHYETHCS iM’ 51, TOBOPHUTD 3TOTHUM BiH 3 HUM YU Hi, SIKIO Hi, HOMY NPUAYMYIOTh
iHIIe iM’st. Tpenep cTexkuTh 3a TUM, 1100 BC1 IMEHA HOCWIIM MO3UTUBHUIN XapakTep.

2.Bnpasa «Moi nozumueni aKocmi»

Merta:chopmyBaTH MO3UTUBHE CTABJICHHS 710 ceO€ 1 10 IHIITUX.
X1 3aHATTSA : Bi3bMITh apKylill manepy 1 oiBelb, po3AUTITh apKyII Ha TPU CTOBITYUKH
1 Ha3BiTh X «MoOT O3UTHBHI SIKOCT1», «Jle s Moy cebe noope BusButu?» 1 «HYoro s
nocsir». [loTim 3akpuiiTe o4l 1 30cepeapTecs Ha KOXKHIM Ha3Bi mpuOiau3Ho 1-2
xBunauHU. [{o npuxoauTe Bam B rosioBy? He anamizyiite 1 He AOCTIKYHTE, MPOCTO
3BEpHITh Ha 1¢ yBary. [loTiM BigkpuiiTe 04l 1 3amMINiTh Ballli MO3UTUBHI SKOCTI,
TaJIAHTH, TOCATHCHHS SIKOMOTa IIBU/IIIIC.

3po6iTh 1e s KokHOi Ha3Bu. [loTiM mepernsHbTe CBiMl criucok. Yurarouu
KOKHHUU MYHKT, BIATBOPITH YSBHY KapTUHY TOTO, III0 BU MA€ETE L0 SKICTh, TATAHT YU
nocsirHeHHs. CTBOPITh MOBHY KapTUHY CaMOro cede 3 ypaxXyBaHHSM LUX SAKOCTEH,
TaJaHTIB, IOCATHEHH 1 BiI3HAUTE, HACKIJILKU TPHUEMHO 1€ YCBITOMIIIOBATH.

3aKiHYUTH THUM, IO BaM Ha4eOTO BPYYaIOTh BEJIMKY CHHIO CTPIUKY, 1 MOAYMKHU
noruieckaiire cede o miuedy. Bu cipasai uyaosi. Bu 6araro yoro nocsiriu, nparuyyu
CBO€ET METH 1 3aCIIyTOBY€TE MTOXBAJIH 32 IIE.

3.Bnpaesa «XT0 51 TakKuii?»
Merta: camomizHaHHs, ce0e CBOIX CHIIBHUX 1 CJTA0KUX CTOPIH.
Xia 3aHATTA : Bi3pMITh KiJIbKa apKyIIiB Manepy 1 HaMWIIITh HA OJJHOMY 3 HUX CBOE
im’s. Ilicns uporo:

A) Jlaitite 10 BigmoBimel Ha 3amUTaHHA «XTO S Takwii?». 3poO0iTh IIe IIBHUIKO,
3aMMCyI0YX CBOI BIMOBIAL Y Tiit popMi, y SIKiii BOHU MPUXOIUIU B TOJIOBY. 3alHUIIITh
[i y ctoBIuukK.

b) JlaiiTe BinmoBinb Ha Te caMe MUTAHHS, alie TakK, sIK Ha Bally JyMKY, BIITYKHYJIHCS
6 mpo Bac MaTu abo 6aThKO (BHOEPITH OJHOTO).

B) Binmosinaiite Ha 11e TUTaHHS TaK, SK BiAMOBIB O Ball IpyT (MOapyTa).

Tenep mopiBHsiTE i TP HAOOPHW BIAMOBINEH 1 B MUCHMOBI (HOpMI BKaXKITh
HACTYIIHE:

VY oMy BUSIBISETHCS MOIIOHICTD?

SIxi po36ixkHOCTI?

SK110 € po301KHOCTI, TO SIK BU 1X MOSICHUTE.

ko0 MIpoI0 MU TOBOJMMOCS TMO-PI3HOMY 3 PI3HUMH JIIOABMHU, 1 AKI PO
npuiiMaeMo Ha cebe, CIUIKYIYUCH 3 OJM3bKUMU JTHOIbMHU ?
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Sk mosACHUTH i PO30ODKHOCTI, BUXOJASYM 3 IHAMBIAYaJbHUX OCOOJIUBOCTEMN
moaed, ToOTO SK iXHI crmofiBaHHS (POPMYIOTH T1 CYIKEHHsI MpO Bac, Kl BU iM
npunucanm?

Braxite sxki 3 10 BiamoBiged Bamioi camMOXapaKTEPUCTHUKUA CTOCYBAIHCS:
GBUYHUX ~ SKOCTEH, TICHXOJOTIYHUX OCOOJIMBOCTEH, MOpPAIBHUX  SKOCTEH,
COLIIAJIBHUX POJEH.

B apyriii yacTuH1 BpaBU KOKEH YYAaCHUK OMUCYE KOTOCh 3 WIEHIB IpyIH, HE
Ha3MBalO4M MPi3BUIILA, IMEHA Y BUIIAJIKOBOMY MOPSIAKY po3aae Tpenep. [lotim Tpenep
30Mpae apKylIll 1 3a4UTye€ iX. Y Cl BU3HAYAIOTh PO KOTO HIEThCS.

BrnipaBa 3aBepiiry€eTbcsi 0OrOBOPEHHSM.

4.Bnpasa «Ha3eéu cunvHi cmoponu.
Merta: dopMyBaTH TOYYTTS BHYTPIIHBOI CTIHKOCTI 1 JOBIpM JO Camoro
cebe, pO3BUBATU YMIHHA JTyMaTH Mpo ceOe B MO3UTUBHOMY IUIaHI.

KoxeH yuyacHUK rpynu OpoTaroM 3-4 XBUJIWH Ma€ PO3MOBICTH MPO CBOi CHIIbHI
CTOPOHM: IO BiH JIIOOUTH, I[IHYE, IO A€ HOMY MOYYTTS BHYTPIIIHbOI BIIEBHEHOCTI,
JoBipH 710 ce0e B pi3HUX cutyanisix. He 000B’s13k0BO TOBOPUTH JIUIIIE MPO MO3UTUBHI
PHUCH XapakTepy, BaXKIMBO BUSHAUYHUTH Te, 1110 € Y MOKE CTATU TOYKOIO OTOPH B PI3HI
MOMEHTH XKUTTA. BaxnuBo, 1106 J1toa1nHa, sika TOBOPUTH Mo ceOe He Opana B Janku
CBO1 CJIOBa, HE BIIIMOBJISITIACS B/l HUX, HE TPUMEHIITYBaJia CBOIX MO3UTUBHUX SIKOCTEH,
1100 BOHa roBOpUiIa MpsIMO, 0€3 HATAKIB, 0€3 YCSIKUX «HY», «IKIL0» TOIIO.

[IpoBiBIIN «IHBEHTApPHU3AIliI0» CBOiX CHUJIBHUX CTOPIH, MOXKHA TOIYMAaTH, SIK
Kpalie HUMHU cKkopuctatucs. JlJis BUSHAUYCHHS CBOiX CHUJIBHUX CTOPIH, MOKIIUBOCTEM
iX KOHCTPYKTHUBHOT'O BUKOPUCTAHHS, BEJTUKY IOTIOMOT'Y MO>K€ HaJIaTH CITiIbHA poOOoTa
3 IHIIUMU JTIOJbMHU, MOKIIUBICTD MOAUIMUTUCS 3 HUMU JyMKaMu U MOYYTTSIMHU.

3anarraNe9 «Pozymimu ma nosaxcamu iHuux
Mera: mokaszaTtv 3HAYyIIICTh TOJEPAHTHOT MOBEAIHKH Tij Yac B3a€EMOJII 3 IHIIUMH,
¢bopmMyBaTH HaBUYKH 0€3 OIIIHOYHOTO CITUIKYBaHHS.
1.Bnpasa «emouii ma cumyauiiy.

Merta: popMyBaTH HaBHUKH O€3 MPOAYKTUBHOTO CIUIKYBaHHS.

VYyacHuKM cTaloTh y Kojo. TpeHep: «3apa3 KOKHUU Ha3Be OJHY €MOIIil0 abo
MOYYTTS 1 3amam'sitae, 1o BiH Ha3BaBy. S moumHaro: «Crokii». Komm Bci Ha3Banu
0 OJTHIHM eMoIIii 1 3anmaM'aTany ii, TpeHep MPOJIOBKYE BIPABY.

Tpenep. A Temep KOXXEH Ha3WBa€ AKYCh CHUTYaIlll0 1 KHJAa€ M'd4a IHIIOMY
YYaCHHUKOBI, MPOIMOHYIOYH TPOJOBKHUTH PEUYCHHS 1 HA3BaTH CBOIO €MOIlII0 YU
nouyTTs. Hanpuxman: «Konu st cToro y uep3i, TO Biq4yBarlo... paaicTh!»

['py 3akiHY€HO, KOJIM M'TUYMK TTOOYBaB y KOKHOTO 3 YYaCHUKIB.

2.Ingpopmauiitna decioa «Tonepanmuicmoy

[lonsiTts  TonepanTHOCTI  BHOepuie  novyanu  BxuBath y  XVIII
CTOJIITTI. v CBOEMY «TpakraTi npo BIPOTEPIUMICTB»
BUJIATHUN bpaniy3pknii  UCbMEHHUK 1 (imocod Bombrep mmcaB:
«be3yMCTBOM € MepeKOHAHHS, 10 BC1 JIIOJU MAalOTh OJHAKOBO AyMaTH MpPO MEBHI
peaMETI.

Po3yMiHHSI TONEPAaHTHOCTI HE OJHAKOBE B PI3HUX KYJIbTypaxX, TOMY IO
3QJIEKUTH BIJ ICTOPUYHOTO JOCBIly HApOAiB. Y aHIJINLIB TOJEPAHTHICTh
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PO3yMIIOTh SIK TOTOBHICTH 1 3JaTHICTh 0€3 MPOTECTY COPUMMATH 1HIY OCOOUCTICTb,
y (paHiy3iB — gK CBOOOAY IHIIOrO, HOro JYMOK, MOBEIIHKH, MOJITHYHUX Ta
pPENIriiHUX NOTJISAIB. Y KUTAHIIB OyTH TOJEPAHTHUM O3HAYAE€ BEIMKOAYUIHO U
LIMPOCEP/I€ CTABUTUCH A0 IHIIKX. B apaOCcbkoMy CBIT1 TOJEPAHTHICTH - 1€ BMIHHS
BUOAYaTH, TEPIUMICTb, CHIBUYTIUBICTh, & B EPCUICHKOMY - II€ ¥ 3JaTHICTH 10
MIPUMHUPCHHS.

VY Ham yac TOJIEPAaHTHICTh PO3YyMIIOTh SIK MOBAary 1 BU3HAHHS PIBHOCTI,
BIIMOBY BiJl JOMIHYBaHHs Ta MPUMYCY, BU3HAHHS IpaBa IHIIUX Ha BJIACHI JYMKHU
Ta norasaau. OTxe, TOJIEPAaHTHICTh MEPUI 32 BCE Ma€ Ha METI MPUUHATTA 1HIINX TaKU
MU, IKUMH BOHH €, 1 B3aEMOJIII0 3 HUIMH Ha OCHOBI 3TOJIH.

3.Bnpasa «Ilnakam moaepanmuocmiy.

MeTa:po3BUTOK TBOPUOi ySIBU Ta MUCIICHHS

VYyacHuku 00’ €IHYI0TbCA B rpymu 1o 3-6 oci6. KoxkHa rpymna oTpumye apkyuii
nanepy, (GiomMacTepu, KOJbOPOBUH MaIlip i Mae nmpotsaroM 10 XBUIMH CTBOPUTH
«IJIaKaT ToJIepaHTHOCTI». [licis 3akiHUEHHS TPYNH MPE3EHTYIOTh 1 KOMEHTYIOTh
CBOI IUIAKaTH.

4.Bnpasa «3200a, neszzooa, oyinkay.

Merta: ¢hopMyBaTH HaBUYKH 0€3 TPOTYKTUBHOTO CITLTKYBaHHSI.

YyacHUKH 00’ €THYIOThCS B rpynu. KoxkHi#l Tpyni Ja€ThCs apKyll manepy Ta
KapTKa 3 Bap1aHTOM 3aBJIAHHS:

1. Ckianith Tmepemik CiIiB Ta BHUpa3iB, 3a JOTMOMOTOI  SKHUX
BU BUCJIOBIIIOETE 3TOTY.

2.  CknagiTh Tmepenik CJIiB  Ta BHpa3iB, 3a JIOIIOMOTOK  SIKHUX
BU BUCJIOBJIIOETE HE3TOY.

3. Ckmamith Tiepedik CIiB  Ta BHUpa3iB, 3a JIOMIOMOTOK  SIKHUX
BU BHCJIOBIIFOETE OIIHKY J1if @00 BYMHKIB 1HIIIOTO.

Ha BukoHnanHs 3aBmaHHs maetrbes 5 XB. Ilicis 11p0ro KokHA rpyna 1mo 4ep3si
JIEMOHCTPYE pe3yIbTaTH CBO€E pOOOTH.

[Ticns 0O6roBOpeHHs TPeHEP MPOMOHYE YYaCHUKAM ITJIKPECIUTH Ha IIaKaTax
Ti BUpa3H, K1 MO’KHa BUKOPUCTOBYBATH IIPHU TOJIEPAHTHOMY CITUIKYBaHHI.

3anammahNel0. Ak cninkysamucsa npooyKmueHo.

Merta: po3KpUTH CYTHICTh BIJIMOBiabHOI MOBEIIHKH Ta HABYUTH yYACHUKIB
TPEHIHTY 1i OCHOBHUM MPUHOMAaM.

1.Bnpasa-po3munka «Becenuit pomozpagh.

Merta: 3HATTS €MOI[IHHOT HATIPYTH.

Tpenep 3ampomrye ogHoro Oaxarodoro cratu «dortorpadgom». Bei i
YYaCHUKH 30UPaOThCS B IIEBHOMY MICIIi 1 CTBOPIOIOTh «ITOXMYPY KOMaHIY», SKa
mae cdororpadysarucsa. 3aBaanas «dortorpada» Mmia 9ac 3MOMKH PO3CMINIATH
«IOXMYpPY KOMaHAYy», a 3aBlaHHA «KOMaHIW» HE MiJJaBaTHUCS HAa 3a0XO0YCHHS
«pororpada» (3Byku, cloBa, KECTH, MIMiKa TOIO) 1 3AJMIIATACS TTOXMYPHMH.
Toil 3 KOMaHAM, XTO HE BUTPUMAE 1 Xoua O MOCMIXHETHCS, MEPEXOAUTH HA OIK
«poTtorpada» i gonomarae oMy po3CMIIIUTH THITUX.

I'py MoxkHa TpoBeCTH JeKUIbKa pa3iB, MiHs0UU «hoTorpada.

3anuTaHHs U1 00TOBOPEHHS
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- Uu 3MIHUBCS Balll HACTPi micis i€l rpu? SAKumM 4nHOM?

- [Ilo BriMHYI0 Ha 3MiHY HACTPOIO? (CMUIKYBAHHS Ta B3a€EMOIIA).

2.Mo3koeuit wumypm «1l]o 3aeaxcae n1100am nogoOUmMuUcsA 6i0no6i0aAIbLHOY

Merta: po3KpUTH CYTHICTh BiMOBIAAIbHOT MOBEAIHKM Ta HABUUTH YYACHUKIB
TPEHIHTY ii OCHOBHUM MPUKHOMaM.

TpeHep NPONOHYE y4aCHHUKAaM BHCIIOBUTHU CBOI JYMKH IIPO Te, IO 3aBa)Kae€
JTIOASM TIOBOJUTHUCS BIAMOBINANBHO, 1 3alMCy€ BIANOBiAI Ha miakari. Ilicns
IPOBEACHHS MO3KOBOT'O HITYpMY cijt y3arajabHUTH BIJIMIOBI1
YYaCHUKIB 1 aTH (B pa3i moTpedu) mojaaHy HIK4Ye 1HPOpMAIIito.

3.Bnpasa «A emiro ckazamu HI)

Mera:HaBYUTH  OCHOBHUM  MpHlOMaM  BIANOBIAQJIBHOI  TOBEIIHKH.
VYci yyacHuku 00'enHylOThCs y Tpu miarpynu. KokHa oTpumye KapTky 3
cBoeto curyaniero. Yepez 10 xB. YyacHukam moTpiOHO 3ampoIrOHYBaTH KUIbKa
BapiaHTIB BIANOBIJAIbHOI MOBEAIHKU B MojaHii cutyaiii. I[licns mporo TpeHep
IPOBOAUTH OOTOBOPEHHSI 3alpONOHOBAHUX BapiaHTIB BIAMOBIACH 3 ypaxyBaHHAM
IPOSIBIB BIJTIOBIIAIbHOT TOBE/IIHKHU.

4.Bnpasa « CKyasnmypa cb0200HiuHb020 OHA)

Mera: po3BUTOK TBOPUOI YsIBH

Tpenep mnporoHye ydacHMKaM OO0 ’€qHATUCS B Maji TPynH 1 CTBOPUTHU
CKYJBIITYPY CHOTOJHIIIHBOTO MHA. [liBeneHHS MiACYMKIB pOOOTH B TPEHIHTY
poBoIUIIOCST B popMi Oeciiv Ta aHKETYBaHHS yYaCHUKIB.
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	1. Сімейне середовище: недостатня увага батьків, емоційне відчуження або жорстоке поводження; гіперопіка чи навпаки — повна безконтрольність; насильство в сім’ї, алкоголізм батьків, асоціальна поведінка близьких; відсутність позитивного прикладу повед...
	2. Негативний вплив однолітків: молодь часто прагне бути "своїм" у групі, навіть якщо група має девіантну спрямованість; груповий тиск — важливий фактор для залучення в протиправні або ризиковані дії.
	3. Соціальна несправедливість та маргіналізація: відчуття соціальної нерівності (бідність, безробіття, дискримінація); молодь, яка не бачить перспектив чи можливостей, часто вдається до протестної поведінки.
	4. Шкільне та освітнє середовище: відсутність підтримки з боку педагогів, булінг, знецінення особистості учня; ормальне ставлення до навчального процесу без врахування індивідуальності; низький рівень виховної роботи в навчальних закладах.
	5. Медіа, інтернет, соціальні мережі: глобальний вплив інформації, зокрема пропаганда насильства, наркотиків, аморальної поведінки в соціальних мережах та кіно; зниження чутливості до негативних соціальних явищ через нормалізацію девіацій у медіапрост...
	6. Особистісні та психологічні чинники: низька самооцінка, внутрішні конфлікти, психоемоційна нестабільність; потреба у визнанні, спроба самоствердитися через девіантні дії[1].
	Наслідки девіантної поведінки:
	-особисті: проблеми з психічним здоров'ям, кримінальні записи, фізичні ушкодження, алкоголізм, наркозалежність;
	-соціальні: ізоляція, відчуження від соціуму, труднощі в адаптації в дорослому житті, порушення соціальних норм і законів;
	-економічні: зростання соціальних витрат на реабілітацію, покарання, забезпечення безпеки.
	Види девіантної поведінки молоді:
	Вікові підгрупи молоді:
	Вплив індивідуально-типологічних особливостей на молодь:
	Причини девіантної поведінки молоді, вчені виокремлюють різні фактори:
	1.Соціально-економічні фактори: бідність та неповна сім’я часто є основними соціальними чинниками, які можуть сприяти розвитку девіантної поведінки; відсутність нормальних перспектив для майбутнього через низький рівень освіти, безробіття та економічн...
	2.Психологічні фактори: психічні травми, насильство в родині або школі, низька самооцінка, депресія, відчуття безнадійності можуть призводити до девіантних проявів; складнощі в період адаптації, такі як незрілість, внутрішня конфліктність, прагнення д...
	3.Сімейне середовище: дисфункціональні сім'ї, де є насильство, алкоголізм, відсутність емоційної підтримки або фізичне і моральне зневаження дітей, можуть стати причиною девіантної поведінки; несприятливі стосунки з батьками, низький рівень уваги до п...
	4.Освітнє середовище: погане або неадекватне навчання, булінг в школі, відсутність підтримки з боку вчителів, колективу можуть змусити молодь відчувати себе ізольованими і шукати визнання в небезпечних угрупуваннях.
	5.Вплив мас-медіа та соціальних мереж: медіа часто пропагують негативні моделі поведінки, такі як наркотики, насильство, кримінальна діяльність.; соціальні мережі, зокрема платформи для молоді, можуть створювати певний тиск і формувати хибні уявлення ...
	Наслідки девіантної поведінки: (1)
	1.Особисті: ризик розвитку психічних захворювань (депресія, тривожні розлади, залежності); проблеми зі здоров'ям через вживання наркотиків, алкоголю або через вчинення насильства; деформація особистості, соціальна ізоляція.
	2.Соціальні: втрата соціальних контактів і можливості інтегруватися в суспільство; конфлікти з сім'єю, друзями, навчальним закладом, правоохоронними органами; погіршення суспільних відносин та взаємодії в колективі.
	3.Юридичні: злочини, правопорушення, що можуть призвести до кримінальної відповідальності; ризик отримання кримінального запису, який буде заважати в подальшому житті[19, с.33-34].
	Основні напрями роботи соціального працівника з девіантною молоддю:
	1. Діагностика та аналіз проблем: виявлення форм девіантної поведінки; вивчення причин: сімейні обставини, шкільне середовище, психологічні особливості; збір інформації через бесіди, анкетування, співпрацю з іншими фахівцями (психолог, педагог, ювенал...
	2. Індивідуальнао - профілактична робота: проведення індивідуальних консультацій; формування особистісних якостей, які сприяють соціальній адаптації (самооцінка, відповідальність, комунікація); виявлення інтересів підлітка та мотивація до позитивної д...
	3. Соціально-педагогічний супровід: допомога у навчанні, адаптація до шкільного або професійного середовища; супровід у ситуаціях конфлікту з законом або сім'єю; залучення до програм соціальної реабілітації.
	4. Робота з сім’єю: консультування батьків, опікунів; виявлення дисфункцій у родині (насильство, залежності, байдужість); робота над покращенням взаєморозуміння між дітьми і батьками.
	5. Групова робота та заходи: проведення тренінгів, дискусій, ігор, майстер-класів, які розвивають соціальні навички; тематичні зустрічі щодо профілактики правопорушень, вживання наркотиків, булінгу; створення середовища підтримки (наприклад, клуби за ...
	6. Міжвідомча співпраця: співпраця з органами освіти, охорони здоров’я, поліцією, службами у справах дітей; розробка та реалізація спільних програм допомоги та реінтеграції.
	7. Профілактика повторного девіантного досвіду: робота з рецидивами поведінки; моніторинг стану дитини/молодої особи; зміцнення позитивних змін у поведінці[17, с.89-90].

	Основні завдання соціального працівника з молоддю з девіантними проявами у поведінці: зниження ризику девіантної поведінки; підвищення соціальної адаптації молоді; формування у молодої людини здатності приймати конструктивні рішення; залучення до соці...
	Основні риси клікбейту:
	Такі маніпулятивні впливи використовуються, для того, щоб: збільшити кількість переходів на сайт (трафік); збільшити прибуток від реклами; привернути увагу в соцмережах. Приклад клікбейт-заголовку: "Вона зробила це на публіці… Ви будете в шоці!"(А в с...
	На залежність молоді від соціальних мереж, впливають не тільки «клікбейти» але й «інфлюенсери».
	1. Маркетинговий вплив. Просування продуктів і брендів:інфлюенсери часто рекламують товари чи послуги і їхня рекомендація може мати значно більший ефект, ніж традиційна реклама. Формування трендів: вони задають моду — від стилю одягу до способу життя,...
	2. Соціально-культурний вплив. Формування світогляду: багато молодих людей орієнтуються на інфлюенсерів як на приклад, що може впливати на їхні погляди, самооцінку, цілі.
	3.Підвищення обізнаності: інфлюенсери часто беруть участь у соціальних або благодійних кампаніях, висвітлюючи важливі теми (екологія, психічне здоров’я, права людини).
	4.Психологічний вплив. Ідеалізоване життя: іноді інфлюенсери демонструють лише найкращі сторони свого життя, що може викликати у підписників відчуття меншовартості або заздрощів. Створення фальшивих очікувань: реклама ідеального образу життя або проду...
	5. Політичний вплив. Вплив на громадську думку: деякі інфлюенсери беруть участь у політичних кампаніях або підтримують соціальні рухи.
	6.Мобілізація молоді: через свої платформи вони можуть стимулювати політичну або соціальну активність[12, с.12-13].
	Аналізуючи поняття «клікбейт» та «виплив інфлюенсерів» слід розглянути таке поняття, як «допамінована залежність».
	«Допамінова залежність» досить актуальна тем а в соціально-психологічній науці, особливо коли мова йде про соцмережі, ігри або навіть серіали на Netflix. Якщо коротко, це про те, як наш мозок "підсідає" на короткочасне задоволення, і вимагає ще й ще.
	Допамін — це нейромедіатор (хімічна речовина), який відповідає за мотивацію, задоволення і винагороду. Коли ми отримуємо щось приємне (лайк у соцмережі, шматок шоколаду, виграш у грі), наш мозок виділяє допамін — і ми хочемо повторити цю дію знову[32,...
	Часте стимулювання допамінової системи веде до того, що мозок починає потребувати все більше стимулів для того, щоб відчувати радість. Наприклад: перегляд TikTok або Reels: короткі, яскраві відео швидко «вистрілюють» дофаміном;солодощі чи фастфуд — ми...
	Як наслідок «допамінова залежність» призводить до: зниження здатності до концентрації; втрата мотивації до довготривалих цілей (наприклад, вчитися чи працювати над проєктом вже не так «в кайф», як скролити стрічку); потреба в постійному стимулі (нудно...
	Ознаки залежності: постійне бажання або потреба у чомусь; втрата контролю (людина не може "зупинитись"); ігнорування наслідків (здоров’я, навчання, стосунки з ближніми); симптоми "ломки" при відмові (роздратованість, тривога, апатія, гнів). Наприклад,...
	Залежність — це не просто погана звичка, а часто психологічна або фізична проблема, яка потребує підтримки, іноді — лікування.
	Залежність від соціальних мереж — це неконтрольоване бажання постійно користуватися соцмережами (Instagram, TikTok, Facebook, Twitter тощо), навіть якщо це заважає навчанню, сну, спілкуванню або повсякденному життю[7, с.34-35].
	Ознаки залежності: постійне перевіряння сповіщень, лайків, коментарів; втрата відчуття часу в соцмережах (збирався на 10 хв — просидів 2 години); тривожність або дратівливість, якщо немає доступу до телефону чи інтернету; порівняння себе з іншими, зни...
	Наслідки залежності від соціальних мереж:

	5.Освітній вплив:
	-величезна кількість навчального контенту, освітніх блогів і відео сприяє самоосвіті;
	-проте інформація не завжди є достовірною, тому необхідно розвивати критичне мислення у сприйнятті медіаконтенту[24, с.16-17].
	Вплив інтернет-ресурсів на поведінку молоді — це складна і багатогранна тема, яка охоплює як позитивні, так і негативні аспекти. Проведемо порівняльний аналіз негативних та позитивних сторін впливу соціальних мереж на особистість молоді (таблиця 1.1.).
	Висновки до розділу
	В І розділі «Теоретичні аспекти впливу соціальних мереж на розвиток девіантної поведінки молоді» ми визначили «девіантну поведінку» як дефініцію  в психолого-педагогічній літературі. Зокрема проаналізували сутність «девіантної поведінки молоді» та нау...
	Також обгрунтували термін «девіація»,«соціальна девіація» та основні види девіантної поведінки: позитивна та негативна девіація.
	До основних форм негативної девіації належать деліквентна поведінка, кримінальна поведінка, асоціальна поведінка, аддиктивна поведінка, аутоагресивна поведінка .
	Встановили, що на «девіантну поведінку» впливають такі чинники: сімейне середовище, негативний вплив однолітків, соціальна несправедивість, марганалізація, шкільне та освітнє середовище, медіа, інтернет, соціальні мережі, особистісні та психологічні ч...
	До основних проявів девіантної поведінки належать: правопорушення, насильство, наркотична залежність, алкоголізм і пияцтво, злочини сексуального характеру, самогубство, суїцидальні прояви та шкідливі звички.
	Обгрунтували «Вікові особливості та прояви девіантної поведінки молоді». Дослідили вікові підгрупи молоді: рання юність (15-17 років); старша юність (18-25 років), а також ключові особливості молоді: самовизначення, потреба в незалежності, соціальнам ...
	Визначили дефініцію індивідуально-типологічних особливостей, а також основні їх компоненти, які впливають на молодь: темперамент, акцентуації характеру, здібності та інтелектуальні особливості, емоційна та мотиваційна сфера.
	Проаналізували основні напрями роботи фахівця соціальної роботи з «девіантною молоддю»: діагностика та аналіз проблем; індивідуально-профілактична робота; соціально-психологічний супровід; робота з сім’єю, групова робота та заходи, посередницька співп...
	Також визначили, що на залежінсть молоді від соціальних мереж, впливають «клікбейти» та «інфлюенсери».
	«Клікбейти»-це заголовок або зображення, які спеціально створені, щоб привернути увагу там змусити користувачів кликнути на посилання[8].
	«Інфлюенсери» - це особи, що мають велику аудиторію в соціальних меежах(Instagram, TikTok, YouTube).
	Виокремили таке поняття як «залежність» та «допамінована залежність».
	«Допамінована залежність», характеризується виділенням в мозгу гормона «допаміну» під час перегляду соціальних мереж мозок починає потребувати все більше стимулів, щоб відчувати радість[3, с.5-6].
	Визначили, види залежності: фізична, психологічна та її ознаки.
	2.1 Опис та аналіз психодіагностичних методик
	Дослідження проводилася на базі «Інформаційно-консультаційного агентства» з молоддю з девіантними проявами у поведінці. В експерименті прийняло участь 40 респондентів з даної категорії.
	В експеременті ми застосували такі психодіагностичні методики: «Людина під дощем»  (Жак Леві, адаптована Карлом Кох), для визначення та реакіцію поведінки молоді в проблемних ситуаціях (Додаток А); «Психогеометрія» (Стюзен Деллінгер), для дослідження ...
	За допомогою даної діагностики можна визначити: рівень тривожності та стресостійкості; захисні механізми психіки; соціальну адаптацію; впевненість у собі; особливості сприйняття труднощів; внутрішній стан на момент тестування.
	Інтерпретація малюнка. Оцінюється:
	2.2 Інтерпретація та обґрунтування результатів дослідження
	В даному експерементальному дослідженні взяло участь 40 респонденітв, що мають прояви девіантної поведінки: асоціальна поведінка, участь у незаконних угрупуванях, залежність від алкоголю, наркотиків, ігрова та залежність від соціальних мереж. Дослідже...
	Першою методикою, яку ми використали у своєму експерименті була психодіагностика «Людина під дощем» (Жак Леві та Карл Кох). За даною діагностико ми визначили в респондентів такі індивідуальні особливості: рівень тривожності, захисні механізми психіки,...
	Ми отримали такі результати дослідження в процентному відношенні: рівень тривожності (низький рівень  20%; середній рівень 15%; високий рівень 65%); захисні механізми психіки (низький рівень 67%; середній рівень 18%; високий рівень 15%); соціальна ада...
	Таблиця 2.2.- Визначення індивідуальних характеристик молоді за методикою Жака Леві та Карла Коха «Людина під дощем».
	Для кращого сприйняття визначення індивідуальних характеристик молоді за методикою Жака Леві та Карла Коха «Людина під дощем», представлені на рисунку 2.1.
	Рисунок-2.1. Результати дослідження за проективною методикою «Людина під дощем»
	Отже, підсумовуючи результати дослідження за проективною методикою «Людина під дощем» (Жак Леві та Карла Коха), можна сказати, що результати не є позитивними, а такі особи потребують соціально-психологічної допомоги фахівця соціальної роботи.
	Провівши діагностування за психодіагностикою «Психогеометрія» (Стюзен Деллінгер), ми визначили в респондентів, такі особистісні риси як конфліктність та мотивація до успіху і отримали такі результати дослідження. Конфліктність (низький рівень-9%; сере...
	Таблиця 2.3.-Результати діагностування за методикою «Психогеометрія» (Стюзен Деллінгер)
	Для кращого та наглядного сприйняття результати дослідження представлені на рисунку-2.2.
	Рисунок 2.2.- Результати дослідження за методикою «Психогеометрія» (Стюзен Деллінгер)
	Остання методика яку ми проведи у своєму дослідження була «Опитувальник визначення схильності до девіантної поведінки молоді» (автор — О. Орел). Результати представлені у таблиці 2.4.
	Таблиця-2.4. Результати діагностування «Опитувальник визначення схильності до девіантної поведінки молоді» (О.Орел)
	Отже, провівши дане діагностування ми отримали такі результати дослідження: асоціальна поведінка (низький рівень 11; середній рівень 17; високий рівень 72); деліквентна поведінка (низький рівень 16; середній рівень 19; високий рівень 65); аддиктивна п...
	Рисунок 2.3.- Результати діагностування «Опитувальник визначення схильності до девіантної поведінки молоді» (О.Орел)
	Провівши психодіагностики заплановані у завданнях дослідження: «Людина під дощем»  (Жак Леві, адаптована Карлом Кох), для визначення та реакіцію поведінки молоді в проблемних ситуаціях; «Психогеометрія» (Стюзен Деллінгер), для дослідження індивідуальн...
	2.3  Корекційна програма для молоді з девіантними проявами у поведінці
	Корекційна програма — це цілеспрямований комплекс заходів психологічного, педагогічного, соціального та іноді медичного характеру, спрямований на зміну небажаних або девіантних форм поведінки особи, розвиток позитивних соціальних навичок, формування а...
	Особливості проведення корекційної програми для молоді з девіантними проявами у поведінці:
	1. Індивідуально-орієнтований підхід. Кожна молода особа з девіантною поведінкою має унікальні причини, мотивації та життєві обставини. Тому важливо: проводити попередню психодіагностику; складати індивідуальні плани корекції; враховувати рівень інтел...
	2. Добровільна участь і формування довіри. Корекційна робота має бути максимально етична: важливо створити безпечне середовище, де молодь не боїться бути собою;фахівець має будувати стосунки на взаємоповазі, відкритості та підтримці;не допускається ос...
	3. Комплексність програми. Корекційна програма має охоплювати: психологічний аспект (робота з самооцінкою, емоціями, мотивацією); соціальний аспект (розвиток навичок взаємодії, відповідальності); правовий аспект (інформування про наслідки протиправної...
	4. Практична спрямованість.Методи мають бути активними, дієвими й життєво наближеними: тренінги, рольові ігри, вправи на самопізнання; аналіз реальних ситуацій, з якими стикається молодь; соціальні проєкти чи волонтерська діяльність як елемент формува...
	Для ефективної реалізації програми важлива участь: психолога/психотерапевта;Соціального педагога; фахівця соціальної роботи; юриста або фахівця з правових питань;медичного працівника (за потребою).
	5. Співпраця з родиною: робота з батьками чи опікунами — один із ключових чинників успішності; пояснення ролі родини у формуванні поведінки; проведення спільних зустрічей, тренінгів, консультацій.
	6. Постійний моніторинг і гнучкість:важливо адаптувати програму відповідно до змін у поведінці учасника; проводити регулярну оцінку динаміки: успіхів, труднощів, змін у мотивації.
	7. Дотримання етичних норм і конфіденційності: забезпечення анонімності та недопущення розголошення інформації; повага до особистих меж кожного учасника[21, с.170-180].
	Мета корекційної програми: спрямована на зниження рівня девіантної поведінки серед молоді шляхом формування соціально прийнятних моделей поведінки, розвитку емоційного інтелекту, критичного мислення та здатності до саморефлексії.
	Цільова аудиторія: підлітки та молодь віком від 14 до 21 років, які мають схильність до агресивної, протиправної, залежної або іншої девіантної поведінки.
	Основні принципи тренінгової програми, які є важливими для ефективного проведення занять, особливо у роботі з молоддю з девіантними проявами:
	1.Добровільність участі: участь у тренінгу має бути свідомою та добровільною; це забезпечує мотивацію, відкритість і готовність до змін.
	2.Безпечне середовище:створення простору, де кожен учасник може вільно висловлюватися без страху осуду чи критики; правила конфіденційності, взаємної поваги та недопущення приниження.
	3. Активна участь: тренінг не є лекцією — учасники мають бути залучені до обговорень, ігор, вправ, рольових ситуацій; чим більше залучення, тим глибші особистісні зміни.
	4.Принцип "тут і тепер": увага на поточні переживання, реакції й думки учасників під час занять; дає змогу працювати з актуальним емоційним досвідом.
	5.Рівність та партнерство: ведучий тренінгу виступає не як «наставник», а як фасилітатор процесу; всі учасники — рівні в праві на думку, досвід і розвиток.
	6.Зворотний зв’язок: постійне отримання та надання зворотного зв’язку допомагає усвідомлювати власну поведінку, вплив на інших та шляхи самозміни.
	7.Конфіденційність: усе, що відбувається в групі, залишається в межах групи; це формує довіру та психологічну безпеку.
	8.Доступність і зрозумілість:завдання, теми, обговорення мають бути адаптовані до віку, освітнього рівня й життєвого досвіду учасників.
	9.Поступовість і логічна побудова: від простого до складного: спочатку — знайомство, формування довіри, потім — робота з глибшими темами (цінності, конфлікти, особисті кордони тощо).
	10.Рефлексія: звершення кожного заняття підсумками, обговоренням власних вражень, відкриттів, змін у мисленні чи поведінці[23, с.195-201].
	Основні етапи програми:
	1.Діагностичний етап: психологічне тестування для виявлення особистісних особливостей та рівня девіацій; соціально-педагогічне спостереження; індивідуальні бесіди з молоддю та їхніми родинами.
	2.Корекційний блок:
	-тренінги особистісного зростання: розвиток самооцінки, відповідальності, навичок конструктивного спілкування;
	-психотерапевтичні групи: робота з емоціями, агресією, фрустрацією;
	-соціально-педагогічні ігри та вправи: моделювання життєвих ситуацій;
	-профорієнтаційна робота: сприяння визначенню життєвих цілей.
	3.Профілактично-просвітницький компонент: лекції та семінари з правової обізнаності, здорового способу життя; залучення до волонтерської діяльності.
	4.Робота з родиною: консультування батьків;  спільні заходи: тренінги, арт-терапевтичні сесії.
	5.Оцінка ефективності програми: повторна діагностика; моніторинг змін у поведінці; зворотний зв’язок від учасників і фахівців[6, с.69-72].
	Тривалість програми: 10 занять/один раз на тиждень
	Форми реалізації: індивідуальні консультації, групова робота, інтерактивні заходи, онлайн-підтримка.

	2.4 Практичні рекомендації для фахівців соціальної роботи з молоддю схильною до девіантної поведінки
	Для профілактики девіантної поведінки молоді потрібно:
	-підвищувати психологічну культуру батьків і педагогів;
	-залучати молодь до позитивної соціальної активності;
	-розвивати емоційний інтелект, стійкість до стресу та навички критичного мислення у школах;
	-впроваджувати профілактичні програми, тренінги, групову терапію, консультації з психологами[20, с.109-122].
	Шляхи вирішення проблеми, девіантнтної поведінки молоді:
	1.Превентивні заходи: розвиток програм профілактики девіантної поведінки серед молоді, включаючи освітні програми, тренінги та психотерапевтичні консультації; активна робота з родинами для покращення їх соціальної та психологічної підтримки.
	2.Психологічна підтримка та реабілітація: створення центрів реабілітації та психологічної підтримки для молоді, що потрапила в девіантні ситуації; психологічні тренінги та курси для підвищення рівня соціальної адаптації молоді.
	3.Покращення соціально-економічних умов: підвищення рівня економічної стабільності в країні, доступу до якісної освіти та працевлаштування; створення можливостей для розвитку молоді та надання їй перспектив для самореалізації[2, с.18-19].
	Узагалі, проблема девіантної поведінки молоді потребує комплексного підходу, що включає взаємодію державних, соціальних та освітніх установ, а також підтримку з боку сім'ї та суспільства в цілому.
	Профілактика девіантної поведінки молоді:
	1.Профілактика та освіта:розробка та впровадження програм, що навчають молодь соціальним навичкам, розвивають відповідальність і здатність до конструктивної комунікації; виховання в школах, університетах і в родинах відповідальності, толерантності та ...
	2.Психологічна підтримка: створення центрів психологічної допомоги для підлітків і молоді, де вони можуть отримати підтримку у важкі моменти життя;  проведення тренінгів, семінарів та групових обговорень для розвитку соціальних навичок.
	3.Робота фахівця соціальної сфери з сім'єю: підтримка і навчання батьків методам ефективного виховання, вирішення конфліктів в родині, зміцнення родинних зв’язків; програми підтримки дітей у складних сімейних ситуаціях.
	4.Розвиток альтернативних можливостей: створення соціальних і культурних програм, що надають молоді альтернативи до девіантної поведінки, зокрема заняття спортом, творчістю, волонтерством[5, с.76-77].
	Методичні рекомендації, щодо подолання залежності відсоціальних мереж: встановити таймери на використання додатків; робити “детокс-дні” без соцмереж; займатись хобі, спортом, читанням; спілкуватися більше в реальному житті.
	Як зменшити прояви «допамінованої залежності»? "Допаміновий детокс": усвідомлене обмеження швидких джерел задоволення (телефон, цукор, соцмережі) хоча б на 24 години; медитація, спорт, природа — це «повільні» допамінові практики, але вони стабільніші ...
	Допамінована залежність, викликає такі особливості особистості, як «прокрастинація».
	Основні причини прокрастинації: страх невдачі або перфекціонізм; відсутність мотивації або зацікавленості; перевантаження завданням — здається занадто великим чи складним; проблеми з організацією часу; втома або емоційне виснаження.
	Чим небезпечна прокрастинація: постійне відкладання може викликати стрес, почуття провини, зниження самооцінки; вона часто призводить до зниження продуктивності і втрати можливостей.
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