Микола Вавринчук, завідувач кафедри права  Хмельницького національного  університету, кандидат політичних наук, доцент, Заслужений працівник освіти України .
Деякі аспекти демографічних наслідків Голодомору 1932-1933 років в          Україні

Сьогодні не виникає сумніву твердження, що сталінський тоталітарний режим скоїв жорстокий злочин проти української нації, внаслідок якого мільйони українських селян було виморено штучно організованим голодом.


Тема Голодомору є невичерпною та актуальною для широкого кола дослідників. Сьогодні є понад сім тисяч публікацій, які розкривають ті жахливі події, які відбувалися в Україні, в 1932-1933 роках.

Досить широкого резонансу набула ця проблема і серед світової громадськості. Низка країн підтримала нас, визнавши на державному рівні Голодомор 1932-1933 років геноцидом Українського народу.

В дослідженні звернуто увагу на деякі аспекти демографічних наслідків цієї трагедії.

 Трагедія, масштаби якої просто неможливо усвідомити, завдала нації непоправного удару, соціальні, психологічні і демографічні наслідки якої дають знати про себе і сьогодні [1].
Багато років СРСР приховувала правду про цю жахливу подію. Чому? А тому, що  Голодомор 1932-1933 рр. був не випадковим явищем природного чи соціального походження, а наслідком цілеспрямовано застосованого тоталітарною владою терору голодом, тобто геноцидом [1].
Як писав відомий американський дослідник Голодомору Джеймс Мейс, „Примусова колективізація була трагедією для всього радянського селянства, а для українців то була особлива трагедія. Зважаючи на фактичне знищення міських еліт, вона означала ліквідацію їх як соціального організму й політичного фактору, приречення на становище, яке німці зазвичай називали naturvolk („первісний народ”)” [2].
Голодомор в Україні 1932-1933 років не був випадковим явищем природного чи соціального походження, як це стверджували спочатку радянські, а згодом проросійські історики. «Смерть через голод» стала наслідком цілеспрямовано застосованого тоталітарною владою терору голодом, тобто геноцидом.  Він став покаранням українців за їхній супротив колективізації сільського господарства і небажання перебувати під владою Росії, наслідком руйнування системи сільського господарства і сіл, спричинене примусовою колективізацією. Це покарання здійснювалося шляхом знищення української культури, мови, традицій. Шляхом штучно організованого голоду радянська влада намагалася вирішити так звану «українську проблему» за наказом Сталіна [3].
Не бажаючи втрачати Україну, радянський режим вибудував план винищення частини української нації, що був замаскований під плани здачі хліба державі. Йшлося про повне вилучення всіх запасів зерна, а потім конфіскацію інших продуктів харчування та майна в якості штрафів за невиконання плану здачі хліба. Перетворивши Україну на територію масового голоду, режим перекрив всі шляхи до порятунку. Відбулася ізоляція голодуючих. З цією метою був застосований режим «чорних дошок» і заборона голодуючих виїжджати за межі України. Колгоспи і села, занесені на «чорні дошки», оточувалися загонами міліції та радянських спецслужб. Заборонялася торгівля та ввезення будь-яких  товарів. 22,4 мільйони людей було фізично заблоковано в межах території Голодомору. 
За антиукраїнською спрямованістю та масштабністю застосування, голод 1932-1933 років виявився найжахливішою зброєю масового знищення та соціального поневолення населення України, якою скористався тоталітарний комуністичний режим [5].
Коли дослідники говорять про Голодомор 1932-33 рр., мається на увазі період з квітня 1932 по листопад 1933 рр. За ці 17 місяців було вбито понад 7 мільйонів людей в Україні і 3 мільйони українців поза її межами, в регіонах, що історично були заселені українцями: Кубань, Північний Кавказ, Нижнє Поволжя та Казахстан. Пік Голодомору припав на весну 1933 року. В Україні від голоду щохвилини вмирало 17 людей, 1 400 – щогодини, понад 30 тисяч – щодня. Питання кількості людських втрат України від Голодомору досі залишається відкритим [4].
Наявні дані не дають змоги безпосередньо оцінити прямі й непрямі втрати населення внаслідок  Голодомору, оскільки це потребує достовірної статистики розподілу померлих за причинами смерті, а також детальної інформації про вагітності, внутрішньоутробну та дитячу смертність [6].
Найбільш постраждали від голоду колишні Харківська і Київська області (теперішні Полтавська, Сумська, Харківська, Черкаська, Київська, Житомирська). На них припадає 52,8% загиблих. Смертність населення тут перевищувала середній рівень у 8-9 і більше разів [1].
У Вінницькій, Одеській, Дніпропетровській рівень смертності був вищій у 5-6 разів. У Донбасі - у 3-4 рази. Фактично, голод  охопив весь Центр, Південь, Північ та Схід сучасної України. В таких же масштабах голод спостерігався у тих районах Кубані, Північного Кавказу та Поволжя, де жили українці [1].
 Смертнiсть вiд голоду почалася вже в перший мiсяць дiяльностi молотовської комiсiї. 3 березня 1933 року вона стала масовою. Майже всюди органи ДПУ реєстрували випадки  людоїдства i трупоїдства. Реальні цифри загиблих замовчувалися, що підтверджується наданим владою розпорядженням не реєструвати смерть дітей у віці до одного року.  Радянська статистика того часу відома своєю невисокою достовірністю (відомо, що Сталін, незадоволений результатами перепису 1937 р., що показали страхітливий рівень смертності, наказав розстріляти ведучих організаторів перепису) тому визначити чисельність жертв голоду дуже складно [4].
За оцінкою, прямі демографічні втрати (через надсмертність) України внаслідок голоду 1932–1934 рр. становлять 3,9 млн, 90 % з них припадає на 1933 рік. Прямі втрати міського населення за цей період становлять 287,6 тис., у тому числі 67 % у 1933 р.; втрати сільського населення досягають 3,7 млн, 91 % з яких припадає на 1933 рік. Показник прямих втрат населення за період 1932–1934 рр.  в розрахунку на 1000 населення становить 133,5, у тому числі 39,3 у містах та 164,5 в селах. Надлишок смертей у сільській місцевості в 12,7 рази перевищує відповідне абсолютне число надлишкових смертей у міських поселеннях, а для відносних втрат цей розрив становить 4,2 рази [5].
Селяни, не маючи чого їсти, пекли хлiб iз висiвок, з домiшками трави, варили юшку з бур'яну, їли бруньки. У селах зникли конi, вiвцi та iнша худоба. Доходило навiть до людоїдства. Трошки легше було тим, хто працював у колгоспi: для них iнодi варили поганеньку юшку, пекли сякий-такий хлiб, але того не вистачало. Українське село перетворилося на пустку. Вiд голоду та страху перед голодною смертю люди дичавiли, забувалися добрi звичаї, їх заступала жорстокiсть [4].
Проте Сталiн в цi трагiчнi мiсяцi небаченого в iсторiї голодомору спромiгся визнати публiчно тiльки "харчовi труднощi в рядi колгоспiв". У промовi на органiзованому партапаратом Всесоюзному з'їздi  колгоспникiв-ударникiв  19 лютого 1933 року вiн цинiчно заспокiйливо заявив: "В усякому разi порiвняно з тими труднощами, що їх пережили робiтники 10-15 рокiв тому, вашi труднощi, товаришi колгоспники, здаються дитячою iграшкою". Гинули українці і в інших місцях, де вони історично проживали. Не менше мільйона загинуло на Кубані [3].
Якщо оцінювати смертність за статтею, то найбільше у роки голоду померло чоловіків (60%), а віковий розподіл показав, що чверть померлих, тобто близько 1 млн, - це діти віком до 10 років. У зв'язку з цим, середня тривалість життя українців у 1933 році становила 7,3 року в чоловіків і 10,9 років у жінок. У містах показник смертності серед дітей віком 0–4 роки досягає 122 у розрахунку на 1000 осіб, зменшується до близько 10 у віковій групі 10–14 років і залишається практично незмінним у 30–34 роки. Починаючи з 35–39 років, рівень втрат швидко зростає з віком і досягає максимальної величини – 178 для віку 65 років і старше. У сільській місцевості показник смертності дітей віком 0–4 роки становить 175 на кожну тисячу осіб; швидко знижується до мінімальної величини 64 для вікової групи 20–24 роки, після чого різко зростає, досягаючи максимуму 591 у віці 65 років і старше [7].
Дефіцит народження дітей через голодомор за 1932-1934 роки сягає майже 600 тис. немовлят. Надлишок смертей серед дітей віком до 10 років становить близько 25% від загальної кількості прямих втрат як міського, так і сільського населення у 1933 році. У зв'язку з цим, середня тривалість життя українців у 1933 році становила 7,3 року в чоловіків і 10,9 років у жінок [7].
За всю історію людства подібних показників ніде не було зафіксовано.
Ще одним з болючих наслідків Голодомору  була небачена хвиля дитячої безпритульності тих років. Так,у липні 1932 року Уманське районне правління добровільного товариства "Друзі дітей" створило притулок на 600 дітей і за 48 годин заповнило його. Загальна кількість підібраних безпритульних дітей, за даними обласних комітетів, на 5 липня 1933 року становило: по Дніпропетровській області - 23487, Донецькій області - 16886 та Одеській - 10457 [  9]. Це були сироти, батьки яких померли від голоду.
Отже, Україна серед усіх радянських республік мала найбільші людські втрати внаслідок голодомору. Аналіз даних демографічної статистики 30-х рр. свідчить, що прямі втрати населення України від голоду 1932р. становили близько 150 тисяч чоловік. 1933р. голодною смертю загинуло від 3 до 3,5 млн. чоловік. Повні демографічні втрати, включаючи зниження народжуваності, сягали в 1932-1934 рр. 5млн чоловік. Не менше мільйона загинуло на Кубані. Голод у 1933р. був наслідком спроби здійснювати соціалістичне будівництво воєнно-комуністичними методами [6].
Сьогодні навіть противники визнання українського Голодомору геноцидом погоджуються з тим, що голод в Україні та інших регіонах СРСР спровокувало свавільне вилучення у селян вирощеного ними врожаю та інших сільськогосподарських продуктів на підставі надмірних хлібозаготівельних планів, встановлених державою за рішенням вищих партійних органів СРСР. Реалізація таких планів неминуче прирікала село на голодну смерть.
Вчений-дослідник Юрій Соболєв [8] піддав аналізу офіційну радянську статистику динаміки чисельності населення в СРСР за 53 роки радянської влади ( з 1926 по 1979 рр) і дійшов висновку, що за однакових умов існування російського та українського народів у складі Радянського Союзу українського етносу побільшало на 8,3%, тоді як  російського – на 76,6%. Це означає, що коефіцієнт відтворення росіян СРСР був у 9,2 рази вищим, ніж коефіцієнт відтворення українців. Втрати серед українців у Радянському Союзі становили приблизно 21,3 мільйона осіб (це близько 63%).
Ці висновки дають змогу стверджувати: в Радянському Союзі, всупереч офіційно проголошуваним принципам інтернаціоналізму, відсутності расового і національного гноблення, відбувався етнічний геноцид стосовно цілого ряду народів.
Особливо жахливі його наслідки відчув на собі український народ, який за всі роки радянської влади втратив понад 60% людей.

Політика радянської влади в 20-30-х роках минулого століття на території України не тільки знищила мільйони осіб, а й скалічила «душу й тіло» українського народу, підірвала його репродуктивну функцію і сприяла виникненню хронічного «українського феномену» (зниження відтворення населення), з якого нація не може вибратися й досі [10].
1932 – 1933 роки, які живуть не тільки в спогадах очевидців, яких залишилось вже дуже мало, а й у нашій підсвідомості, ментальності та генетичній пам’яті. Бо ми ― нащадки тих, хто вижив, і не маємо права на забудькуватість та емоційну нечутливість попри людське бажання забувати про гірке, шукаючи в минулому приємні спогади. Адже ці болючі сторінки життя є невід’ємною частиною і нашого сьогодення, і, зрештою, майбутнього [6]. Ми повинні знати ці дати та цифри щоб зберігати пам'ять і вшановувати всіх хто вижив, загинув та не народився в ці жахливі роки для українського народу. Наслідки цієї руйнівної події ми відчуваємо і досі. Розрахунки показують, що у випадку, якби не було голодомору, чисельність населення України зараз була б на 4 млн. осіб більше.
Україна зазнала важких демографічних втрат : Голодомор призвів до різкого, катастрофічного зменшення кількості населення, значних деформацій у його національному, статевому, віковому та професійному складі. Сукупні демографічні втрати українців і громадян Української РСР упродовж 1932-1933 років сучасні історики оцінюють у 8-10 мільйонів осіб.
Наслідком Голодомору, окрім фізичного вбивства мільйонів людей,стало руйнування традиційного українського устрою життя. Голод став зброєю біологічного знищення українців, на довгі десятиліття порушив генетичний фонд народу, призвів до морально - психологічних змін у свідомості українців.

Пріоритетним напрямом державної політики і наукових досліджень в Україні сьогодні є відновлення  історичної справедливості, правди про події ХХ сторіччя, утвердження демократичних принципів і запобігання проявам насильства, розкриття механізмів зловмисного знищення українських селян голодом в 1932-1933 роках, вшанування невинних жертв геноциду з метою уникнення подібних злочинів проти людства.
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