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РОЗВИТОК РЕФЛЕКСИВНИХ МЕХАНІЗМІВ У СТУДЕНТІВ-ПСИХОЛОГІВ ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ З ДИСЦИПЛІНИ «АРТ-ТЕРАПІЯ»

Однією з важливих професійних якостей психолога є здатність до рефлексії – здатність пізнавати суб’єктом свої внутрішні психічні акти і стани (А. Петровський, М. Ярошевський, 1990).
Дослідження таких авторів як О. Вознесенська, У. Дутчак, Л. Інжиєвська, О. Копитін, В. Кокоренко, Л. Лебедєва, Т. Зінкевич-Євстигнєєва, Н. Пов’якель та ін. показують, що одним з найбільш зручних та ефективних методів розвитку рефлексивних механізмів є арт-терапія, застосування якої інтенсивно поширюється за межі первинного психотерапевтичного змісту зокрема у сферу професійної освіти. Наше емпіричне дослідження показало, що студенти-психологи мають середній рівень здатності до рефлексії і потребують її розвитку (Подкоритова Л., 2015). 
Теоретичний аналіз проблеми та емпіричні дані дають підставу досліджувати вплив занять з арт-терапії на розвиток рефлексивних механізмів студентів-психологів.  
Під час занять з дисципліни «Арт-терапія» студентам пропонуємо низку завдань, які спонукають їх до самоаналізу, самоспостереження,  самоусвідомлення, рефлексії. Кожне завдання обговорюється разом з групою, після чого студентам представляємо і пояснюємо методичне значення кожної вправи. 
У цілому заняття з арт-терапії можна поділити на три основні етапи: вступний, розвивальний і завершальний.
На вступному етапі (перші пари курсу) ми знайомимо студентів з цілями та особливостями курсу «Арт-терапія», завданнями, які студенти мають виконати протягом семестру і правилами роботи в арт-терапевтичній групі. На першому занятті знайомимо студентів з однією з базових арт-терапевтичних малюнкових технік «малюнок на задану тему» і пропонуємо учасникам намалювати свої враження від практик, які вони проходили перед початком навчання. Ця вправа дає можливість студентам безпечно відреагувати емоційний досвід, які вони отримали на практиці, зокрема тривогу і почуття невпевненості щодо власної компетентності, можливі конфлікти з адміністрацією закладу, де проходила практика, а також поділитися з одногрупниками позитивним досвідом та яскравими емоціями. 
У цьому навчальному році ми також запропонували студентам на першому заняття виконати дослідницьке завдання – серію малюнків «Колір і форма емоцій». Інструкція звучала так: «Намалюйте колір і форму …» і  називалась певна емоція. Після того як усі малюнки були створені, вони розкладались по групам для визначення спільних ознак кожної з досліджуваних емоцій: радість, сум, огида, страх, гнів, здивування, сором, ми також запропонували для дослідження цікавість, провину і сексуальність. Виявлені у малюнках закономірності будуть висвітлені у наших наступних публікаціях.
Провідними результатами вступного етапу є налаштування на роботу, створення атмосфери доброзичливості, прийняття і творчості.
Під час основного розвивального етапу пропонуємо студентам різноманітні арт-терапевтичні вправи, зокрема: парне малювання на склі (дослідження особливостей партнерської взаємодії); перфоменс «День народження» (виявлення глибинних переживань щодо власного народження); інсталяція «Малюма і Такета» (дослідження особливостей групової і міжгрупової взаємодії); групове малювання «Сніданок, обід, вечеря» (дослідження особливостей групової взаємодії);  індивідуальний малюнок «Людина-оркестр» (виявлення тілесних «блоків» і психологічних травм); серія малюнків «Палітра почуттів» (дослідження власних емоцій); малювання на вільну тему (виявлення актуальних емоційних станів і потреб) та ін. 
Завдяки цим та іншим вправам з арт-терапії студенти навчаються краще досліджувати та усвідомлювати власні емоції, почуття, переживання, стани; удосконалюють навички самоаналізу і самоспостереження, поглиблюють саморозуміння і самосприйняття. В окремих студентів також відзначено деяке підвищення самооцінки, а також пробудження творчих здібностей.
На заключному етапі (остання пара дисципліни) пропонуємо студентам дати зворотній зв’язок щодо всього курсу «Арт-терапія», зробити аналіз проведеної роботи. Зворотній зв’язок можна зробити у формі індивідуального малюнку, групової творчої роботи (колаж або малюнок на ватмані), перфоменсу. Після чого пропонується групове обговорення.
Основними результатами заключного етапу є  визначення здобутків від програми, емоційна підтримка студентів, створення ефекту позитивного завершення.
Таким чином, у результаті вивчення дисципліни «Арт-терапія» відбувається досягнення таких цілей: активізація саморефлексії студентів-психологів; розвиток їх умінь і навичок до самоспостереження під час арт-терапевтичного процесу та самоаналізу на основі отриманого творчого продукту; розширення самосприйняття і самоусвідомлення; проявлення і розвиток творчих здібностей. Крім того, студенти навчаються: аналізувати результати своєї творчої діяльності; спостерігати за собою, зокрема власними тілесними реакціями, під час арт-терапевтичного процесу; усвідомлювати власні фізичні і психічні стани; проговорювати свої емоції, почуття і тілесні реакції. 
У цілому, під час практичних занять з дисципліни «Арт-терапії» відбувається  розвиток і вдосконалення рефлексивних механізмів у студентів-психологів шляхом заохочення їх до самоусвідомлення і озвучування своїх станів, самоспостереження і самоаналізу.

