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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àíàë³ç íàóêîâèõ 
ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ïèòàííþ ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè, ïî-
êàçàâ, ùî â êîíòåêñò³ öèõ ïðàöü ÷àñòî âæè-
âàíèì º ïîíÿòòÿ «ñàìîï³çíàííÿ». Ïðè öüîìó 
äîñë³äíèêè çàóâàæóþòü, ùî ñàìîï³çíàííÿ 
º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ óñï³øíîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü ³ç 
ëþäüìè. Âîäíî÷àñ ïðàöü, ñïðÿìîâàíèõ íà 
áåçïîñåðåäíº äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿç-
êó ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó é ñàìîï³çíàííÿ 
ó ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè, âèÿâëåíî 
äîñèòü ìàëî. Ðàçîì ³ç òèì çàóâàæåíî, ùî 
á³ëüø³ñòü öèõ ïðàöü çä³éñíåí³ â ðóñë³ ïå-
äàãîã³÷íî¿ òà â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, âèêîíàí³ 
íà âèá³ðêàõ ìàéáóòí³õ ³ ÷èííèõ ïåäàãîã³â. 
Ó â³ò÷èçíÿíèõ ³ ðîñ³éñüêîìîâíèõ ïðàöÿõ 
ïåðåâàæàþòü äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçêó ñàìîï³-
çíàííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó â ìàéáóò-
í³õ ôàõ³âö³â, à â çàðóá³æíèõ – ÷èííèõ (ÿê³ 
âæå âèêîíóþòü ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿). 
Çíà÷óù³ñòü ñàìîï³çíàííÿ äëÿ ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè 
çóìîâëþº äîö³ëüí³ñòü äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ 
ñàìîï³çíàííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà. 

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Âè-
â÷åííÿ ñàìîï³çíàííÿ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø 
ðîçðîáëåíèõ íàïðÿì³â äîñë³äæåíü. Âîíî 
º ïðåäìåòîì íàóêîâèõ ³íòåðåñ³â áàãàòüîõ 

ó÷åíèõ, òàêèõ ÿê ². Áåõ, Ì. Áîðèøåâñüêèé, 
Ë. Áóðëà÷óê, Ò. ªâäîêèìîâà, Í. ªâòóõ,  
Î. Êðîøêà, Î. Êèðè÷óê, ². Êîí, Ñ. Ìàêñè-
ìåíêî, Î. Ïðîäàí, Ì. Ñàâ÷èí, Â. Ñàô³í, 
ª. Ñîðîêîóìîâà, Â. Ñòîë³í, Ã. Ñóõîäóáîâà, 
Ë. Òåðëåöüêà, Ò. ×åðêàøèíà, ². ×åñíîêî-
âà, L. Cosmides, K.A. Costabile, R.A. Dixon,  
D. Dunning,N. Epley, G.H.E. Gendolla, D.F. Hul- 
tsch, C. Hertzog, B. Klein, M.D. Lieberman, 
J.M. Jarcho, S.J. Read, A.B. Satpute,  
P.J. Silvia, W.B. Swann òà ³í. Çîêðåìà, Ñ. Ìàê- 
ñèìåíêî çàçíà÷àº, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ é ³íòåãðóâàíí³ ëþ-
äèíîþ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, öå øëÿõ 
ñàìîï³çíàííÿ òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ [9].

Çà çíà÷íî¿ ðîçðîáëåíîñò³ òåìè ñàìîï³-
çíàííÿ ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè äåÿêó íå÷³òê³ñòü ³ 
íåóçãîäæåí³ñòü ì³æ ñîáîþ éîãî âèçíà÷åíü. 
Áðàêóº ÷³òêîñò³ é ó âèçíà÷åíí³ ñòðóêòóðè, 
ôóíêö³é ³ ðåçóëüòàò³â ñàìîï³çíàííÿ, íåáà-
ãàòî óâàãè ïðèä³ëåíî éîãî âëàñòèâîñòÿì. 
Îòæå, âèçíà÷åííÿ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ñà-
ìîï³çíàííÿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà òà 
éîãî çíà÷åííÿ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó 
ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè º àêòóàëüíèì.

Â³äïîâ³äíî, ìåòà ñòàòò³ – ïîäàòè óçàãàëü-
íåí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ôåíî-
ìåíà ñàìîï³çíàííÿ ÿê ÷èííèêà ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè.
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Çàâäàííÿ ñòàòò³: 1) ïîäàòè êëàñèô³êà-
ö³éíó ñõåìó ïðàöü ïðî ñàìîï³çíàííÿ; 2) ïî-
äàòè ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïî-
íÿòòÿ «ñàìîï³çíàííÿ»; 3) âèçíà÷èòè îñíîâí³ 
ï³äõîäè äî ñòðóêòóðè ñàìîï³çíàííÿ îñîáè-
ñòîñò³; 4) âèÿâèòè ôóíêö³¿ ñàìîï³çíàííÿ;  
5) âèçíà÷èòè ðåçóëüòàòè ñàìîï³çíàííÿ;  
6) âèÿâèòè âëàñòèâîñò³ ñàìîï³çíàííÿ. 

Ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç, óçàãàëü-
íåííÿ é ñèñòåìàòèçàö³ÿ íàóêîâèõ äàíèõ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðàö³, 
ñïðÿìîâàí³ íà äîñë³äæåííÿ ñàìîï³çíàííÿ, 
â³äð³çíÿþòüñÿ çíà÷íîþ ð³çíîìàí³òí³ñòþ. 
¯õ çàãàëüíèé îãëÿä ìè çä³éñíþâàëè â ïî-
ïåðåäí³õ ïóáë³êàö³ÿõ [16]. Ï³çí³øå àíàë³ç 
ïðàöü, ó ÿêèõ ðîçãëÿäàþòüñÿ ð³çí³ àñïåêòè 
ñàìîï³çíàííÿ, áóëî ðîçøèðåíî é äîïîâíå-
íî, çîêðåìà, çà ðàõóíîê àíãëîìîâíèõ ïóáë³-
êàö³é. Ó ñòàòò³ ìè ïðîïîíóºìî êëàñèô³êàö³é-
íó ñõåìó ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ñàìîï³çíàííþ 
îñîáèñòîñò³. 

1. Çà çàãàëüíèì ñòèëåì ïðàöü: 
– íàóêîâî-ïîïóëÿðíà ë³òåðàòóðà, ùî 

ì³ñòèòü ðåêîìåíäàö³¿ òà âïðàâè, ñïðÿìîâà-
í³ íà íàäàííÿ â³äîìîñòåé ïðî êîíêðåòí³ ìå-
òîäè ³ ïðèéîìè ñàìîï³çíàííÿ (Î. Çàâÿçê³í, 
Ì. Êîçëîâ, Â. Ëåâ³, Þ. Îðëîâ, Î. Øåâöîâ 
òà ³í.); 

– àêàäåì³÷íà ë³òåðàòóðà, àáî íàóêî-
âî-äîñë³äí³ ïðàö³, ÿê³ ïîäàþòü ðåçóëüòàòè 
äîñë³äæåíü ñàìîï³çíàííÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ, 
êîíòåêñòàõ ³ çíà÷åííÿõ.

2. Çà ãàëóçÿìè ïñèõîëîã³¿: 
– ïåäàãîã³÷íà é â³êîâà ïñèõîëîã³ÿ (². Áåõ, 

Ã. Ãàíäç³ëåâñüêà, Î. Ãîëîëîáîâà, À. Ãðåöîâ, 
Ì. Ãîí÷àðåíêî, Î. ²âàíîâà, Î. Êðîøêà,  
Í. Ìàðòèíþê, ª. Í³êîëàºâà, Ò. Îëåøêî,  
². Ñëó÷, Ò. ×åðêàøèíà, Ç. Þð÷åíêî, ². ßêè-
ìîâà, J. Aronson, M. Inzlicht òà ³í.); 

– àêìåîëîã³ÿ (Â. Ãëàäêîâà, À. Äåðêà÷,  
Þ. ªðìàê, Â. Çàçèê³í, Í. Êóçüì³íà é ³í.);

– ïñèõîëîã³ÿ çäîðîâ’ÿ (Í. Àäàì÷óê,  
Î. Æàáîêðèöüêà, Ë. Òåðëåöüêà, S.B. Klein, 
J. Loftus, J.F. Kihlstrom, L. Cosmides,  
K.A. Costabile òà ³í.); 

– ïñèõîòåðàï³ÿ (Á. Àðõ³ïîâ, Å. Áàºíñüêà, 
Å. Á³ðþêîâà, À. Áóäçà, Ñ. Ãðîô, Ë. Ãðà÷å-
âà, ². Êàðèöüêèé, Î. Êîïèò³í, Ï. Êð³ñòîô,  
Ä. Êóçüì³í, Ä. Ëåîíàðä, Å. Ëóöåíêî,  
À. Ìàêàíîâà, À. Ìàðòèíîâ, Ñ. Ïóðèøåâà,  
Ì. Ðàâàºâà, Ä. Ðóñëàíîâ, À. Ñåìåíîâè÷, 
Í. Ñèíÿã³íà, À. Ñëó÷åíêîâ, À. Òèíèøáàºâà,  
Â. ×åðêàøèí, Ã. ×èðê³íà, Å. ×óÿí, Ì. ³  
Þ. Øåâ÷åíêî, Å. Øèï³ëîâà é ³í.); 

– ïñèõîëîã³ÿ òâîð÷îñò³ (Î. Âàëü÷óê,  
Ã. Ãàäç³ëåâñüêà, Í. Êîçàê, Ë. Ëåáåäºâà,  
Î. Ìîëÿêî, Ç. Ñèðîòà, Â. Ñèðîòà, Ç. Þð-
÷åíêî òà ³í.); 

– ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ (Ë. Êîë³ñíèê, 
Â. Êóí³öèíà, Ñ. Ðóäåíêî, Ë. Ôåñò³íãåð,  
U. Neisser, T.D. Wilson, E.W. Dunn,  

W.B. Swann, S.J. Read, S. Vazire, J. Pfeifer, 
M. Lieberman, M. Dapretto é ³í.);

– ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³ (Á. Àíàíüºâ, 
Ë. Áîæîâè÷, Î. Áîíäàð÷óê, Í. Âîðîíêîâà, 
ª. Ãàâðèë³í, Î. Êîâàëåâñüêà, Î. Êîðæîâà, 
Î. Ëåîíòüºâ, Ã. Ë³õòåíáåðã, ². Ìèðîøíèê, 
Ñ. Ðóá³íøòåéí, Î. Ñàâ³íà, Î. Ñìèðíîâà,  
Â. Ñòîë³í, Ò. Øèáóòàí³, Î. Øèãîð³íà,  
². ×åñíîêîâà, E. Tory Higgins, W.B. Swann, 
S.J. Read, P.J. Silvia, G.H.E. Gendolla,  
D.F. Hultsch, C. Hertzog, R.A. Dixon òà ³í.); 

– ïàòîïñèõîëîã³ÿ (L. Cosmides,  
K.A. Costabile, J. F. Kihlstrom, S. B. Klein,  
J. Loftus òà ³í.).

Ïîíÿòòÿ ñàìîï³çíàííÿ òàêîæ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ â ïðàöÿõ ³ç êîãí³òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
ïñèõîëîã³¿ ïðàö³, ó äîñë³äæåííÿõ, ïðèñâÿ÷å-
íèõ çì³íåíèì ñòàíàì ñâ³äîìîñò³ ÿê ñïîñîáó 
ñàìîï³çíàííÿ é ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

3. Çà ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ (çâ’ÿçêè ç 
³íøèìè ïñèõ³÷íèìè ôåíîìåíàìè): 

– âèâ÷åííÿ ñàìîóñâ³äîìëåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ (Á. Àíàíüºâ, Ë. Áîæîâè÷, Ò. ªâäîêèìîâà, 
². Êîí, Ê. Íàë÷ÿäæàí, Â. Ñòîë³í, ². ×åñíîêî-
âà òà ³í.); 

– äîñë³äæåííÿ ³äåíòè÷íîñò³, ñàìî³-
äåíòè÷íîñò³, ðåôëåêñ³¿, ñàìîðåôëåêñ³¿, 
ß-êîíöåïö³¿ (Ò. Êîëè÷åâà, Â. Ìàðàëîâ,  
Þ. Ìàòâººâà, Ò. Îëåøêî, Â. Ïîòàïîâà,  
Ñ. Ðóäåíêî, Ì. Ñàâ³íà, Ã. Ñóõîäóáîâà);

– «ñàìîòâîð÷à» ä³ÿëüí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³: ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñàìîâèõîâàííÿ, 
ñàìîîñâ³òà, ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñàìîñòà-
íîâëåííÿ, ñàìîçä³éñíåííÿ, ñàìîïåðåòâî-
ðåííÿ, ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîâèðàæåííÿ, ñà-
ìîåôåêòèâí³ñòü, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñàìîâèÿâ  
(Î. Àãåºíêîâà Ä. Àêñåíîâ, Á. Àíàíüºâ,  
Ë. Áîæîâè÷, Î. Áîíäàð÷óê, Í. Âîðîíêîâà, 
ª. Ãàâðèë³í, Î. Êîâàëåâñüêà, Î. Êîðæîâà, 
Î. Ëåîíòüºâ, Ã. Ë³õòåíáåðã, ². Ìèðîøíèê, 
Ñ. Ðóá³íøòåéí, Î. Ñàâ³íà, Î. Ñìèðíîâà,  
Â. Ñòîë³í, Â. Ïàíêðàòîâ, À. Õàéêèí,  
Â. Ôðàíêë, Ò. Øèáóòàí³, Î. Øèãîð³íà,  
². ×åñíîêîâà, E. Tory Higgins, W.B. Swann, 
S.J. Read, P.J. Silvia, G.H.E. Gendolla,  
D.F. Hultsch, C. Hertzog, R.A. Dixon òà ³í.); 

– ïðîáëåìè îñîáèñò³ñíîãî ³ ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó ³ ñòàíîâëåííÿ ôàõ³âö³â ð³çíèõ 
ñôåð (Ñ. Ãëàäêèé, Å. Ñèâîõîï, Ë. Ìîëî-
òàé, Ê. Çàõàð÷óê, Í. Òðîöåíêî, Þ. ªðìàê, 
Î. Ìåøêî, Â. Ïðèõîäüêî, Ñ. Òàá³íñüêà,  
Ò. ×åðêàøèíà, ². Øåâ÷åíêî, Í. Ä³äèê,  
Ë. ²íæèºâñüêà, Ð. Êî÷þíàñ, Í. ×åïåëºâà,  
Ò. ßöåíêî é ³í.); 

– ñàìîï³çíàííÿ â êîíòåêñò³ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ òà ïñèõ³÷íèõ ïàòîëîã³é (S.B. Klein,  
J. Loftus, J.F. Kihlstrom, L. Cosmides,  
K.A. Costabile òà ³í.);

– çâ’ÿçêè ³ç ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì ³ ìåõà-
í³çìàìè ñîö³àëüíî¿ ïåðöåïö³¿ (Ë. Êîë³ñíèê,  
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Â. Êóí³öèíà, Ñ. Ðóäåíêî, Ë. Ôåñò³íãåð,  
U. Neisser, T.D. Wilson, E.W. Dunn, W.B. Swann,  
S.J. Read, S. Vazire, J. Pfeifer, M. Lieberman, 
M. Dapretto é ³í.);

– åêçèñòåíö³éíî-äóõîâí³ àñïåêòè îñîáè-
ñòîñò³ (². Áåõ, Ì. Áîðèøåâñüêèé, Ñ. Ìàêñè-
ìåíêî, Ì. Ñàâ÷èí, Â. Ìîâ÷àí, ². Ìóäðà é ³í.);

– òâîð÷³ñòü ³ ìèñòåöòâî (Î. Âàëü÷óê,  
Ã. Ãàäç³ëåâñüêà, Í. Êîçàê, Ë. Ëåáåäºâà,  
Î. Ìîëÿêî, Ç. Ñèðîòà, Â. Ñèðîòà, Ç. Þð-
÷åíêî é ³í.).

Ïåðåðàõîâàí³ íàïðÿìè äîñë³äæåíü íå 
âè÷åðïóþòü óâåñü çàãàë ïðàöü ïðî ñàìîï³-
çíàííÿ, ³ çàïðîïîíîâàíà êëàñèô³êàö³éíà 
ñõåìà ìîæå áóòè äîïîâíåíà.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ íàéá³ëüøèé ³íòåðåñ 
ñòàíîâëÿòü íàóêîâî-äîñë³äí³ ïðàö³ ç àêìåî- 
ëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ ïðàö³, ïåäàãîã³÷íî¿ òà â³-
êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ ç 
ïðîáëåì ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âö³â 
ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè, à òàêîæ ïðàö³ ïðî 
ðåôëåêñèâí³ ìåõàí³çìè îñîáèñòîñò³, îñê³ëü-
êè ðåôëåêñ³ÿ ïîñòàº ÿê íåâ³ä’ºìíèé ñêëàä-
íèê ñàìîï³çíàííÿ, çîêðåìà, ó äîñë³äæåííÿõ 
ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè, à ïîäåêóäè 
ç íèì ³ îòîòîæíþºòüñÿ. Äëÿ ðîçìåæóâàííÿ 
ïîíÿòü «ðåôëåêñ³ÿ» é «ñàìîï³çíàííÿ» äî-
ö³ëüíî ïðîàíàë³çóâàòè ¿õ âèçíà÷åííÿ. Àíà-
ë³ç âèçíà÷åíü ïîíÿòòÿ «ðåôëåêñ³ÿ» ìè ïëà-
íóºìî çä³éñíèòè â íàñòóïíèõ ïóáë³êàö³ÿõ. 
Íèæ÷å ìè ïðîïîíóºìî óçàãàëüíåí³ é äî-
îïðàöüîâàí³ ðåçóëüòàòè àíàë³çó âèçíà÷åíü 
ïîíÿòòÿ «ñàìîï³çíàííÿ» (á³ëüø äåòàëüíî – 
ó ïîïåðåäí³é ïóáë³êàö³¿ [20]). 

Óçàãàëüíåíèé àíàë³ç ïðàöü òàêèõ äîñë³ä-
íèê³â, ÿê Ì. Áîðèøåâñüêèé [2], Ò. ªâäîêè-
ìîâà [4], ². Êîí [7], Î. Êðîøêà [8], Í. Ìàð-
òèíþê [11], À. Ìàñëîó [12], Î. Ïðîäàí [21], 
Þ. Ïðóäêîâñüêèõ [22], Î. Ñîðîêîóìîâà 
[24], Ñ. Ñïèðèäîíîâà [25], Â. Ñòîë³í [26], 
Î. Ñòîÿíî [27], Ã. Ñóõîäóáîâà [28], Í. Òèì-
îøåíêî [29], Ò. Òèòàðåíêî [14], Ñ. Ôðàíê 
[14], ß. Ôðóêòîâà [31], Ò. ×åðêàøèíà [32], 
². ×åñíîêîâà [33] òà ³í. äàâ íàì ìîæëèâ³ñòü 
âèÿâèòè òàê³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ñàìîï³-
çíàííÿ:

1. Âèçíà÷åííÿ «ñàìîï³çíàííÿ» ÷åðåç 
êàòåãîð³þ ñàìîñâ³äîìîñò³ (êëþ÷îâ³ ñëî-
âà – ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñâ³äîì³ñòü): ñàìîï³-
çíàííÿ ïîñòàº ÿê âàæëèâèé ñêëàäíèê ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, ùî âïëèâàº íà ¿¿ ðîçâèòîê ³ 
ôîðìóâàííÿ, çàáåçïå÷óº ¿¿ çì³ñò ³ äèíàì³êó  
[4; 7; 25; 26].

2. Âèçíà÷åííÿ «ñàìîï³çíàííÿ» ÷åðåç êà-
òåãîð³þ ï³çíàííÿ (êëþ÷îâ³ ñëîâà – ï³çíàííÿ, 
âèâ÷åííÿ, äîñë³äæåííÿ, âèÿâëåííÿ, ïîøóê, 
â³äêðèòòÿ): ñàìîï³çíàííÿ ïîñòàº ÿê ïðîöåñ, 
ñïðÿìîâàíèé íà ï³çíàííÿ, âèâ÷åííÿ ëþäè-
íîþ âëàñíèõ ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ó âíóòð³øíüîìó ³ çîâí³øíüîìó ïëà-
íàõ, à òàêîæ ¿õ îñìèñëåííÿ [12; 14; 24; 28]. 

3. Âèçíà÷åííÿ «ñàìîï³çíàííÿ» ÷åðåç êàòå-
ãîð³¿ ñàìîóïðàâë³ííÿ (êëþ÷îâ³ ñëîâà – óïðàâ-
ë³ííÿ, îâîëîä³ííÿ): ñàìîï³çíàííÿ ïîâ’ÿçóºòü-
ñÿ ³ç ñàìîêîíòðîëåì ³ ñàìîðåãóëÿö³ºþ [22].

4. Âèçíà÷åííÿ «ñàìîï³çíàííÿ» ÷åðåç ³í-
òåãðàòèâíèé ï³äõ³ä: ñàìîï³çíàííÿ ïîñòàº 
ÿê ãíîñåîëîã³÷íà ÷àñòèíà ñàìîñâ³äîìîñò³ é 
÷èííèê ñàìîçì³íè îñîáèñòîñò³ [11; 14; 27; 
31; 32; 33].

Îòæå, ñàìîï³çíàííÿ ïîñòàº ÿê áàãàòî-
ñïåêòíèé ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ, ñòðóêòóð-
íèé êîìïîíåíò ñàìîñâ³äîìîñò³, ñïðÿìîâà-
íèé íà ñàìîçì³íó îñîáèñòîñò³.

Íà íàøó äóìêó, íàéá³ëüø ïîâí³ âèçíà-
÷åííÿ ñàìîï³çíàííÿ ïîäàíî ó âèîêðåìëåí³é 
íàìè ÷åòâåðò³é ãðóï³ (³íòåãðàòèâíèé ï³äõ³ä). 
Îäíàê óâàæàºìî, ùî âè÷åðïàòè âåñü îáñÿã 
ïîíÿòòÿ «ñàìîï³çíàííÿ» äîñèòü ñêëàäíî.

Âèÿâëåí³ ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ «ñàìîï³-
çíàííÿ» äàþòü ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè îñ-
íîâí³ âëàñòèâîñò³ ñàìîï³çíàííÿ, éîãî ôóíê-
ö³¿ ³ ñòðóêòóðó ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà.

Äëÿ ðîçøèðåííÿ ðîçóì³ííÿ çì³ñòó ñà-
ìîï³çíàííÿ äîö³ëüíèì º âèçíà÷åííÿ 
éîãî ñòðóêòóðè. Àíàë³ç íàóêîâèõ ïðàöü  
(Ñ. Âåðøëîâñüêèé [10], Ò. ªâäîêèìîâà [4], 
Ì. Êåëåñ³ [6], Î. Êðîøêà [8], Â. Ìàðàëîâ 
[10], Ê. Ëåâ³òàí [10], Î. Ïðîäàí [21], Å. Ñè-
âîõîï [23], Ë. Òåðëåöüêà [29], ². ×åñíîêîâà 
[33]) äàº çìîãó âèîêðåìèòè òàê³ ï³äõîäè äî 
ñòðóêòóðè ñàìîï³çíàííÿ [17]: 

1) íà îñíîâ³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³: ìî-
òèâàö³éíî-ö³íí³ñíà ñôåðà; ñôåðà ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèí; ñôåðà çîâí³øíüîãî, 
àáî ñîìàòè÷íîãî, âèãëÿäó; åìîö³éíî-âîëüî-
âà ñôåðà îñîáèñòîñò³; ñôåðà çä³áíîñòåé ³ 
ìîæëèâîñòåé; ï³çíàâàëüíà ñôåðà; ñôåðà 
ä³ÿëüíîñò³; ñôåðà âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿ-
õó; ñàìîñâ³äîì³ñòü [10; 23];

2) çà ð³âíÿìè ñàìîï³çíàííÿ: çîâí³øí³é 
ð³âåíü ñàìîï³çíàííÿ, àáî «ß – ³íø³»; âíó-
òð³øí³é ð³âåíü ñàìîï³çíàííÿ, àáî «ß – ß» 
[10; 33];

3) ÿê ïîºäíàííÿ ð³çíèõ ñòðóêòóðíèõ åëå-
ìåíò³â (ôîðìè, ïðèéîìè, ñïîñîáè, ìå-
õàí³çìè), ñåðåä íèõ – ñàìîàíàë³ç, ñàìî-
ñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîîö³íêà, ðåôëåêñ³ÿ, 
ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìî-
êðèòèêà, ñàìîñïðèéíÿòòÿ, ñàìîìîòèâàö³ÿ, 
ñàìîêîíòðîëü, ñàìîïðîãíîçóâàííÿ, ñàìîî-
ñÿãíåííÿ, ñàìîçàãëèáëåííÿ, ñàìîóñâ³äîì-
ëåííÿ [4; 6; 8; 10; 21; 23; 29; 33].

Âèçíà÷åí³ ï³äõîäè íå çíàõîäÿòüñÿ â ñó-
ïåðå÷íîñò³ é íå âèêëþ÷àþòü îäíå îäíîãî, 
à, íàâïàêè, ìîæóòü áóòè ñï³ââ³äíåñåí³ é äî-
ïîâíåí³ îäíå îäíèì. Òàê, ². ×åñíîêîâà ñï³â-
â³äíîñèòü ñòðóêòóðí³ åëåìåíòè ñàìîï³çíàí-
íÿ ç éîãî ð³âíÿìè: íà çîâí³øíüîìó ð³âí³ 
â³äáóâàþòüñÿ ïåðåâàæíî ñàìîñïðèéíÿòòÿ 
é ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, à íà âíóòð³øíüîìó – 
ñàìîàíàë³ç ³ ñàìîîñìèñëåííÿ [33].
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ßêùî æ ñïðîáóâàòè óçàãàëüíèòè âñ³ ö³ 
ï³äõîäè äî ñòðóêòóðè ñàìîï³çíàííÿ, òî ìîæ-
íà îòðèìàòè äåÿêó áàãàòîì³ðíó ìîäåëü, ó 
ÿê³é ð³çí³ åëåìåíòè ñàìîï³çíàííÿ ïî-ð³çíî-
ìó ôóíêö³îíóþòü íà âñ³õ ñôåðàõ îñîáèñòî-
ñò³ é ðîçïîä³ëåí³ çà âíóòð³øí³ì ³ çîâí³øí³ì 
ð³âíÿìè ñàìîï³çíàííÿ. 

Çîêðåìà, ó ñï³âïðàö³ ç Ã. Áàëëîì òà  
Î. Çàâãîðîäíüîþ [5] íàìè âèçíà÷åí³ òàê³ 
ð³âí³ ñàìîï³çàííÿ îñîáèñòîñò³: 1) ïñèõî-
ô³çè÷íèé (ï³çíàííÿ ñâîãî ò³ëà, éîãî ìîæ-
ëèâîñòåé ³ îáìåæåíü, îñîáëèâîñòåé ñâîº¿ 
çîâí³øíîñò³ ³ çäîðîâ’ÿ òîùî); 2) ïñèõîñî-
ö³àëüíèé (ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñâî¿õ ïñèõ³÷-
íèõ ³ ñîö³àëüíèõ îñîáëèâîñòåé: âëàñòèâîñ-
òåé õàðàêòåðó, òåìïåðàìåíòó, ïðîâ³äíèõ 
çä³áíîñòåé ³ ñõèëüíîñòåé, âëàñòèâîñòåé 
ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, åìîö³é òîùî, à 
òàêîæ ñïåöèô³êè ïîâåä³íêè òà âçàºìîä³¿ ³ç 
çîâí³øí³ì ñâ³òîì, ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ òîùî); 
3) ïñèõîäóõîâíèé (ï³çíàííÿ ñâî¿õ ïðîâ³äíèõ 
æèòòºâèõ ³äåàë³â ³ ö³ííîñòåé, ñåíñó áóòòÿ 
òîùî). Òàêîæ âèÿâëåíî, ùî ñàìîï³çíàííÿ 
çä³éñíþºòüñÿ é ó ïñèõîëîã³÷íîìó «÷àñ³» ÷å-
ðåç ðåòðîñïåêö³þ (ï³çíàííÿ ñåáå â ìèíó-
ëîìó); ïðåçåíòîñïåêö³þ (ï³çíàííÿ ñåáå â 
òåïåð³øíüîìó); àíòèöèïàö³þ (ñàìîï³çíàííÿ 
ñåáå â ìàéáóòíüîìó) (N. Epley, D. Dunning) 
[34]. Ó ïîäàëüøèõ ïóáë³êàö³ÿõ ìè ïëàíóºìî 
á³ëüø ãëèáîêî ðîçêðèòè çì³ñò öèõ ð³âí³â.

Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ìàòåð³àë³â, ïîäà-
íèõ ó ïðàöÿõ òàêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê Î. Áîáðî-
âà [13], Ì. Âàð³é [3], Î. Êðîøêà [8], Î. Êè-
ðè÷óê [14], Í. Ìàðòèíþê [11], Î. Ìåøêî 
[13], Â. Ðîìåíåöü [14], Þ. Ïðóäêîâñüêèõ 
[22], Ñ. Ñïèðèäîíîâà [25], Í. Òèìîøåíêî 
[22], Ò. Òèòàðåíêî [14], ß. Ôðóêòîâà [31], 
². ×åñíîêîâà [33], âèÿâëåí³ ïåâí³ ôóíêö³¿ òà 
ðåçóëüòàòè ñàìîï³çíàííÿ [18]. Ðîçãëÿíåìî 
¿õ á³ëüø äåòàëüíî.

Ôóíêö³¿ ñàìîï³çíàííÿ: 
– ãíîñòè÷íà ôóíêö³ÿ – ï³çíàííÿ ëþäèíîþ 

ñâî¿õ ô³çè÷íèõ, ïñèõ³÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, äó-
õîâíèõ òà ³íøèõ âëàñòèâîñòåé, õàðàêòåðèñ-
òèê ³ ìîæëèâîñòåé [13; 14; 31; 33];

– ðåãóëÿòèâíà ôóíêö³ÿ – êîðåêö³ÿ òà 
ñïðÿìóâàííÿ é ñàìîãî ïðîöåñó ñàìîï³-
çíàííÿ, ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, çîêðåìà 
ïîáóäîâà é êîðåêö³ÿ îáðàçó «ß», îâîëîä³í-
íÿ âëàñíèì äîñâ³äîì, ãëèáèííèìè ïåðåæè-
âàííÿìè òîùî [13; 22; 25];

– â³äîáðàæóâàëüíà ôóíêö³ÿ – ñàìîï³-
çíàííÿ â³äîáðàæàº ñóá’ºêòèâíå óÿâëåí-
íÿ ïðî ñåáå, âåñü êîíòèíóóì âëàñíèõ 
âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé, à òàêîæ óñå òå, ùî  
ëþäèíà ðîáèòü, ÿê ³ ÷îìó âîíà ä³º òîùî  
[11; 14; 31];

– îö³ííà ôóíêö³ÿ – åìîö³éíî-îö³ííå 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå, ñâî¿õ ä³é, ó÷èí-
ê³â òîùî, õàðàêòåðèñòèêà ¿õ çà óìîâíèìè 
øêàëàìè «ïðàâèëüíî-íåïðàâèëüíî», «äî-

áðå-ïîãàíî», «åôåêòèâíî-íååôåêòèâíî» 
òîùî, ñôîðìîâàíèìè â ëþäèíè; âèÿâëåííÿ 
ïîòðåáè â ñàìîäîñòàòíîñò³ é ñàìîóòâåð-
äæåíí³ [3; 8];

– ðîçâèâàëüíà, àáî òâîð÷à, ôóíêö³ÿ ñà-
ìîï³çíàííÿ ïîëÿãàº â ñòèìóëÿö³¿ é çàáåç-
ïå÷åíí³ ðîçâèòêó, ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâè-
õîâàííÿ, ñàìîîñâ³òè òà ³íøèõ ñàìîòâîð÷èõ 
àêòèâíîñòåé îñîáèñòîñò³, ñïðèÿº ïîáóäîâ³ 
é ðåàë³çàö³¿ ¿¿ æèòòºòâîð÷îãî ïðîåêòó òîùî 
[8; 27; 29; 30; 32];

– åêçèñòåíö³éíî-äóõîâíà ôóíêö³ÿ – çàâ-
äÿêè ñàìîï³çíàííþ ëþäèíà âèçíà÷àº âëàñ-
íó ñóòí³ñòü ³ ñåíñ ñâîãî æèòòÿ; â³äêðèâàº 
äëÿ ñåáå ñâîº ïîêëèêàííÿ òà ïðèçíà÷åííÿ, 
óñâ³äîìëþº éîãî çä³éñíåííÿ [1; 2; 3; 14].

Çà ôóíêö³ÿìè ñàìîï³çíàííÿ ìîæíà âèçíà-
÷èòè éîãî ðåçóëüòàòè: ñèñòåìà çíàíü ïðî 
ñåáå, àáî îáðàç ß; ñàìîðîçóì³ííÿ; ñàìîîö³í-
êà; ñàìîóñâ³äîìëåííÿ; ñàìîçì³íà (ñàìîðîç-
âèòîê, ñàìîâèõîâàííÿ, ñàìîîñâ³òà òîùî) [18].

Â³äçíà÷èìî, ùî ñàìîçì³íà íå çàâæäè 
ìàº ïîçèòèâíèé çì³ñò. ²íêîëè ëþäèíà ìîæå 
çëÿêàòèñÿ ïåâíèõ ñâî¿õ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ 
ðàí³øå áóëè â³ä íå¿ ïðèõîâàí³, òà çóïèíè-
òè é âëàñíå ñàìîï³çíàííÿ, ³ ñàìîòâîðåí-
íÿ. Àáî æ ìîæå ïî÷àòè çì³íþâàòè ñåáå â 
ÿêèéñü îäèí á³ê, íàïðèêëàä, óäîñêîíàëþâà-
òè ëèøå ñâî¿ ðîçóìîâ³ ôóíêö³¿, çíåâàæàþ÷è 
ïî÷óòòÿìè, ñòîñóíêàìè, çäîðîâ’ÿì òîùî. 

Ôóíêö³¿ é ðåçóëüòàòè ñàìîï³çíàííÿ ìîæ-
íà ñï³ââ³äíåñòè òàê: 1) ãíîñòè÷íà ôóíêö³ÿ 

 ñèñòåìà çíàíü ïðî ñåáå, àáî îáðàç ß, 
ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ; 2) ðå-
ãóëÿòèâíà ôóíêö³ÿ  ñàìîóñâ³äîìëåííÿ, 
ñàìîçì³íà; 3) â³äîáðàæóâàëüíà ôóíêö³ÿ  
ñèñòåìà çíàíü ³ óÿâëåíü ïðî ñåáå, ñàìî-
îö³íêà; 4) îö³ííà ôóíêö³ÿ  ñàìîîö³íêà;  
5) ðîçâèâàëüíà ôóíêö³ÿ  ñàìîçì³íà; 6) åê-
çèñòåíö³éíî-äóõîâíà ôóíêö³ÿ  ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ, ñàìîçì³íà. Âèÿâëåí³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøî¿ ïåðåâ³ðêè 
òà óòî÷íåííÿ é ìîæóòü ñòàíîâèòè ïðåäìåò 
³íøèõ äîñë³äæåíü.

Â³äçíà÷èìî, ùî ìè íå âèÿâèëè â äî-
ñë³äæóâàíèõ íàóêîâèõ ïðàöÿõ âèçíà÷åííÿ 
âëàñòèâîñòåé ñàìîï³çíàííÿ. Òîìó íèæ÷åíà-
âåäåí³ äàí³ º ðåçóëüòàòîì âëàñíîãî àíàë³çó 
âèçíà÷åíü ñàìîï³çíàííÿ, éîãî ñòðóêòóðè é 
ôóíêö³é çà âèùåâêàçàíèìè äîñë³äíèêàìè 
[18]. Îòæå, íàìè áóëè âèîêðåìèòè òàê³ âëà-
ñòèâîñò³ ñàìîï³çíàííÿ:

1) óñâ³äîìëåí³ñòü: ñàìîï³çíàííÿ ïîâ’ÿçà-
íî ³ç ñàìîñâ³äîì³ñòþ îñîáèñòîñò³, à â³äîìî-
ñò³, ÿê³ îòðèìóº ñóá’ºêò ùîäî ñåáå, ìàþòü 
áóòè îñìèñëåí³, ïîÿñíåí³ òà óñâ³äîìëåí³;

2) ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü – ñàìîï³çíàííÿ º 
ïñèõ³÷íîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ùî ñïðÿìîâàíà íà 
ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ñóò-
íîñò³, ñâî¿õ ïñèõ³÷íèõ, ô³çè÷íèõ òà ³íøèõ 
âëàñòèâîñòåé;
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3) ³íòðàïñèõ³÷í³ñòü – ñàìîï³çíàííÿ º 
ïðîöåñîì ï³çíàííÿ, çâåðíåíèì ëþäèíîþ 
íà ñàìó ñåáå, à òàêîæ ³íôîðìàö³ºþ ïðî  
ñåáå, ùî ïðåäñòàâëåíà â ³íäèâ³äóàëüí³é 
ñâ³äîìîñò³;

4) òâîð÷³ñòü – îñìèñëåííÿ ³íôîðìàö³ÿ, 
ùî îòðèìóº ëþäèíà ïðî ñåáå, íåð³äêî 
ñïîíóêàº äî ñàìîçì³íè, òâîðåííÿ ñåáå ÿê 
îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³îíàëà, ñòàº îñíîâîþ 
æèòòºòâîð÷îñò³; êð³ì òîãî, íà îñíîâ³ ñà-
ìîï³çíàííÿ ëþäèíà ñòâîðþº îáðàç ñåáå;

5) ïåðìàíåíòí³ñòü – ïðîöåñ ñàìîï³çíàí-
íÿ é ðîçâèòêó òðèâàº âñå æèòòÿ íà ð³çíèõ 
ð³âíÿõ ³ â ð³çíèõ ôîðìàõ;

6) âàð³àòèâí³ñòü – ñàìîï³çíàííÿ â³äáóâà-
ºòüñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ ³ âèÿâàõ: ñàìîàíàë³ç, 
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìîîö³íêà, ðåôëåê-
ñ³ÿ, ñàìîðîçóì³ííÿ òîùî;

7) áàãàòîð³âíåâ³ñòü – ñàìîï³çíàííÿ îñî-
áèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ îñî-
áèñòîñò³ â³äïîâ³äíî äî ¿¿ ñòðóêòóðè.

Âèÿâëåí³ ôóíêö³¿, ðåçóëüòàòè, âëàñòèâî-
ñò³, ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ñàìîï³çíàííÿ 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü çàòâåðäæóâàòè éîãî ÿê 
âàæëèâó ïåðåäóìîâó ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ ñôåðè. Òàê, 
óñâ³äîìëåí³ñòü º îäí³ºþ ç âàæëèâèõ óìîâ 
ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïñèõîëîãà [15]. 
Àäåêâàòí³ ñàìîîö³íêà é ñàìîñïðèéíÿòòÿ 
âàæëèâ³ äëÿ ïñèõîëîã³â ³ ïåäàãîã³â. Ïîñò³é-
íèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê ³ ñàìîðîçâèòîê 
âèçíà÷åí³ â Åòè÷íîìó êîäåêñ³ ïñèõîëîãà 
[34] òîùî. Ç ³íøîãî áîêó, ñàìîï³çíàííÿ íå 
ëèøå âïëèâàº íà ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê, à 
é ñàìå ïðîôåñ³îíàë³çóºòüñÿ. Îäíàê á³ëüø 
äåòàëüíå äîñë³äæåííÿ âçàºìíî¿ çóìîâëå-
íîñò³ ñàìîï³çíàííÿ ³ ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó ñòàíîâèòü ïðåäìåò íàøèõ ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. 

Âèñíîâêè. Îòæå, ç îãëÿäó íà âèêëàäåíå 
âèùå ìîæåìî ï³äñóìóâàòè:

1. Ó ñòàòò³ ïîäàíî êëàñèô³êàö³éíó ñõåìó 
ïðàöü, ïðèñâÿ÷åíèõ ñàìîï³çíàííþ îñîáè-
ñòîñò³.

2. Âèÿâëåíî, ùî ïîíÿòòÿ «ñàìîï³çíàííÿ» 
âèçíà÷àºòüñÿ ÷åðåç òàê³ êàòåãîð³¿, ÿê ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü, ñâ³äîì³ñòü, óñâ³äîìëåííÿ; ï³-
çíàííÿ, äîñë³äæåííÿ, âèâ÷åííÿ, â³äêðèòòÿ; 
óïðàâë³ííÿ. 

3. Âèîêðåìëåíî òàê³ ï³äõîäè äî ñòðóê-
òóðè ñàìîï³çíàííÿ: íà îñíîâ³ ñòðóêòóðè 
îñîáèñòîñò³; çà ð³âíÿìè ñàìîï³çíàííÿ; ïî-
ºäíàííÿ òàêèõ éîãî ñòðóêòóðíèõ åëåìåíò³â, 
ÿê ñàìîàíàë³ç, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ, ñàìî-
îö³íêà, ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîî-
ñìèñëåííÿ, ñàìîêðèòèêà, ñàìîñïðèéíÿòòÿ, 
ñàìîìîòèâàö³ÿ, ñàìîïðîãíîçóâàííÿ, ñàìî-
êîíòðîëü, ñàìîîñÿãíåííÿ, ñàìîçàãëèáëåí-
íÿ, ñàìîóñâ³äîìëåííÿ.

4. Âèçíà÷åíî òàê³ ôóíêö³¿ ñàìîï³çíàííÿ: 
ãíîñòè÷íà, àáî ï³çíàâàëüíà, ðåãóëÿòèâíà, 

â³äîáðàæóâàëüíà, îö³ííà, ðîçâèâàëüíà, àáî 
òâîð÷à, åêçèñòåíö³éíî-äóõîâíà.

5. Âèÿâëåíî òàê³ ðåçóëüòàòè ñàìîï³çíàí-
íÿ: ñèñòåìà çíàíü ïðî ñåáå, àáî îáðàç ß; 
ñàìîðîçóì³ííÿ; ñàìîçì³íà, àáî ñàìîòâîð-
÷à àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³; ñàìîîö³íêà; ñà-
ìîóñâ³äîìëåííÿ.

6. Ç’ÿñîâàíî òàê³ âëàñòèâîñò³ ñàìîï³-
çíàííÿ: óñâ³äîìëåí³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
³íòðàïñèõ³÷í³ñòü, òâîð÷³ñòü, ïåðìàíåíòí³ñòü, 
âàð³àòèâí³ñòü ôîðì, áàãàòîð³âíåâ³ñòü. 

7. Óñòàíîâëåí³ ôóíêö³¿ é ðåçóëüòàòè ñà-
ìîï³çíàííÿ äàþòü ìîæëèâ³ñòü çàòâåðäæó-
âàòè ñàìîï³çíàííÿ ÿê âàæëèâó ïåðåäóìîâó 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ôàõ³âö³â ñîö³îíî-
ì³÷íî¿ ñôåðè. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ó öüî-
ìó íàïðÿì³ âáà÷àþòüñÿ â àíàë³ç³ ïîíÿòòÿ 
«ðåôëåêñ³ÿ» òà éîãî ñï³ââ³äåíåñåíí³ ç ïî-
íÿòòÿì «ñàìîï³çíàííÿ»; äîîïðàöþâàíí³ àâ-
òîðñüêî¿ ñòðóêòóðè ñàìîï³çíàííÿ; ñï³ââ³äå-
íåñåíí³ ôóíêö³é ³ ðåçóëüòàò³â ñàìîï³çíàííÿ; 
îïèñ³ âçàºìîçâ’ÿçê³â ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó é ñàìîï³çíàííÿ ôàõ³âö³â ñîö³îíîì³÷íî¿ 
ñôåðè.
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