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I'aBpunbkeBunu B. K.
XMeNbHUIILKUIA HAI[lOHATBHUN YHIBEPCUTET

OCOBHUCTICHE M TPO®ECIMHE CTAHOBJIEHHS,
OCOBUCTICHUM I MPO®ECIMHUMN PO3BUTOK
TA ICUXIYHA CAMOPEIL'YJISIIISI JTFOJIVUHU:
3MICT I CHIBBIIJHOILIEHHS ITIOHSATH

Mera crarri — BHU3HAYATA 3MICT 1 CHIBBIJHOLIEHHS IIOHSATH «OCOOUCTICHE
CTAHOBJICHHS», «IMpOQeciiiHe CTaHOBIEHHS», «OCOOHMCTICHUN PO3BUTOK», «MPOQeCIHHMIMA
PO3BHUTOK», «IICHXI4HA CAMOPETYJISALIS JTIOUHU».

JlocniPKeHHsT BUKOHAHO B paMKaxX HayKOBO-IOCHIIHOI poOoTu «TpaHchopmarlris
JKUTTEBOTO CBITY JIIOJAMHU B yMOBaX OCOOMUCTICHOTO 1 MpodeciiHOro po3BUTKY» (HOMEp
nepkaBHoi peectpamii 0116U005844), po3nouaroi 1 muctomama 2016 poky Ha kadeapi
MICUXOJIOTi1 Ta me1aroriku XMelIbHUIIBKOTO HAIIOHATHLHOTO YHIBEPCUTETY.

Metoauka Ta oprasizamis aociigikeHHsl. {7 JOCATHEHHS IMOCTaBJICHOI METH
HaMU MPOBEACHO TEOPETUYHE JAOCTIIKEHHS 3 BUKOPUCTAHHSIM CEMaHTHUKO-€TUMOJIOTTYHOTO
aHami3y.

OcHoBHUIT MaTepiaj i pe3yjbTaTH I0CJisKeHHs. 3TiTHO TIYMayHOTO CJIOBHUKA
Cy4acHOi yKpaiHChKOi MOBHU, CTAaHOBJIEHHS — IIe (¢iocodchka KaTeropis, o BimoOpaxkae
IPOIEC TIATEKTUYHOTO TEePEXOay BiJl OJHOTO CTYNEHS PO3BUTKY JO IHIIOTO SK MOMEHT
B32€MOIEPETBOPEHHSI BUHUKHEHHS 1 3HUKHEHHS; 1€ MTPOIeC BUHUKHEHHS, YTBOPEHHSI YOTO-
HeOyIb Y CYKYITHOCTI XapaKTepHUX O03HaK 1 ¢opM; GopMyBaHHS KOTOCh, YOTOCh Yy TpOIIeci
po3BUTKY (Benukuit TIIyMauHUii CIIOBHHK Cy9acHOI YKpaTiHChKOI MOBH / YKJIa. 1 TOJIOB. PE/I.
B. T. bycen. K.; Ipminb, 2005. 1728 c., c. 1384).

JloCTHiAMBIIM €TUMOJIOTIIO CJIOBA «CTAaHOBIIEHHS», MU 3’ SICYBaJIM, 110 BOHO MOXOUTh
BiJl TpaciioB’sSIHCHKOTO Stati «cTaBaTH, CTaTH, CTAHOBUTHCS;, IIOYMHATH; CTOSTH» Ta
iHgoeBpomneichkoro st(h)a- «cratu; CTosTH», OYKBAIBHO «OyTH MiHUM» (ETUMOMOTIUHMI
CIIOBHHUK yKpaincbkoi moBu: y 7 T. K., 1983. T. 5: P-T. 2006. 704 c., c. 399—400).

BianoBigHO 10 cyTHICHOTO 1 (OpMaJIbHUX 3HAYEHb CJIOBA «CTAHOBJICHHS» MH
chopmMyIIIOBali TaKe BU3HAUCHHSI TIOHATTS «0COOUCMICHEe CIMAHOBNEHHS THOUHUY» — TIPOLIEC
PO3BUTKY JIOJWHU 1 HAOYTTS HEIO 3aTHOCTI OyTH CaMOCTIMHOIO OCOOMCTICTIO, SIKa MOXE
cama 3a cebe n0aTH, 3aJ0BOJBHATH CBOI MOTPEOM 3aBISKH CBOIM BIIACHUM 3YCHJUISIM.
[HmMMu ciaoBamM, y TIpolEeci OCOOMCTICHOTO CTAHOBJIEHHS JIIOAMHA PO3KPUBAE CBIi
Cy0’ €KTHHI MOTEHIiA 1 CTAa€ BOJIOJAPKOIO 1 TBOPIIEM CBOTO MIKPOKOCMY, CBO€T TIOBEIIHKH 1
CBOTO KHUTTEBOTO NIIAXY. Take pO3yMiHHS MOHSTTS «OCOOMCTICHE CTAHOBJICHHS JFOIUHU»
MOBHICTIO BIJMOBIJIA€ CYTHICHOMY 3HAQYEHHIO MOHATTA «OCOOUCTICTH», K€ MH JIOCIIIMIH
paHime. Mwu 3’gCyBayiMi, IO TOHSITTS «OCOOUCTICTh» O3HA4Ya€ CTaH BIJOKPEMJIEHOCTI,
3MaTHICTh JIFOJAMHHA JKUTH BIJOKPEMJICHUM BiJ| IHIIUX JIOJCH KHUTTSIM SIK Yy CBOEMY
BHYTPIIITHROMY, TaK 1 30BHIIIHHOMY CBITI, YSIBISATH ceO€ BIIIUICHOO BiJ 1HIIUX, CaMiil TIPo
cebe n6atH 1 mMKIyBaTHCs, TOOTO OYTH CaMOIOCTaTHBO, CAMOCTIHHOIO Ta HE3aJIEKHOO BiJl
iHmmx (I'aBpuibkeBud B. K. CyTHicHMIA 3MICT 1 CHIBBIIHOIIEHHS MOHATH «OCOOHMCTICTH»,
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«ocoba», «IHIUBI», «IHAUBIAYaTbHICTH» // AKTyanbHI NHTAaHHS TEOpii Ta MPAKTHKU
[ICUXOJIOrO-II€Jaroriydol  IMATOTOBKH MaOyTHIX ¢baxiBIiB: TE€3W  JOMOBIAEH
Bceykpaincbkoi  HaykoBo-mpakTHuHOI KOHGepeHmii (XmenpHUIBbKUH, 21-22 KBITHA
2015 p.). Xmenpuuubkuid, 2015. C. 5-7).

[lonsatTa «npogpecitine cmanosienus n0OUHU» MH PO3YMIEMO SIK TIpolieC HAOYTTS
JIOJIMHOK0 CaMOCTIMHOCTI y mpodeciiiHid JAIbHOCTI, 34aTHOCTI CaMOCTIMHO NpUWMATH
BIJMOBiJaIbHI PIIIEHHS 1 CaMOCTIHHO po3B’s3yBaTH mpodeciitHi 3aBmanHs. To0ToO,
npodeciiiHe CTaHOBJEHHS JIOJUHU — II€ MPOIEC PO3KPUTTA CYO €KTHOTO MOTEHI[ATY
JIOMHA B 11 mpodeciitHiil aisutbHOCTI. CaMOCTIHHICT y TTpodeCciiHIi TISIBHOCTI € JIUIIE
OJTHAM 13 TPOSBIB CAMOCTIHHOCTI SIK 3arajbHOi 3MaTHOCTI JIIOJAWHUA. TOMYy yCIIiIIHE
0COOMCTICHE CTAHOBJICHHS JIOAMHU € HEOOXiTHOI YMOBOIO ii YCIIIIHOTO Mpo(eciitHOro
CTaHOBJICHHS.

VY cygacHii yKpaiHCBKI MOBI CIIOBO «PO3BHTOK» Ma€ KiJbKa 3Ha4eHb: 1) Iisg 3a
3HAUEHHSM pPO3BHBATH 1 PO3BHBATHCS; 2) MPOIEC, YHACIIJOK SKOTO BiI0YyBA€THhCS 3MiHA
SAKOCT1 4Oro-HeOy/Ib, TIepeXia BiJl OJHOTO SKICHOTO CTaHy JO IHIIOT0, BUIIOTO; 3) CTYIIHb
OCBIYEHOCTI, KyJIbTYPHOCTI, PO3yMOBOI, TYXOBHOI 3piiocTi (Benukuil TymMmauyHuil CIOBHUK
Cy4acHOi ykpaiHcbkoi MoBHu / ykman. i ronos. pen. B. T. bycen. K.; Ipmins, 2005. 1728 c.,
c. 1235).

KoHTekcTy MOHATTS «0COOUCTICHUM 1 TpodeciiiHu PO3BUTOK JIFOAUHU» HANOLIbIIIE
BIJIMOBIIaIOTh TaKl 3HAYEHHS CJIOBa «PO3BUBATUCS»: 1) JocsIraTH pO3yMOBOi, TYXOBHOI
3piJIOCTi, CTaBaTH PO3YMOBO, JYXOBHO BUIIHMM; 2) CTaBaTH KpaliuM, JIOCKOHAJIIINM,
MiTHIMATHCS Ha BUIIUMK Ia0enb, JOCSATaTH BHCOKOTO PIBHSA Yy 4oMy-HeOyns (Bemukuii
TIAyMa4YHUI CIOBHUK Cy4acHOi yKpaiHChKOi MOBH / ykiaid. 1 ronos. pea. B. T. bycen. K.;
Ipminb, 2005. 1728 c., c. 1235).

Ocobucmicnuii po36umox 100uHY — TIPOLIEC, YHACTIIOK SKOTO BiOYBAa€ThCS 3MiHA
SKOCT1 OCOOMCTOCTI JIFOJUHU, MEpPexi] BiJ OJHOTrO ii SKICHOTO CTaHy JI0 1HIIOTO, BUIIOTO.
[HImIMMU croBaMu, 1i€ MPOLEC y XOJ1 SIKOTO JIIOJIMHA SIK OCOOMCTICTBh JOCSTae pO3yMOBOI,
JTYXOBHOT 3pUIOCTI, CTa€ PO3YMOBO, TyXOBHO BUIIOKO.

IIpoghecitinuii pozeumox 1100uHu — TIPOIEC, YHACTIAOK SKOTO BiOYBa€ThCs 3MiHA
SAKOCTI1 JIIDAWHU SK mpodecionana, mepexia BiJ oJHOro ii mpodeciiiHoro cTaHy 0 1HIIOTO,
BUIIOTO. [HIIMMU clioBamMH, 1€ MPOIEC Y XOJi SKOro JIOAMHA SK MpodecioHan mocsrae
npodeciitHoi 3pinocTi, cTae mpogeciitHo BUIIOKO.

3Bakarouu Ha Te, 0 npodeciiiHa AiSIBHICTh € OJHUM 13 BUIIB )KUTTEBOI aKTUBHOCTI
JIOJIMHUA SIK OCOOMCTOCTI, YCIIIIHUK OCOOMCTICHUN PO3BUTOK JIIOJUHH € TEePEAyMOBOIO il
YCIIIITHOTO MPO(HECIHOTO PO3BUTKY.

[Ilo6 3’sicyBaTH, SAK TIOHATTA «OCOOMCTICHE 1 mpodeciiiHe CTaHOBIEHHS» 1
«0COOUCTICHUH 1 TNpoQeciiHUN PO3BUTOK» CITIBBITHOCIATHCS 3 TOHATTAM «IICHXIYHA
caMOpEeTryJISIis TFOIUHU», MU JOCTIAWINA CYTHICHE 3HAUCHHS MTOHSTTS «CaMOPETYIISIIIsI».

CnoBo «camMoOperymsiis» TOXOIUTh BiJl Mi3HHOJATHHCHKOTO regulo «perymoro,
BJIAIITOBYIO, HAaBYaIO», MOB’SI3aHOTO 3 JIATUHCHKUM régula «HOpMa, MPaBUIIO», & OCTAHHE,
NOB’S3aHO 3 JIATUHCBKUM rego «Kepylo, HampaBisaio» (ETUMonOriYHHN — CIIOBHHUK
ykpaincbkoi moBu. Y 7 1. T. 5: P-T. K., 2006. 704 c., c. 45). 3BiaicH BUXOAUTH, 1110 JTIECIIOBO
«pETyJIIOBaTH» 03HAYA€ MPUBEACHHS YOTOCh Y BIAMOBIAHICTH JO MEBHUX HOPM 1 MpaBUIL
CaMme Take 3HAUYEHHS B CYYacHIM YKpaiHCBKIMi MOBI Ma€ CJIOBO «peryjlBaTu» —
BIIOPSIIKOBYBATH  11I0-HEOyAb, KEPyBaTH YHMOCH, IMMIKOPSIOYM WOTO  BiAMOBIIHUM
npaBuiaM, NeBHIM cuctemi (Benukwii TIiymMadHuil CIOBHHK Cy4YacHOi YKpaiHCBKOI MOBH /
ykaaz. i ronoB. pea. B. T. bycen. K.; Ipmias, 2005. 1728 c., ¢. 1207). BianosiaHo, c1oBO
«CaMOPETYJIALIsT» BKa3ye Ha Te, IO XTOCh caM ce0e pErylioe, TOOTO BIOPSIKOBYE cede,
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Kepye co00r0, MmiKopsie cede BiAMOBITHUM MpaBUIaM, MEBHIN cucTeMi Y BHITAIKY JIFOJIUHU
K Cy0’€KTa MpaBHWJia BOHA MOXE JIOBUILHO oOMpaTH: abo mpuiMatu yke chopMyabOBaHi
KUMOCH iHIIINM, a00 OPMYITFOBATH CBOI.

[MonsTrss «ncuxiuna camope2ynayis 10OuHU» O3HAYA€ 3JIaTHICTh  JIIOJUHU
BIIOPSIIKOBYBATH CBOKO TICHUXiUHY cdepy, KepyBaTH CBOIMHM TCHUXIYHHUMH IPOIECaMH,
CTaHaMM 1 BJIACTUBOCTSIMH, IMIJKOPAIOYM iX BIAMOBIAHUM TMpaBHIaM, TEBHIM CHCTEMI.
[lcuxiyHa camoperymsiis J€KUTh B OCHOBI BIIOPSAAKYBAaHHS HE TUIBKA BHYTPIIIHBOTO CBITY
J'IIOIII/IHI/I Ta 11 BSaCMO,Ilﬁ 13 camoro co60}0 a 171 il 30BHiHJHLo'1' z[iﬂnLHOCTi B T.H.

.HIOZ[I/IHa SK IUTICHUA Oprafizm i BlI[KpI/ITa MPUPOJHA CHCTEMa YKE BiJ] CaMOro
3apO/UKEHHS MAa€ 3/aTHICTh [0 CaMOperyismii, Mo BiAOyBaeTbcsa 3a MpaBHIAMH,
3YMOBIICHUMH 3araJlbHUMW 3aKoHamu Tpupoau. Lleit piBeHb camoperyssmii 30rmKye
JIOJIMHY 3 yciMa I1HIIMMHU NPUPOJHMMH CHCTeMaMHu. AJle Ha BIIMIHY BiJ €BOJIOIINHO
HIDKYUX TPUPOJHUX OPraHi3MiB JIOJAWHA Yy MPOIEC] CBOTO CTAHOBJICHHS MAa€ MEPEUTH Bix
HEYCBIJIOMJIIOBAHOTO PIBHSA CaMOPETYJAIIl 10 yCBITOMIIFOBAHOTO, OBOJIOMITH JIOBUIBHOIO
camoperyisiietro. Came CBiioMa CaMOPETYJISAIis € SICKPABUM MTPOSIBOM PO3KPUTTSI JIFOJUHOIO
CBOTO CYy0’€KTHOTO HOTCHI_IlaJ'Iy, 1 TOro, MO BOHAa € BOJOJAPEM 1 TBOPIEM CBOTO
MIKpPOKOCMY, CBOET TIOBEIIHKH 1 CBOTO KUTTEBOTO MUISAXY.

BucHoBku

1. ITopiBHIOIOYH TMOHSTTS «CTAHOBJCHHS» 1 «PO3BHTOK», MH 3’SICYBajH, IO BOHHU
ny’)Ke Onu3bKi 32 CBOIMHM 3HAYEHHSMH, BOHU OOMJIBa MO3HAYAIOTH IPOIEC MEPEXOAY Bij
HIDKYOTO /IO BHIIOTO, TIPHU I[bOMY CTAaHOBJICHHS € OJHHM i3 aCIeKTiB MPOIECY PO3BHUTKY.
[TOHATTS «CTaHOBJICHHS» O3HAYa€ TOSBY i YTBEPKEHHsSI YOrOCh HOBOTO, TIEBHOTO SIBUIIA
abo AKOCTi, a TOHSTTS «PO3BUTOK» — BIOCKOHAJIEHHS, PO3KPUTTS BHYTPIIIHBOTO
MOTEHIIATy TOTO, 10 BXKe €. BoHOYAC MOHATTS «PO3BUTOK» € HIMPIITUM 32 CBOIM 3MICTOM,
OCKIJIbKH BOHO OXOIUTIOE 1 MPOIIEC CTAHOBJIEHHS 1 MPOIIEC BIOCKOHAJICHHS, a TAKOXK MOXKE
MO3HAYaTH 1 CTYIIHb OCBIYEHOCTI, KyJbTYPHOCTI, PO3YMOBOI Ta JyXOBHOI 3pUIOCTI JIFOIUHHU.

2. OcobucricHe 1 nmpodeciiiHe CTaHOBIEHHS JIIOJUHI 03HAYAE€ TIOSABY 1 YTBEPDKEHHS
y JIOJUHH HOBOI SIKOCTI CaMOCTIHHOCTI y BCIM ii KUTTEBIM aKTHMBHOCTI, 1 30Kpema y
npodeciiiHii TisITBHOCTI.

3. Ocobucrichuii 1 npodeciiHui PO3BUTOK JIOAWHU B IIHPOKOMY PO3YMiHHI
OXOILUTIOE 1 Tpormec ii OCOOMCTICHOrO Ta TpPOQEcifHOro CTAaHOBIEHHS 1 mporec ii
MOAAJIBIIIOTO OCOOKMCTICHOTO 1 TPOQeCiHHOrO BIOCKOHAJICHHS.

4. 3100yBIIM CaMOCTIHHICTh, JIOJIMHA CTa€ Cy0’€KTOM CBOTO JKUTTS 1 OTPUMYE
MOJKJIUBICTh CAaMOCTIHHO OOMpPAaTH HANMPSMOK CBOTO IMOJAIBIIOTO PO3BUTKY, TUIAHYBATH 1
OpraHi30BYBaTH MPOIIEC CBOTO pPO3BUTKY. JIFoJMHA SK Cy0’€KT CBOTO KHTTS Ha CBIil po3cyn
CKEpOBYE CBOIO JISJIBHICTH 1O MEBHOI METH, CBIJOMO IMiAMOPSIKOBYE CBOI AKTHBHICTH
NEBHUM IpaBHIIaM, TOOTO 3I1MCHIOE JOBUTbHY CaMOPETyYIIAIi0 CBO€T akTUBHOCTI. CBigomMa
TOOTO [OBUTbHA CAMOPETYJALIS JIOAWHA € OisTIbHUM TPOSBOM ii Cy0 €KTHOCTI Ta
camocTiiiHOoCTi. CTyIiHb OBOJIOJIIHHS JIFOJMHOKIO CBIJJOMOIO CaMOPETYIISIIEI0 BigoOpakae
pIBEHBb PO3BUTKY i1 CBIIOMOCTI, Cy0’ €KTHOCTI Ta caMOCTiiHOCTI. BinmoBinHO, po3BUBaIOUYN
CBOIO 3JaTHICTh JIO CBIZIOMOI CaMOpETyJAlii, JIOJAWHA TIABUILYE pPIiBEHb CBOEL
CaMOCTIHHOCTI Ta 3aKJaJae MIIIHY OCHOBY OCOOMCTICHOTO 1 MpoeciiiHOTO CTaHOBIEHHS |
PO3BUTKY.



